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जिम्तको 
शोलापुर वासी गांधी हरीभाई देवकरण एण्ड सन्स द्वारा संरक्षित 
श्री शांतिस्तागर (भारतीय) जेनसिद्धांतप्रकाशिनी संस्था के 
महामन्त्री-तह्मचारी पं० श्रीलाल काव्यतीथे ने 
संस्था फे पविद्ञ प्रेस श्री महावीरजी (राजस्थान) सें 


मुद्रक/-सेठ हीरालालजी पाटनी निवाईवालोंके 
संत्रित्व में छपाकर प्रकाशित किया 
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सबसे अच्छा धर्म 
आरतंके राष्ट्रपिता स्व॑० गांधी जी ( मोहनंदास जी:कमंचन्द्र गांधी ) के 
सुपुत्र, हिन्दुस्तानटाइम्पके सम्पांदक श्री देबीदासजी गांधी 
इगलेण्डमें जब 
यूरोप के मीष्मपितामह प्रसिद्ध विद्वान लेखक जाजे वर्नाडेशा से 
मिले और उनसे पूछा कि--सबसे अच्छा देश कोनसा है 
तब उत्तरमें बनांडशा ने कद्दा-- 
लंका... 
फिर श्रीदेवीदासजीने पूछ्ठा कि-- 
धर्म सबसे अच्छा कौनसा है? 
तब जाज बनांडेशाने उत्तर दिया कि-- ... 
जेनधर्म 
इस पर श्री देवीदास जी ने जेनधर्स की उत्तमता का कारण पूछा ते 
बनंडेशाने कहा कि... ु 
आत्माका पूर्ण विकास जेनधर्म द्वारा ही हो सकता है, 
अतः वह सब धर्मों से उत्तम है। 
आज उसी जनथम का परिचय आएको 
इस पुस्तक द्वारा 
दियाजाताहै। .. 


आधय निषेदन 

जो पतित्त को पावन बना दे, भक्त को भगवान बना दे, हीन, को 
सहान कर .दे, अशांत के हृदय को शांतिका भण्डार बना दे, दुखी को 
घुखी कर दे, पतन से उत्थान कर दे, तथा विश्वको भिन्न वनां दे उसको 
“धम” कहते है। जो ऐसा नहीं कर सकता भक्त को सदा भक्ति में 
ही अटका रहने दे, संसरकी व्यापक अशांति को न॑ मिंटा संके, विश्व 
सत्री का.पाठ ज्ञ पढाब , किसीके साथ प्रेम और किसीके साथ घृणा 
करता सिखलावे, किप्ती की रक्षा ओर किसीकां निदेय नाश 


करनेका विधांन करे वह धम नहीं है धर्मकी चमक के आवरण में 
ठोस अधरम है | 


में जिस धर्म का परिचय इस पुस्तक में दे रहा हूं उसने यह कहींभी 
किसी भी दशामें संकेत नहीं किया कि अमुक आणधारी का रक्षण करो 
झोर अम्॒क का मे करो, विश्वेंमेत्नीका पाठ वह सबसे पद्दले सिखाता है 
दूसरेके लिये बुराई करना तो दूर किन्तु चुरा सोचने त्तक का त्याग 
दैनेका पद पद पर संकेत करता है, विश्वशांति का सुलभ मार्ग बत- 
ज्ञातां है, छोटेसे लेकर बड़े तर्क चींटी से लेकर हाथी, मंलुंष्य तक 
जानी जीव मात्रको अभयदान देनेंका मौलिक उपदेश देता है । यदि 
विश्व उसकी शिक्षा थोडी देर भी अपना ले अयंवा उसको छायामें दी 
ज्णभर आ जावे तो.इस विशांलं विश्वरममें सवंत्र सुखशांति तथा पावन 
प्रेम की धारा बह उठे | 


जिसने कभी पाखण्ड का समर्थन नहीं किया, ढोंगकों अपने समीप 
नदी फटकने दिया और सत्य निरूपण करनेमें कभी जिसने संस्वावलका 
विचार नहीं किया, जिसके अकॉर्य युक्तिबलको कोई पराजित न कर 
'ख॒का, उस जेन धर्म का परिचय इंस पुस्तक में आपको मिलेगा । 

जेनधर्म समय की दृष्टिसे सबसे अधिक ग्राचीन ही नहीं किन्तु 


अनादि है अतः वह किसी धर्म का अनुकरण नहीं, मौलिक है, आत्मा 
के बन्धन ओर मुक्तिका युक्तियुक्त स्पष्ट विवेचन इसमें ही पांयाजाता 
है, भीतिक विज्ञान में कोइ दशेन जैन धंमकीं .ठुलंनो नहीं कर सकता 
पंरीक्षाके तोरपर शब्दका वैज्ञानिक विवेचन जेनघमे के सिवाय अन्यत्र 
कहीं नहीं मिलता, 'ृक्षोंमें जीब है और चृत्च सांस भी लेते है? यह 
वैज्ञानिक सिद्धांत जेनधर्म के अतिरिक्त कहीं नहीं पाया जाता। आत्मा 
के पूर्ण विकासकी सांधन सामग्री जन दशन ही दिखाता हैं, जगत को 
अनादि अनन्तताका पाठ जनथधमे ही पढाता हैँ, 'जीवका उत्थान, पतन 
स्रगे, नरक, एवं मुक्ति दिलाने की सुन्द्र युक्तियुकंत क्रिया जीत स्वयं 
करता है, इश्धर इस दिषय में कुछ नही किया करता” यह स्पष्ट सत्य 
जैन धर्म ने ही संसार समक्ष रक्खा है, स्वावलम्बन ओर आत्मबले 
की देन इससे बढ़कर ओर क्या हो सकती है ? साधारण आत्मा अपने 
संद्यत्न से क्रमशः महात्मा और परमात्मा बन सकता है अथवा बना 
करता दे यह युक्तियुक्त विवरण आप जन घमंसें है! अवल्लोकन कर 
सकेंगे | 

जिसने सत्य श्रद्धा शून्य क्रियाकाण्ड को व्यर्थ बतलाया, अहिंसा 
द्वारा जगत्‌ को सच्चारित्र का राजमार्ग बताकर स्याद्बाद सिद्धान्त से 
विचारोंकी गंदगीको दर निकाल फेंकने की विधि पिखलाइई, उस जेन 
धस का परिचय प्राप्त करना सानवमाञके लिये आवश्यक ही नहीं बल्कि 
परम आवश्यक है | अतः जेस मेने यह्‌ पुस्तक लिखकर अपना आंशिक 
कत उ्य पूरा किया है वेसेंही आप भी इसका प्रेमसे अवलोकन करके 
अपना कतव्य पूरा कोजिये | 
| लिखसेमें त्रुटि रह सकती है, सूचना मिलनेपर सुधार दिया जायगा |] 


ह विनीत-- 
माघ वंदी ५ गुरुवार॑ अजितकुमार जेन शास्त्री 
बीर सं० २४७८ ([चावली (आगरा), मुल्नतान] 
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धन्यवाद | का 

श्रीयुत बद्रीभ्रसादजी सरावगी ( पटना, कटनी, कलकत्ता ) 
ने अपने स्वर्गीय लघुश्नाता केदारप्रसादकी स्मृति चिरस्थायिनी 
बनानेकेलिये इस “जैन धर्म-परिचय”! पुस्तककी पांचसों रुपयों 
की लागतकी ग्रतियां स्वेसाधारणमें वितरण करनेकों ली हैं। 
प्तदथ पन्यवाद हैं | 

स्वर्गीय भाई केदारप्रसाद छोटी ही आयुरमं स्र्गीय वनगये 
तो भी आप धम्रुचि, मिलनसार जैनधर्मकी रुचिवाले थे 
इसलिये उनकी रुचिका ध्यान रखकर भाई वद्रीप्रसादजी 
सरावगीने जो ज्ञान दान किया है वह अनुकरणीय है | 

जनधर्मके अचाराथ लाखोंकरोडोंकी संख्यामें ऐसी 
पुस्तिकाओंका वितरण होना चाहिये। इसलिये ज्ञानदानकों 
तरफ प्रत्येक धार्मिक दानीका सत्य जाना चहिये | 

प्रत्येक राजकीय, सामाजिक, सार्वजनिक संस्थाओंमें तथा 
आधनिक शिक्षित स्त्री परुपोंके हाथोंमें ऐसी पुस्तक पहुँचे तो 
जैनधमंके विषयमें बहुतसी आान्त धारणाएं दूर हो सकती है और 
आत्माओंका सचा कल्याण हो सकता है । 

श्रीलाल जन त्रद्मचारी 
महामन्त्री 

श्री शांतिसागरजैनसिद्धांतप्रकाशिनी संस्था 

श्रीमदावीरजी ( राजस्थान ) 
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. ण॒त्तो अरहंताएं, ण॒म्ो सिद्धाएं 


णुमो आहरीयाएं 
एमो उवज्कायाएं द 
एुमो लोए सब्वसाहुएं ॥ 
सबसे उत्तम पदमे स्थित 
अतः 
विश्वंबन्दनीय 


अहन्त, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय, सब साधुओंको 


साष्ठांग प्रणाम हो | 
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जगत अनादि है 


यह दृश्य (दिखाई देने बाला) जगत अनादि समय (जिस ससय 
की आदि-शुरूआत नहीं यानी सदा) से चला आ रहा है ये प्रथ्वी, 
जल, अग्नि, वायु, आकाश आदि पदार्थ तथा मनुष्य आदि, पंशु, 
पक्ती आदि जीव जन्तु जो आज दीख रहे हैं ये किसी विशेष ( खास ) 
समय में उत्पन्न नहीं हुए थे, सन्तान-परम्परा से सदा .से चले आ रहे 
हैं । जिस प्रकार मनुष्य अपने माता पिता के रज वीय के संयोग द्वारा 
अपनी माता के उदर से ही उत्पन्न प्पन्न होता हैं । सानवीय रज वीय के 
सिवाय अन्य कोई वस्तु ऐसी नहीं हैँ जो कि. मनुष्य का शरीर . उत्पन्न 
कर सके, इस कारण आज के मनुष्य अपने माता पिता से उत्पन्न हुए 
हैं, वे माता पिता अपने मातापिताओं से उत्पन्न हुए थे और वे माता 
पिता भी अपने साता पिताओं से पेदा हुए थे। यही क्रम भतकाल में 
आगे आगे चलता- चला जायगा । तदनुसार लाखों, करोड़ों, अरबों 
खर्बो पीढियों के पूवज मनुष्य भी अपने माता पिता से ही उपस्न्न हुए 
थे । यादी असंख्यात ( अरब, खब, नील, पद्म, शंख आदि अझ्ञों से 
गिनी जा सकने वाली संख्या की सीसा से बाहर ) वंषे पूत भी संनुष्य 
आज की तरह इस जगत में थे ओर उससे असंख्यात वषे पहले भी 
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मनुष्य जाति के प्राणी यहाँ थे ज्ञिन से कि मनुष्यों की उत्पत्ति परम्परा 
घलती रही । 


इस पृचज (पितामाता) परम्परा को किसी समय समाप्त नहीं किया 
जा सकता क्योके जहां पर समाप्त करने को कल्पना को जायगी वहीं 
पर यह प्रश्न उपस्थित होगा कि डस - समय के मनुष्य कहां से आये ।! 
इस अश्न का सरल सीधा; निश्चित और अकात्य एक यही उत्तर होगा 
कि “उस ससय के मनुष्यों को 'उत्पत्ति अपने अपने साता पिता के रज 
बीय से हुई थो । 
इस तरह मनुष्य आणी, इस जगत सें अनंत ( जिसका भूत की 
अपेक्षा कहीं अन्त न हो) समय पहले से अथात्‌ अनादि समय से हे। 
' उसी प्रकोर अपनी अपनी जाति के नर मादा के रज बीय से 
उत्पन्न होने चाले, हाथी, घोडे, गाय बेल, भेंस, सिंह, हिरण आदि पशु, 
कबूतर, तोता, कोयल आदि पक्षी भी सन्‍्तान परम्परा से सदा से चले 
आ रहे है । अडे से कबूतरी होती हे और कवृतरी से अडा होता हैं 
और अंडा देने वाली कवूतरी भी अडे से उत्पन्न होती है और उस 
कवूतरी को जन्म देने वाला अंडा भी अन्य पहले की कवूतरी से उत्पन्न 
दोता है. । इस तरह कबूतर की परम्परा भी मनुष्य की परम्परा. की 
त्तरह अनन्त , बप पहले की हूं या दुसरे शब्दों में यों कह लीजिये कि. 
अनादि समय से कंबूतर इस जगत में चले आ रहे हैं । कोई नहीं बतला 
सकता कि 'पहले कबूतर था या उसका अंडा ।! क्योंकि-वहां पर यही 
प्रश्न होगा कि ' यदि पहले अंडा था तो- वह बिना कबूतरी कबूत्तर के 
पेदा कैसे हुआ | और यदि कबूतर पहले पहल था तो वह कबूतर बिना 
अंडे के केसे आ गया ? इस प्रश्न का समाधान भी सलुष्य के ससान. . 
है.। अतः कवूतरु की परम्परा भी सदा'से चंली आ रही है, किसी.एक 
-विशेष समय से कबूतर की उत्पत्ति आरम्भ नहीं हुई 


ठीक यही बात अन्य सब गर्भत जलचर, थल्चर पशुओं तथा 
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अंडंजग्जलचंर (मछली आदि ); थलचर ( छिपकली, सपे अेदिसउेल्सीर . 
नमंचर ९ तोता, सना, चील'आदि ) पशु पंक्षियों के विपयसें हैं।.. 


इने मनुष्य पशु: पक्षियों के सिवाय अपने अपने निश्चित बीज 
से उत्पन्न होने वाले वृक्ष भी परम्परा से सदा से व्वले आ रहे है। आस 
का पेड आसंकी गुठली से पेदा होता हैं और आस की गुठली आम के 
पेड पर लगने वाल आम से निकलती है । यानी आम का पेड आस की 
गुठली स उत्पन्न हुआ और आसकी गुठली आसमके पेड से हुई । कोइ 
नहीं बतला सकता कि 'पहले आमका पेड था या आसके पेड का 
बीज । ' इसका सारांश भी यह भसिंकलता हैं कि बीज-चबृक्ष परम्परा से 
आमका पेड सदा से ( अनादि काश से ) चला आरहा है उसकी उत्पत्ति 
का समय कोई नश्चित नहीं बतलाया जा सकता | 

इसका अथ यह हुआ कि जो अनन्त प्रकार की वनसंपति (पेड, 
बेल, पीधे) अपने अपने नियत बीजसे उत्पन्न हुआ करते हैं वह बीज- 
ब्क्त परम्परा से इस जगत में सदा से चले आरहे है 'ऐसा कोई भी 
समय न था जिस समय थे पेड यहां सवंथा न हों और किसी एक विशेष 
समय से उनकी उत्पत्ति भारम्स हुई हो । 


यह तो हो सकता हैं कि कोई वनस्पति किसी देश में पायी 
जाती हो-अन्य देशों में न होती हो जेसा कि आज कल भी देखा जाता 
हैं, केसर काश्मीर या स्वीजरलेण्ड में ही होती ४ वहीं का जलवायु 
उसके अनुकूल है, भारत के अन्य किसी भाग में बह नहीं होती या नहीं 
हो सकती । किन्तु ऐसा कभी नहीं हुआ कि आज कल पाये जाने वाले . 
केसर या अन्य वनस्पति (जो कि अपने नियत कारण बीज से पेदा होते 
है) किसी भी समय जगत में किसी भी जगह न हो। | 

इस प्रकार सनुष्य तथा असंख्य जलचर, थलचर, नमचर गर्भज़ 
अडज़ पशु, पक्षी एंवं नियत कारणों से उत्पन्न होने वाले अनन्त प्रकार 
के वृक्ष वनस्पतियां इस जगत में अनादि समय से सनन्‍्तान-परम्परा से 
चले आरहे है । 


| 
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जब अनन्त जीवराशि का अनादि फाल से इस जगत में 
बयाया जाना युक्ति, से (तक-दुलील से) सिद्ध हैं तथ यह बात तो 
' माननी पडंगी कि अनादि समय से ही उन असंख्य (थलचर) जीचों के 
रहने के लिये विशाल भूमि (जमीन), समस्त जीबों की प्यास बुमाने 
के लिये तथा जलचर (मगर, मछली आदि जलघासी) जीवों क रहने 
'के लिये बहुत भारी जलराशि, जीवों को जीवित रखने के लिये तथा - 
अन्न फल आदि पकाने के लिये पर्याप्त (काफी) गर्मा (जो कि सूर्य तथा 
अग्नि से प्राप्त होती है); श्वास लेने के लिये व्यापक (सब्र. जगह पाई 
जाने वाली) वायु तथा नभचर (तोता, फबूसर, चिडिया आदि आकांश 
में उडने वाले पक्षी) जीवों को उडने के लिये आकाश अवश्य होना 
चाहिये एवं सबको प्रकाश देने के लिये सूय, चन्द्र भी:होने आवश्यक हैं। 
यानी--जीवनोपयोंगी प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, सूय, 
चन्द्र आदि पदायथ भी तब से ही पाये जाने चाहिये जब से कि मनुष्य, 
जलचर, थलचर, और नभचर जीव | क्योंकि जीवन के लिये रहने का 
स्थान, भोजन, पानी, हवा, गर्सी और प्रकाश ये ६ बस्तुएँ आवश्यक 
हैं, इनके बिना मनुष्य आदि प्राणी जीवित नहीं रह सकते और जीवन 
में सहायक ये ६ चीजें उपरि-उक्त (ऊपर कहे) पृथ्वी, जल, आग, वायु 
आकाश, सूर्य, चन्द्र से आप्त होती हैं| इस कारण जीव जब अनादि 
समय से इस जगत में पाये जाते हैं तव उनके जीवन (जिन्दगी) के 
लिये ये प्रथ्ची, जल, अग्नि, आदि पदार्थ भी अनादि समय से ही 
जगत में चले आरहे हैं | जीव जन्तु समूह, एथ्ची, जलकोप नदी, समुद्र, 
कूप, बावडी, आग, हवा, सूर्य, चन्द्र, आकाश आदि पदार्थों के 
समुदाय का नाम ही 'जगत' है। इसका सीधा सा अभिपग्राय यह हुआ 
फि यह जगत--जिसका कुछ अश हमको दीख रहा है और बहुत सा 
अंश हमारी दृष्टि से ओकल भी है---अनादि काल से यानी सदा.से 
चला आ रहा हे, किसी विशेष-निश्चित (खास) समय सें इसका प्रारम्भ 
नहीं हुआ | 
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परिवतन . 


हाँ | यह बात अवश्य है कि समय समय पर कुछ ऐसी प्राकृतिक. 
(स्वाभाविक-कुदरती) घटनाएं हुआ करती है जिससे इस जगत के किसी . 
भाग में विनाश या निमोण (बसाव-तयी उत्पत्ति) का दृश्य (नजारा) 
आ खडा होता है । जैसे कि प्रृथ्ची तल में (जमीन के भीतर) गन्धक 
कोयले की खानों आदि में भारी गेंस पंदा हो जाने पर उस गंस के 
पृथ्वी से बाहर निकलते समय भकम्प का होना जिससे कि प्रथ्वी बहुत 
जोर से हिलकर उथल पुर्थल कर डालती हे, बडे बडे नगर नष्ट हो जाते 
है, कहीं नदी स्रोत आदि सूख जाते हैं, कहीं पर जलधारा. निकल 
आती है, कहीं प्रथ्वी समुद्र मेंडब जाती है और कहीं समुद्र में- से टापू 
[सूखी ज़मीन] निकल आते है, हज़ारों लाखों मनुष्य क्षणभर में काल के 
गाल में चले जाते हैं, पहाड टूट कर गिर पडते हैं। कभी ज्वालामुखी 
[आग डगलने वाले | पहाडों के एक दस फूट पडने से आस प्रास के नगर, 
गांव उस पहाड से निकलने वाले लावा [पिघले हुए पत्थर आदि की बहने 
वाली-धारा] उड उड कर दूर तक गिरने वाले पत्थर, राख आदि में दबकर 
छसे नष्ट हो जाते हैं कि सेकडडों वर्षो तक उनका चिन्ह तक नहीं सिलता, 
उनमें रहने वाले लाखों मनुष्य, पशु, पक्ती उसीमें रह जाते हैं, जेसे कि 
चार सौ वष पहले लगसग एक लाख की जनसंख्या संख्या वाला इटली फा 
पाम्पियाई नगर ज्वालामुखी पवत से निकली हुई राख में ऐसा समूचा 
दब गया था कि ३००-४०० बप तक उसका पता भी न चला फिर इस 
शतावदी में कुआ खोदने पर उसका पता. चला । जैसे यहां पर गर्मियों 
में शिंभला, म सूरी आदि ठंडे पहाडी स्थानों पर जनता सर करने जाती 
है उसी तरह इटली के लोग उस पहाडी नगर पंपियाई सें सेर करते 
आये हुए थ्रे, शाम का समंय था यकायक अन्धेरा छा गया और 
ज्वालामुखी पवत्त के उड़े हुए पत्थरों तथा गम राख से उस नगर फे 
प्रायः समस्त प्राणी सर यये -और राख से सारा नयर दब गया गया । 
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इसी तरह भारी जलवपों-हो-जाने से नदियों में भारी बाढ 

आ जाने पर भी विनाश «हो जाता है । पंजाब तथा सिन्ध में बहने 

. नाली सिन्धु नदी ने ऐसे कइ दृश्य 'दिंखलाये हें. । पंजाब के उत्तर 
प्रश्चिस में [ बिलोचिस्तान से लगा. हुआ ].एक - डेरागाजीखान.सगर 

था आज से लगभग ४० व पहले सिन्धु.. नदी के सीन्र प्रवाह.से उस 

नगर के एक के बाद दसतरे मकानों को जडमल से उखाड़ कर अपने 

अवाह में ऐसा धहाया क्रि उस सुन्दर. नगर का सच मात्र भी चिन्ह 
नहीं छोडा, केवल नगर: के बाह्य भाग छावनी ,के २-४ मकान रह 

' गये तब उसी नास से नया डेरागाजीखान शहर वहां से १८ सील दूर 
पर घसाया-गया । हि ५32 


कभी कभी भयानक आग से नगरों के नगर तथा हजारों मील 
लम्बे चोडे जंगलों का सत्ता-नाश हो' जांता हैं, विहार प्रान्त में जो 
नालंदा विश्व विद्यालय टीले खोदकर निकाला गया हैँ उसके अनेक 
खन [-म'जिल ] हैं उनमें से एक खन का अवशेष यह साक्षी देता है 
कि वह समूचा आग लग जाने से नष्ट हो गया था | | 


कभी राजनैतिक कारणों. से नगर नष्ट भ्रष्ट हो जांते हैं जेसे 
भारत का विजयनगर तथा कोरिया [सियोल, प्योंगपांग आदि नगर] 
ज्ञापान [ परमाणु बस से ध्वस्त हिरोशिसा, नागांसीका नगर | आदि 
देशों के अनेक नगर युद्ध के कारण कुछ के कुछ ही गये, कभी कहीं पर 
नवीन नगर ,-बस जाते हैं, व्यापारिक स्थानों में परिवतन होने से 
कहीं साधारण प्रास सहान नगर बन जाते हैं जेसे कलकत्ता, बम्बड़े 
और कई बियाचान हो जाते हैं जेसे हस्तिनापुर आदि । 


भसकम्प आदि कारणों से कोई नगर समुद्र तल में समा जाते हैं। 
“इंसके चिन्ह भी अटलांटक संस॒द्र में मिल रहे हैं, इत्यादिक अनेक कारणों 
से समय ' समय पर अनेक महान परिवततंनं होकर नगर के जंगल ओर 
जंगल 'फे नगर बन जाते हैं | निश्चित रूप से नहीं कहाः जा सकता 





.-जैन्नधर्में का परिचय जज 
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“कि: एथ्वी-घर जसे आज एशिया, यूरोप, .अफ्रीका आदि महाद्वीपों की 
स्थिति: है सतकाल-में सी- वह एसी ही. रही. होगी । .. -. 
जगत के निर्माण तथा विनाश के व्रिषय में 


- वीभने सद - | 

जगत-रचना और जगत: विनाश के-विषय सें प्रचलित अन्य 
भत- संग्रदायों के विभिन्न|सत है जेसे कि :-- .. :... : म 

?--ब्रह्माह तवाद--कहता हैं एक ब्रह्म है उसमे जबःजगत- 
निर्माण की इच्छा हुई [एको5हं बहुः स्योम | - तब यह चर, अचर,' जडे 
चेतन रूप जगत बन गेया । अलय होने पर सोरा जगत उसी ब्रह्मरूप 
हो जायगा । जगत का प्रत्येक पदाथ तद्वंरूप हे-। आदि | 

किंतु यह मान्यता युक्ति तथा ःस्वाभात्रिक नियसों [ कुदरती 
कानून ] से सिद्ध नहीं होती क्योंकि सुखी एवं शुद्ध अ्द्य सें अशुद्ध श्च्छा 
उत्पन्न क्यों. हुई ? अमृत ऋ्रह्म से मृतिमान पदाथ बन नहीं सकते, बिना 
माता पिता के मानव केसे बन गये। और ज्ञानी ब्रह्म से,जड पदांथ 
केसे उत्पन्न हुए ! आदि प्रश्न बअ्ह्माहतवाद की.सष्टि रचना को दश 
मिनट सी नहीं ठहरने देते 

२--बह्माहत के सिवाय हिंद्‌ सत में सष्टि की रचना और 
प्रलय एक सवज्ञ, सवेशक्तिपान, पू्णसुखी दयालु, न्यायकारी परमात्मा 
के द्वारा अनेक प्रकार से होनी बतलाई है। 

किंतु. वह भी युक्तियों की बोछ्यार से नहीं ठहर पाती क्योंकि 
'सवज्ञ परमात्मा ने ऐसी भल क्‍यों की जिससे दुष्ट, पापी, छिंसक, 
नास्तिक, संसार को दुखदेने वाले जीव बन गये, सवशक्तिमान होकर 

वह संसार से अन्याय, अत्याचार दूर क्‍यों नहों कर देता। उसने 

'दुखी, दरिद्री लोग क्‍यों पेदा किये ! जब ,पहले कुछ था ही नहीं तब 
उसने कहां से और किन निंमित्त, उपादान कारणों से यह जगत बनायों ९ 
बिना बीज के बत्त और बिता साता पिता के गर्भ मानव कैसे उत्पन्न 





हा  जैनवघंर्म का परिचय 
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किये | आदि भश्नों फा युक्तियुक्त संतोप जनफ उत्तर हिंद भाइयों तथा 
आयसमाज. के पास कुछ नहीं हैँ । इसके लिए अमैथुदी सृष्टि की कल्पना 
उन्‍हें और भी अधिक उलभन में डाल देती है ।.. 
३--इस्लास कहता हैँ के पहले कुछ नहीं था तथ सातवें 
आसमान पर बेठे हुए खुदा ने कहा कि 'कुन फय छुन' यानी बन जा! 
यह कहते ही सारी दुनिया वन गई। इस समय 'जो जीव मरते हैं बे 
पंदा नहीं होते। कयामत [प्रलय] के दिन खुदा सारी दुनिया को फना 
[नष्ट ] कर देगा । तब मरे हुए आणियों का इंसाफ करके पापियों को 
दोजख (“नरक ] में भेज देगा, ओर मान वालों [ मुसलमानों | को 
अन्नत [ स्वग |] में भेज देगा । क्‍ 
“-इसाइई मत में भी इससे मिलत्ती जुलती जगत रचना तथा 
प्रलय [ जगत के नाश | की कल्पना की हैं, कुछ थोडा-अ तर है, 
कि गोड [पेरसात्मा] ने छह दिनमें क्रंस से पृथ्वी, आकाश, सूये, चंद्र 
सानव, जानवर आदि बना दिये और सातवें दिन रविवार को विश्राम 
(आराम ] किया । उसी के अनुकरण में इसाई लोग भी रविवार का . 
छुट्टी करके आराम किया करते हैं । 
किंतु ये कल्पनाएं भी युक्तियों से जांचने पर टिक नहीं पार्ती । 
मोटा प्रश्न जब यह सामने आता है कि प्राकृतिक नियम अनुसार जब 
अमूर्त पदार्थ से [ खुदा या गौड से] मूते [ दींख पडने वाले जड 
पदार्थ | बन नहीं सकते, बिनामुर्गी से उसका अंडा था बिना अंडे से 
मुर्गी नहीं हो सकती; विना बीज के गेहूँ, जामुन, आम आदि के पेड 
नहीं उग सकते और उनके बीज उन पेडों के विना नहीं हो सकेते तथा 
' बिना माता पिठाके रज वीर्य के समुप्य किसी तरहं नहीं उत्पन्न हो सकते 
तब उस खुदाने यह सब केसे कर दिखाया ! इसका सन्तोषजनक : उत्तर 
आज तक कोई भी नहीं दे पाया । 
अन्ध अडा से अयुक्त बात भी मान लेना .विचारशील मनुष्यका “ 


जैनघम फा परिचय है 


गा 








कार्य नहीं। अतः जगत॑ रचनां-प्रलय विषयक समस्त केल्पनाएं निराधार 
एवं असत्य हैं-। उन्तको विना परीक्षा किये मानते चले जाना उचित नहीं । 


जगत का वेज्ञानिक विश्लेषण । 

संसार में जितने भी पदाथ हैं वे उत्तने ही रहते हैं, इनमें से न तो 
कोइ कम हो सकता है ओर न उनमें कुछ वृद्धि ही होसकती है | इसका 
कारण यह है कि जो पद्ाथ विद्यमान हैं वह सबंधा ( बिलकुल ) 
नष्ट नहीं हो सकता और न कोई नवीन पदोथ उत्पन्न हो सकता है। 
स्वाभाविकरूप से प्रत्येक षदाथ में 'सत्ता' ( सोजूदगी ) नामक एक शुण 
होता है, इस गुण के कारण पदाथ का अस्तित्व कभी मिट नहीं सकता + 
सत्ता सव्व-पयत्था' यानी-सत्ता सब पदार्थों में पाई जाती है । 


हां | इतना अवश्य है कि ग्त्यक पदार्थ की दशा सदा एकसी नहीं 
बनी रहती, अपने ढंग से वह सदा बदलती रहती हैं । जेसे कि एक बच्चा 
उत्पन्न हुआ वह प्रतिक्षण बढ रहा हैं, उसके शरीर, बल, बुद्धि आदि में 
प्रतिक्षण परिवर्तन आरहा हैं | वह शिशु, किशोर कुमार होता हुआ कुछ 
वर्षोदाद युवक ( जवान ) हो जाता है. फिर अधेड होकर, बृद्ध होकर 
किसी दिन यह शरोर छोडकर किसी नवीन शरीर सें चला जाता हैं। 
इस तरह उस बच्चे का आत्मा प्रतिक्षण बदलता तो रहा किन्तु वह 
कभी समूल नष्ट नहीं हुआ | 
इसी तरह एक बोज से एक अ'कुर निकला वह पोदा होता हआ किसी 
'दिन बडा भारी भरकम वृक्ष बन गया, फिर कभी अपने आप सूख 
भी गया । उसकी सूखी हुई लकडी से सेज, कुर्सी अलमारी आदि चीजें 
चत्त गई; कुछ लकड़ी आग में जल गई जलन कर उसके कोयल या राख 
हो गई। उस एक बीजके परिवतेन में इतने काम तो हुए; बडी- 
बडी चीजें बनीं और बिगडीं किन्तु विचार किया जाबे तो उनमें न तो 
एक रत्तो भर नया अंश और उत्पन्न हुआ - और न कोई रक्ती भर अंश 
सवधां नष्ट हुआ। जब्रीज के साथ जो मिट्टी; खाद; पानी: हवा-आादि 


रा 
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पदार्थ मिलकर पेडकऊे रुप में हुए;थे उनके रूप में तो परिवततेन (तब्दीली) 
हुआ किन्तु उसमें बाहर से. (जगत के पदार्शों के अलावा ) और कोई * 
नया पदाथ आकर नहीं मिला. और न उसमें से ज़रा भी अंश कस 
डइुआ | दश मन लकंडी जलकर थेदि उसकी राख एक मन भी नहीं रही 
'तो इसका यह अथ नहीं कि शेप अंश . बिलकुल नष्ट.हो गया : यदि उस 
जलन चाली लकडी से निकला हुआ धुआं; गेस; राख आदि का - वन्ञा- 


"निक ढंग से वजन किया जावे तो उन संबका वजन दश भन्र ही होगा-। 


इसका अथ यह हम कि प्रत्येक पदाथ प्रतिक्षण बदलता' अवश्य है 
किन्तु उसमें से न तो छुछ अंश स्वंधा नप्ट हो जाता है और न' कुंछ 
अंश उसमें जंगत के बाहर से नया आ जाता है। बीज से अन्न 
पैदा हँआ: अन्न से भोजन बना; भोजन खाया गया । उससे शरीर: म॑ 
रस; रक्त आदि धात बनीं वथा कुछ टट्टी; पेशाब; पसीना आदि के 
रूप में शरीर से बाहर होकर मिट्टी बन गय। | ३5 हक 


प्राकृतिक परिवर्तन 


वर्षा के दिनों में पानी बरसा, वह पानी कुछ जमीन स॑ गया, छुछे 
नदी नातों से होकर समद्र में चला गया। समुद्र का पानी सूय को गर्मी 
से भाप बन कर उडता रहा और बादल के रूप में आकाश में एकत्र 
होता गया फिर कभी ठंडक पाकर वह बादल पानी के रूप म॑ होकर 
_ बरस पडा; अधिक ठंडक मिली तो वह बरसता हुआ पानी ओला या 
चफे बन गया पा. इस तरह प्रतिक्षण प्रथ्वी के भीतर: पृथ्वी के ऊपर; 
समृद्र-नदियों के भीतर; उनके ऊपर: हवा में; आकाश में अनेक तरह के 
'परिवर्तत हआ करते हे जिससे पार्थिव ( प्रथ्वी के पंदाथ ); जलीय 
( जलरूप वस्तुएं ) आग्नेय (आग रूप बिजली आग आदि) पदार्थ तथा 
वायु यश संभव निमित्त पाकर यथायोग्य बदलते रहते है । 
- आक्सीजन ( श्राणवायु ) और हायड्रोजन गेस अपनेआप मिलकर 
भी पानी बन-जाया करती है. और यदि मनुष्य बैसे: ढंग से बनाना चाहे 


जैनधम्- का; परिचय: १९ 
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 तो,मनुष्य भी उन दोनों गेसों से पानी:-बना सकता है | जंगल में पेडोंसे 

. गिर कर फल जमीत्त. पर पडे पडे सूख:या सडकर गुठली,के - रूप में हो 
जाते है वही गुठली यदि मिट्टी पानी; हवाक़ा ठीक संजोग पा- जाजे . तो 
उससे अपने आप अ'कुर निकल कर प्रौदा बन जाता है वह पौदा 'पेड 
हो. जाता।है । इसी काय . को. साली .अपने हाथों से बाग में - किया 
करता है । 


“ जमीनके भीतर जहां जेसे: पदार्थोंका संयोग-मिल रहा है वहां चेसे 
गंन्धक, लोहा, शीशा; पारा; तांचा; कोयला; सोना चान्दी; जस्ता पत्थर 
सनीलस आदि पदार्थ स्वयं (अपने आप) बन रहे है । आकाशमें' धादलोंसे 
बिजली स्वयं बन जाती हे और बसी ही ग्रक्रियासे मनुष्य विजली बना 

: लेते हैं। इस तय्ह वायुमें; आकाशमें हजारों तरह के पदार्थ अपनेही रूप 
में बदलते रहते है| सूय; वायु; गेस; माप आदिके परिवतनसे वायुमेंडल 
गर्मी: शर्दी; वर्षा के रूपमें हो जाता है | यह ऋतु परिवतन कारणों के 
अनुसार कभी कुछ अधिक; कभी कुछ कस; की कुछ समय आगे कहीं 
कभी झुछ समय पहले हो जाता है जिससे कभी शर्दी; गर्मी; बर्षा कम 
ओर अधिक हो जाती है। कारणों के अनुसार ही कहीं ठंड अधिक होती 
है कहीं हिसालय पवरतादिपर बफ जमती रहती है; कहीं अरब; अफ्रिका 
आदिसें गर्मी अधिक, होती है; कहों चेकापूजी आदिमें पानो ख्धिक 
बरसता है । | । ्््ि 

सारांश यह है कि जगतमें जहांपर जेंसे पदार्थोका जिससमय जैसा 
संयोग (सिलाप) होता है चहांपर उस ससय वेसाही प्राकृतिक (कुदरती) 
परिवर्तन हुआ करता है। चेचक; मलेरिया; हेजा; प्लेग; एन्पल्युन्जा 
(कफज्वर)- आदि महारोग भी ऐसे ही प्राकृतिक कारणोंके मिलनेपर 
फूट पडते है । 


इंश्वरवाद 


: हमारे ईश्वरव्ादी (इश्वरको जगतका कर्ता, इ्ता मानने वाले) 


हर जैनपर्म का परिचय - 


शमी 
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सम्प्रदाय अपनी पुरानी मान्यताके अनुसार यह सब. आकृतिक परिवर्तन 
(ऋतुओंका पलटना, रोग फैलाना आदि) ईश्वरके जिम्में लगा देते हैं । 
उन्हनि इृश्वरकों एक ऐसा भोला, भद्र व्यक्ति पकड़ लिया हैं जिसके 
जिम्मे, मारना, लूटना, काटना, अत्याचार, ज्यभिचार, अनाचार 
जिलाना, विध्य॑ंस करना, बचाना, चोरी करना आदि जगतके सभी 
काम लगा दिये है | वह किसीको दंड देनेके लिये किसी डाकू; चोर; 
शुडे; कपाइ; दुष:्ट; बदमाश आदिके द्वारा थे काम करा रहा हैं क्‍योंकि 
उप्तकी इनछाके बिना पत्ता भी नहीं हिल सकता | रोग भी वही फेलाता 
है, मारता भी वही हैं, घचाता भी वही हूं, चोरकों चोरी करने भी वही 
भेजता है, उधर उस नोर को पुलिससे पकडवा भी वही देता है, विध्व॑श- 
कारी महायुद्ध भी उसी ईश्वरकी प्रेरणा पर हुआ करते हैं। सारांश यह 
है कि जगते के समस्त अच्छे बुरे कार्य उस एक इश्वर-परमात्मा, खुदा 
या गाडकी इच्छासे ही होते हैं ।.. - “८ 


हश्वरवादकी निःसारता 


इस विपयमें विचार करनेकी यह बांत हे कि कृतकृत्य परमात्मा को 
जगत बनानेकी इच्छाददी क्‍यों होती हू क्योंकि हच्छा तो अधूरे व्यक्तिको 
हुआ करती है, क्या इेश्चर अभी तक परिपूर्ण नहीं है, अधूरा 
ईश्वर सर्वज्ञ है तो उसे भविष्यका यह ज्ञान होना ही चाहिये कि मेरे 
बनाये हुए जीवोंमें से अमुक जीव दुष्ट, शु'डा; दिंसक; व्यभिचारी होगा 
फिरं उनको उत्पन्न क्यों किया 


ईश्वर दयालु न्यायकारी है तो पहले जीवोंको पाप काय क्‍यों करने 

देता है ? और पाप कर लेने पर फिर अनेक तरहके दुःख क्यों देता है ! 

देसरों को दःख देने वाले प्राणी भी जब ईश्वर की अरणासे अन्य जीवों 

को उनका कर्मफल भुगाने के लिये दंड रूपमें दुःख देते हैं तव #श्वरकी 

* उस पुलिशको (दुख देने वाले दुष्ट गुडोंको) यहांकी सरकारी पुलिस 
क्यों पफडकर सजा देती हँ ! ' ु 

ईश्वर जब सर्व शक्ति मान (सब कुछे कर सकने वाला) है तो संसारके 


जैनधर्म फा परिचय 
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' दुख; अत्याचार; युद्ध रोग भरे घुरे काम होनेसे पहले ही क्‍यों नहीं 
रोक देता ? - ' 
हेश्वरने जब जगत बनाया है तब अ्लय करफे उसका नाश क्‍यों 
किया करता है ? तथा बिन्ना रज वीयके मनुष्य आदि गर्भन जीव और 
घिना बीजके वृक्ष केसे वना देता है ? 
इत्यादि प्रश्नोंकी बौछारों से अन्धभ्रद्ासे खडीकी हुई ईश्वरीय लीला 
की कच्ची दीवार गिरकर घराशायी हो/जात्ी है । 


विज्ञान अयोग्र करके यह बात सिद्ध करता है कि जगतके सभी जड़ 
चेतन; चर अचर पदाथ' सदासे विद्यमान है और सदा बने रहेंगं।वे न 
तो किसी खास समयमसें बने हैं ओर न किसी समय सबंधा नष्ट हो सकते 
हैं। जितने हैं उतने ही रहेंगे । हां उनकी हालतें प्रतिसमय बदलती रहती 
हैं; किन्तु इस परिवतेनके समय जो पदाथे जड (जीव शन्य-अजीच) हैं 
४ ; हर ७ ५ + ६ 
वे चेतन (जीव) नहीं हो जाते और जो चेतन (जीव) हैं वे अ्चेतन (जड- 
ज्ञानशून्य) नहीं हो जांते। अमूत (स्पशे; रस; गन्ध; रंग-शून्य पदार्थ 
जैसे आकाश) पदार्थ पलट कर मूत (दिखाई देने) नहीं हो जाते और न 


0. 
श 


उस तव्दोंलीके समय कोई मूल पदाथ अमूत बन जाता है। यानी हालतें 
बदलते हुए भी प्रत्येक पदाथ अपने ही रूपमें रहता है। इस प्रकार यह 
जगत अनादि-अनंत है। 


ऐतिहासिक विवरण 


भगवान ऋषभदेव 
(४ ८ 
प्रचलित ध्म-परम्परो का आदिश्रोत 
इस जगतसें कभी कभी उन्त महान व्यक्तियोंका प्रादुभावि (उदय) 
होता है जो हे अन्य साधारण मनुष्योंसे बुद्धि, बल, पराक्रममें बहुत 
उन्नत होते हैं और अपने जीवनमें लोक कल्याण का असाधारण आदर्श 
कार्य कर जाते हैं । 5 
आजसे करोडों वर्ष. पहले ऐसे-ही एक महान आत्मा अयोध्या 
नगरसें राजा नामिरायके राज्ममहलमें, साता सरुदेवीफी कोखसे उत्पन्न - . 
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हुए. जिनका सास ऋषमभंदेव' रंबंखा गेया में श्री भगवान ऋँपभंदेव - 
अपने समयके एक असाधारण (लासानी) पराक्रमी; बुद्धिमान; गुणवान' 
व्यक्ति थे; इनके उत्पन्न होनेले पहले यहां पर भोगभूसिंका -समय था; : 
जनता को अपने जीवनके उपयोगी पदाथ; भीज॑त; वस्त्रआदि कंल्पेबृत्षों 
से मिल जाया करते थे उसके लिये उन्हें ' कुछ खेती वाडी आदि परिश्रम 
करनेकी आवश्यकता न होती थी; उनका जोवन विना किसी खास 
परिश्रमके आरामसे बीतता था। किन्तु समय सदां एकसा नहीं रहता 
अतः समय चदत़ गया ओर वे जीवन उपयोगी पदार्थ .उन वृत्तों (कल्प 
वृक्षों) से मिलने बन्द हो गये | तत्र जनता भोजन वस्त्र आदि न मिलते 
के कारण बहुत टखी हुई | उस. समय विश॑पष ज्ञानी (अवधिज्ञानों) भग- 
वबान ऋपषपभदेवन उन लोगोंकों खेती वाडी करनेकी विधि सममकाई 
उन्पन्न हुए अन्नसे भोजन बनाने की रीति वताई । ः 

इसके सिवाय बर्तेन बनाता; वस्त्र बुनना; पशुपालन व्यापार करना 
आदि काय जनताकी सिखलाए समस्त आजीविकाके कार्य व्यवस्थित ढेंग 
से चलते रहे इसके लिये लोगोंकी जन्मजात योंग्यताके अनुसार क्षत्रिय 
बेश्य; श॒द्र वर्ग तत्कालीन जनता को विभाजित किया । 

तथा अपने समस्त पुत्रोंको मन्ल विद्या; शस्त्रचालन; राजनीति; काम 
कलः आदि कलाएं' सिखलाई' । तदनन्तर' उनकी दोचों पुत्रियां 
क्ाह्यी ओर सन्दरी भगवांन के पास आई ; ज्ाह्मी भगवानका गांद में 
बांयी ओर बेठ गह और : सन्दरी दाहिनी ओर बेठ गई । उन्त दोनोंे 
भगवानसे कहा कि पिताजी. हमको भी कुछ सिखाइये । 

भगवान ऋषभदेवने-बड़े.दलारसे कहा कि कहो-बेटी .! तुमको कौन 
सी घिद्या सिखलाऊ ? 

दोनों पुत्रियोंने उत्तर दिया फि-हमकों “अक्षय” ( अविनश्वर ) विद्या 
सिखलाइये । 59.3 

समगंवान ऋपभदेव - बहुंत असन्‍्न 'हंए और बड़े प्रेमसे बोलें कि - 


अच्छा बेटी" अक्षय या अक्षर विद्या सिखाता हूँ। * 


जैनधंर्म को पॉरचय .. श 
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 ब्राह्मीसे कहा कि अपना हाथ आगे निकालो: न्राहझीने अपना बाहरी 
हाथ (बाया) अपने पिलाके के सामने कर दिया | संगवानने अपने दाहिने 
हाथकी अम्तांगुलि (अ.गूठको अम्रतांगुलि कहते,है क्‍योंकि अगूठेकी चूस 
कर, छोटा बच्चा अमृत जंसा. अचुभव करता. है) से उसके हाथपर 
इ उऋ लू ए ए ओ ओ ये नो स्वर हस्व दीघ और प्लुत रूप 
यान २७ स्वर तथा क-ख ग घ डग आंद -.ह .तक -३३.०्यजन एज 
अनुस्वार  विसगे : जिव्हामूलीय क उपध्यानीय प॒थे चार योगवाह 
(समस्त मिलकर ६४) अध्लषर लिखकर सिखलाय ओर कहांकि समस्त 
संसार को सानुषीय साषाएं इन ६४ अक्षरों द्वारा लिखी जा सकेगी । 


फिर सुन्दरी को कहा कि तुस.सी अपना हाथ बाहर करो। सुन्द्री 
दाहिनी ओर बेठी थी उसका बाहिरी हाथ दाहिना था इसलिये उससे 
अपना दाहिना हाथ बाहर सिकाला | भगवान ने उसपर अपने हाथ 
बांऐे से अम्॒तांगुली (अंगूठे) से शून्य बना दिया. और उस शून्य के 
खण्डोसे पूरी संख्या १-२-३-४-४-६-७-८-६-० दिखलादी संकलन ( जोडना) 
तथा विकल्नन (घटाना) गुणा भाग करना आदि गणित विद्या सिखलाई । 


यहां एक बात यह और हूई कि भ्गवानने ब्राह्मीके बाये हाथ पर. 
अपने दाये हाथ से अ इ उ आदि अक्षर लिखे थे बे सुविधाके अनुसार 
वांई ओर से दांइ ओर चलते हूवे लिखे और सुन्दरी उनका गांद में 
दाहिनी ओर बेठी थी उसके दाहिने हाथ पर अपने बांये हाथसे १-२- 
३-४-५ आदि अंक लिखे वह हाथ सुविधास दांइ ओरसे बाह्य (ओर 
चला, इसकारण दहाइ; सेकडा, हजार, लाख आदिका क्रम अक्तरोंके 
लिखने का अपेक्षा उल्टा चला तदनुसार 'अकार्ना बासतो नतिः. 
यानी-अको (हिंदसा फीगस का संचार दाहिनी ओरसे बांयी ओर 

चलता हवा होता है) की पद्धति वासप्रचलित हुई। 


आज भी उसी प्रकार पद्धति चल रही हैं। 


ब्राह्मी के नाम पर अक्तरों की लिपी का नाम भी '्राह्मालिपी 
प्‌ गया । ब्राह्मीलिपी सब लिपीयों से ग्राचीन मानी जाती हैं और 
उन चोंसठ अक्षरों द्वारा संसारकी समस्त भाषायें लिखी जां सकती हैं॑' 


१है जैनधर्म का परिचय 
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इसग्रफार कमभूमि के प्रारंभ में भगवान ऋषभदेवने भिन्न भिन्न 
व्यक्तियोंकी उनकी रुचि तथा योग्यता के अनुषार भिन्न २ विद्या 
यथायोग्य सिखायी, स्वयं राज्य शासन पर बेठकर निष्फंटक आदंश 
राज्य कीया । राज्य करते हुवे एक दिन वे  राज-सभामें लेत्य करने 
वाली नीलांजना नामक अप्सरा की अचानक मृत्यु देखंकर संसारसे 
विरक्त हो गये । 


भगवान ऋषमदेव का साथ जीवन 


तव॒ उन्होंने अपना राजपद अपने सबसे बडे पुत्र भरत को 
देंकर आप सब कुछ त्याग कर नम्म साधु बन गये और छह 
महिने का योग लेकर (जाहार पानी चलना फिरना आदि छोड़कर) 
आत्मध्यानसें बेठ गये | छुद सहिने बाद लव वे आहार ( भोजन ) 
करने के लिये नगरमसें आये त्व लोग उत्तकी इच्छा को न' समभते 
हुए उनकी भेंट करने के लिये कभी हाथी कभी घोड़ा कभी सोना 
सांदी कभी रन आदि पदाथ लाते. जिनकी भगवान ऋषपमदेव को 
आवश्यकता न थी अतः वे मौन (चुपचाप) रहते और वापिस जंगल 
को लौट जाते। दूसरे दिन अन्य नगर में भोजनाथ जाते परन्तु 
वहां भी लोग उत्तको महान पुरुष समककर चहुसूल्य पदाथ सुन्दर 
चस्त्र आभूषण आदि तो भेट करने आते किंतु ठीक रीतिसे शुद्ध 
भोजन कराने का घिचार किसीके हृदय में न आता और उधर 
भगवान ऋषभदेव स्त्रयं कुछ न बतलाते मौन हीं रहते और . चिघधि 
अनुसार भोजन न मिलनेपर तपस्या करने वापिस वनको लौट जाते। 
इस तरह होमे होते छठ मास ओर बीत गये यानी विना भोजन पान 
किये भगवान ऋषसदेवको एक व हो गया । क्‍ 
: तत्यश्चात वें विहार करते (धूमते फिरते) हस्तिनापुर पहुंचे वहकि 
राजा श्रेयांसकों राध्रिके समय छुछ अच्छे स्वप्त आये उनके कर 


उसको मालेम हज कि कीइ महान पुरुष कल मेरे यहां पधारंगा। दूर 
दिन जबकि वह अपने स्वप्नके अनुसार किसी महान पुरुषको अतीक्षा 


कर रहा था तब उसको आहारके लिये आते हुए भगवान ऋषभदंव 
दिखाई दिये। वंह- बेहुत असनन्‍्न- हुआ उसने बडे आदरंके साथ. अपने 
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रांजमवनमें ले जाकंर भगवान ऋषभदेवको ठीक ठीक रीतिसे इखकां 
रस पीनेके लिये दिया । भगवान ऋषमसदेवने त्तीन अंजुल् रस पिया 
और फिर चुपचाप तपस्या करनेके लिये बनमें वापिस चले गये। वह 
दिन बशाख सुदी तृत्तीयाका था । उस दिन राजा श्र यांसका भोजन भंडार 
अक्षय (हजारों सनुष्योंकों भोजन करा देने पर मी जक्षय-समाप्त न होने 
वाला) हो गया था इसी कारण वशाख सुद्दी हृतीया अक्षय तृताया' के 
नामससे प्रसिद्ध हो गई 

भगवान ऋषभदेव संसारके सब पदार्था से अपने पुत्र; स्त्री आदि 
परिवारसे यहां तक कि अपने शरीरसे भी मोह छोड चुके थे; कास क्रोध; 
सान; मत्सर; लोभ; छल आदि अजय दुभावोंका दसन करते हुए; 
रूपसे कठिन तपस्या कर रहे थे, गर्मी, वषा; शर्दीके दिन अपने नंगे 
शरीर पर मेल रहे थे; कभी कभी थोडासा साधारण भोजन करने नगरसें 
थोडी देर्के लिये आते थे अपना शेष समय वन; पवत्त: गुफा आदि 
एकान्त स्थानमें आत्मशुद्धिके लिये तपस्या करनेसें लगाते थे। इस 
प्रकार परसहंस रूपमें तपस्या करते करते उन्नको बहुत समय हो गया 
तब उनके ज्ञानावरण (ज्ञानकी कम्त करने वाला); दृशनावरण (दशनगुणके 
पूणुविकास को रोकने वाला कर्म); मोहनीय (समता भावका घांतक-सोह; 
राग;क्रोध आदि दुभाव पेंदा करने वाला) और अन्तराय (आत्माकी पूरणु- 
शक्ति के विकाशम रुकावट डालने वाला)-इन आपत्मणशुणोंके घातक चार 
कमोका पूरे तोरसे क्षय होगया | 


भगवान : आपभदेवका केवल्यपद 


उत्त कमोके नष्ट हो जानेसे भगवान ऋषसदेवसें काम: क्रोध; राम 

हुप मोह क्षोम आदि विकृतमादव सवंधा दूर होगये अतः वे पूर्ण दीत- 
राग (किसा भी पदाथ्थंसे रंचमात्र भी प्रेस व घणा न करने वाले: पूर्ण 
समसादी) होगये: ज्ञान; दशन शुर्णोका पूण विकाश उनसें शो गया अतः. 
सीन लोक - त्रिकालज्ञाता-दष्टा (मत: भविष्य: दतसानकाल उठथा 
ब्रिलोकवर्ती पद्मर्थो'फे जानकार) हो गये; अनन्त चल उनके आत्मामें विकु« 
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सित हो गयाःऔर समस्त. इच्छाओं, आकुलताओं; क्लेशों. और कष्टोंसे 
छूट गये इसलिये अनन्त सुख उनके आत्मामें प्रगट होगया |: 

समस्त दुभावां को जीत लेनेके कारण उनका नाम जिन! (जयति 
इति जिनः यानी-जीतने वाला) प्रसिद्ध होगया | उस ससय सांसारिक 
जीवोंके कल्याणके लिये उन्तका उपदेश करानेके लिये देवोंने एक बडा 
भारी सुन्दर सभामण्डप बनाया जिसका नाम *समवसरण' रक्खा गया 
उस समवशरणके बीचमें सबसे ऊचे स्थान पर भगवान ऋषभदेव का 
आसन था और वहांसे उनका धर्म-उपदेश हुआ। इससे पहले साधु 
अवस्थामें वे पूर्ण मौन (चुप ) रहे; अब चू'कि पूण ज्ञाता-दष्टा और पूर्ण 
वीतराग हो गये थे अतः संसारके कल्याणके लिये उनको दिव्य उपदेश 
हुआ। उनका उपदेश सुननेफे लिये देव-देवियां; मनुष्य स्त्रियां; साधु 
साध्चीं और पद पक्ती भी आये उस सभामें बैठकर सबने बंडी शान्तिसे 
उनका उपदेश सुना; सिंह हिरन चूहा बिल्ली; सप न्योता आदि जाति- 
विरोधी जानवर भगवान ऋषभदेवकी परम शान्तिके प्रभावसे इतने 
प्रभावित हुए कि वे वहां साथ साथमें बेठकर शान्तिसे उपदेश सुनते 
रहे किसीने किसी को सतानें मारनेका मनमें भी विचार नहीं किया । 


भगवान का उपदश 
भगवान ऋषभदेवके उपदेशका सारांश यह था-- 
हे संसारके श्राणियो ! जिस सुख शान्तिकों पानेके लिये तुम इतनी 
भाग दोड कर रहे हो वह सुख शान्ति किसी बाहरी वस्तुमें नहीं रबखी: 
हुई है, वह तो तुन्हारे भीतर लबालब भरी हुई ह। अपनी दृष्टि बाहरसे. 
हटाकर अपने भीतर डालकर अपने आत्माका. निरीक्षण तो करो। संसार 
का.कोइ भी पदाथ न अच्छा हें; न बुरा हे तुम अपनी भूलसे उनमेंसे कभी 
किंसीको अच्छा ओर कभी किसीको बुरा मानकर उन्तसे मोह और घणा करते 
दो । इसी कारण तुस कर्म वन्धनमें पडते हो यदि-तुम अपनी इस भूलको 
सुधार लो तो तुम भी मेरे समान शद्भ बुद्ध, सुखी .वन सकते हो | 
संसारके सभी छोटे बडे जीघ्र जन्तु एक संसान हें; सबको अपने 
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ससान समको जो बात॑ तुमको अंपत्े लिए बुरी मालूम :दोती हैं उन- बाचों 
' सें दूसरेको भी दुख होता हें;.अतः तुसंकी. चाहिए कि बे: बातें तम- ओरोंके 
. लिये भी पेदा न -करो- दूसरोंको : सुधारनसे पहिले अपना सुधार करो; 
दूसरोके दोष देखनके बजाय अपने दोष - देखो। जंब -तुम॑ शान्तिसे जीना 
चाहते हो तो दूसरे जीबों को भी शान्ति से जीने दो उनको कोई कप्ट न दो । 


.. कमगे बन्धनम तुस स्वयं पड़े हो' ओर तुम उससे स्वतंत्र मी स्वयं 
(अपने आप) हो सकते हो, सांसारिक दुखोंसे तुमको छुडानेके लिये कोई 

नहीं आंबेगा । तुम्हारे बुरे विचार ही तुंमको दुख देते हें और 
तुम्हारे अच्छे विचारोंसे ही तुमको सुख प्राप्त होता हैं, मुक्ति भी तुंमकी 
तुम्हारे शुद्ध परिणामोंसे सिलेगी । इस कारण जबतक तुम अपने श्रद्मयन 
ज्ञान और आचरण का ठीक सुधार न करोगे तब तक तुम्हारा कल्याण 
कदापि नहीं ही सकता । 


यह शरीर जिसमें तुम रहते हो तुम्हारे आत्माकेलिये काराग्रृह (जेल) 
है, तुमने अपने पूव भवमें.जो अपराध कियेथे उसके दंडमें-यह जेल तुमको 
मिली है | जबतक उप्तकी अवृधि ( समयकी मियाद ) समाप्त नहीं होगी 
तब तक तुम्हारा आत्मा-इसी बन्दीगृह में रुका रहेगा यह शरीर अनेक 
रोगव्याथियोंका घर हे, शरीर में यदि कोई रोग होता हैं तो आत्मा को 
व्यथमें कष्ट उठाना पडता है। शरीर यदि शोगशय्यापर गिर पडे तो आत्मा 
कुछ भी कम नहीं करपाता, इस कारण इस बन्दीगृह को अपत्ता समझलेना 
और इसीकी सेवामें-खिल्ाने पिलाने मालिश करनेमें लगे रहना भारी 
भूल . है. । इस शरीरसे आत्मशोवन्का काम्त-लो, न्रत, तप, संयम से 
आत्मशड्धि होती हैं इस लिये इस शरीरसे व्रत, तप, संयमसके साधन करने 
का काम लो | इस शरीर . को उतना भोजन दो जितने से यह तुम्हारी 
आत्मश द्विका काय करनेसें सहायक रहे । 
शरीर के उत्पन्न होनेसे न तो आत्मा उत्पन्न होता हैं और न शरीरके 
नष्ट होनेसे आत्माका नाश होता है | शरीर एक जड़, चश्वर . सका है, 
आत्मा अजर . अप्तर अविनश्वर चेतन्य पदाथ है ।. समय दीत जानेपर 
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थह सकान आत्माको छोड़ना पडता है जिस को मरण कहते हैं । तुम 
एऐसा मरण फरो कि फिर तुमको न मरंना पडे। शंरीर, विषयभोग और 
सम्पत्ति के चकाचोंध में अपनी आंत्मनिधिको फभी न भूलो |” 

' ऐसे उपदेश के सिवाय भगवान ऋपषभदेवकके उपदेश में जीव, अजीव 
आदि सब पदार्थों का, लोक; अलोकका, 'समयपरिवतंनेका, ग्रहस्थ- 
आचरण तथा, साधु चयाका, कमेसिद्धान्त, स्याद्गाद अदि का स्वरूप भी 
'पूर्णरूप से बतलाया गया उनका उपदेश सुनकर -संबजीवोंको यथाश्र अद्धा, . 
ज्वान और शान्तिप्राप्तहुई और-उन्‍्होंने अपनी अपना शक्तिक्रे अनुसार ब्रत 

नियम लिये। घाती कम, कपाय आदि आत्मा के शत्रओंकों जीतलेनेके 
कारण भगवान ऋषभदेवकों 'जिन! कहते थे। इसकारण उनके बत्तलाये 
गये धर्स सा्गका नास “जैन धर्म” (ज्यति इति जिनः, जिनो देवता यस्य 
अमी जैनः ) प्रसिद्ध हुआ | हु 
भरत बाहुबतला 
' उधर उनके बड़े पुत्र भरतने अपनी सेना को साथ लेकर समस्त 
राजाओंको जीतकर दिग्विजय (समस्त भरत क्षेत्रके राजाओंकी जीतना) 
प्राप्त की | दिग्विजय करके जब वह वापिस अपने घर आया तब उसने 
अपने महा बलवान और स्वाभिमानी छोडे भाई बाहुबलीके एस प्तन्देश 
भेजा कि 'ममसे आकर मिलो” स्वाभिमानों बाहुबली सम्राट भरतका 
धात समम ;गया कि यह मुमक्तो भी अपने चरणोंमें फकुकाना चाहता हैं - 
उसने भरतके पास उत्तर भेजा-कि में रणभूमिमें तुम्हारे साथ मिलू गा । 
तब दोनों भाइयोंकां युद्ध हुआ उस युद्धमें सम्राट भरत अपने छोटेभाई 
बाहुबली से हारयये । तब इन्होंने क्र होकर बाहुबली को मार डाल ने 
के लिये चक्र अस्त्र छोडा। यह चक्र अमोघ होता है परन्तु कुदुम्बियों पर 
व्यर्थ हो जाता है । इसलिये बाहवलिका कुछ विगाड न सका | परन्तु 
बाहवली को यह देखकर संसार की दशा का परिज्ञान हीगया | उन्हों ने 
सोचाकि एसे राज्यको भी धिक्कार हैं जिसके लिये भाई अपने भाई को 
भी नहीं देखसकता, उसका बेरी हो जाता है। एसा विचार कर वे राज 
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पट छोडकर अपने पिता भगवान ऋषभ देवकी .तरह दिगम्बर (नमन) 
साधु बनगये और एक वर्ष के लिये भोजन पान छोड. कर आत्म ध्यानसें 
निश्चल खडे हो गये। भगवान ऋषभदेव ने तो पद्मासन में बेठकर ६ मास 
तक योग धारण कियाथा किन्तु बाहुबली ने निश्चल खडे होकर एक वषका 
योग धारण किया । शर्दी, गर्मी, वषाके दिन बाहुबलीने अपने नम्न शरीर 
पर अडिग आसनंमें बिता दिये। वे आत्मध्यानमें इतने निम्न रहे कि 
बाहर उनके शरीर पर क्या कुछ बींतरही है इसका रंचमात्र भी उनको 
अनुभव न हुआ - उनके पेरोंके पांस बिल बना कर सपे रहनेलगे और 
बाहुबलीकों व पत्थरका खंभ समभककर उन्तके शरीर पर चढते उतरते रहे 
अनेक बेल -उनफे पासमें उगकर उनके शरीर पर चढ़ गई एसी कठिन तप 
श्वया बाहुबली ने की । 
भरत चक्रवतीनें आकर योगिराज़ बाहुबली के चरणोंमें;छुककर 
नसस्कार किया तथा अपने अपराधकी क्षमा मांगी | उसी समय 
वाहबली ने-पूर्वोक्त ज्ञानावरण आदि चार घातिकमे नप्ट करके सबत्न 
घीतराग पद प्राप्तकिया | कुछ समय पीछे उन्होंने शंष चार अघातीकर्मों 
वेदनीय, आयु, नामें आर गोत्रका भी नाश करदिया और अपने पिता 
भगवान ऋषभदेवसे भी पहले पूर्ण मुक्त होकर इस संसारसागरसे सदाके 
लिये पार हो गये ! इस तंरहं इस युगसें सबसे पहले बाहुबली ने मोक्र 
आप्तर को। 
घडवानी (सध्यभारत) के समीप त्रिपुरा पवतपर भगवान ऋषभदेव 
गी 5० फीट 'ऊची मूर्ति बंनी हुई है । बाहुबली की ४७ फीट ऊ चीबहुत 
सुन्दर प्रतिमा श्रवण बेलगोला “(मेसूरराज्य)में विन्ध्यगिरि पहाडी पर 
बनी हुई हैं। यह विशाल मूर्ति पवत की शिखर छांट कर बनाई गइ है 
और अभी बनी है इस तरह चसंकती हुई काई आदिसे अछूती बिना 
किसी सहारे के १५०० वर्ष से खडी हुई है और आधुनिक संसार में एक 
आश्चय रूप है । 
. * अनेक वर्ष तक विविध देशों में बिहार फरके समवशरण-द्वारा 
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अंगवा् ऋष॑भनांथ  जीवोंके “लिये धंम सन्देश देतेरदे | फिर अ'तिम 
संमय में वचन, कायकी क्रिया - बन्द होनेसे चांर अघाती क्रमो'का नांश 
करके कलोशं प्‌वत पर पूणमसुक्ंत हो गये । कि 


भगवान ऋषभदेव ने प्रचलित युगमें (अवसपण काल:में) सबसे प्रथम 

धर्स उपदेश दिया उनके धर्म का आचरण कर अनेक जीव संसारसागरसे 

पार हो गये। इस लिये धमं-तीथ के कता होने के कारण उन्तका नाम 

तीथइ्वर' भी प्रसिद्ध हुआ । अग्रजिन, आदिनाथ, आदि देव आदि अनेक, 

लामों से भगवान ऋपभदेव जगविख्यात हुए | उनके परोपर बल, का 
चिन्ह था इस कारण उनकी मूति पर-बलकार्नचन्ह अंकित हुआ | 


भगवातस ऋषभदेव द्वारा प्रचलित धर्म मार्ग (जिसका कि नाम जन 
एस पड़ा था) उनके शिष्य, प्रशिष्य ,परम्परा-से चलता रहा। 


जन्य तीथंकर 


करोंडों घप पीछे भगवान अजित नाथ दूसरे तीथकर हुए उन्हों ने 
भी पहले ग्रृहस्थ दशामें राज्य किया फिर राज पद छोड-कर साधु बन गये 
ओर कुछ वर्ष तपत्थयां करके अहन्त (स्वज्ञ वीतरागी) होगये तब उन्हों ने 
भी भगवान ऋषभदेव के समान समवशरण सभा द्वारा विशाल घमे 
ग्रचार किया | अन्त में मुक्ति प्राप्त की । 

इसी प्रकार लाखों करोडों वर्षो' बाद ऋमसे श्री संभवनाथ, अभि- 
ज्न्दन; सुमतिनाथ; पद्मप्रभ; सुपाश्वनाथ; चन्दप्रभ; .पुष्पदत; शीतल 
नाथ: श्रेयांसनांथ तीथंकर हुए । उन्होंने भी अपने अपने समयसें भगवान 
ऋणषपभनाथके समान: जीवन्म॒क्त परमात्मापद (सवज्ञ वीतराग पद) पा 
लेनेके बाद व्यापक धर्म ग्रचार किया और अन्तमें समस्त करे नष्ट 
करके मुक्ति पद पाया,। ह 

बारहवें तीर्थंकर श्री वासुपूज्य हुए उन्होंने विवाह नहीं किया और 


अखंड ब्रह्मचेय धारणकर युवा अवस्थामें राजवेभव .ठुकरा .कर साधु 
ही गंये। जब थे केवल ज्ञानी हो गये तब उन्होंने अन्य तीथकरोंकी तरह 
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समस्त देशॉोमें' विहार करके धर्मप्रचारः किया और अंतमें चम्पापुर 
(विहार) में मोक्ष प्राप्त की | द पक 
- -- छन्के पोछे श्री विमलनाथ;' अनस्‍्तनाथं; धमेनाथ; शांतिनाथ; 
कुन्थुनाथ; अरनाथ तीर्थंकर ऋरमसे हुए और अपने अपने' समयसें सबेज्ष 
होकर धर्म प्रचार करके अन्तसें मुक्त हुए।.... | 

इसनमेंसे श्री शांति नाथ; कुत्थुनाथ ओर अरहनाथ इन तीन तीर्थकरों 
ने अपने अपने समयमें साधु बननेसे पहले दिग्विजयद्वारा समस्त 
राजाओंको जीतकर चक्रवर्ती सम्राटफा पदसी प्राप्त किया । 

उन्तके बाद १६ वें तीथेकर श्रीमल्लिनाथ हुए इन्होंने भी अपंना 
विवाह न करके पूर्ण त्रद्मचय ब्रत धारण किया और वासुयूज्य तोर्थ- 
करके समान धर्मप्रचार करके सम्मेदशिखर ( हजारीबाग ) पदेत' पर 
मुक्ति प्राप्त को । ह के 

वीसवें तीथकर श्री मुनि सुन्नतनाथ हुए इन्होंने भी अपने तीथंकालमें 
अन्य तीर्थकरोंके समान व्यापक धर्मप्रचार किया और अन्‍्तमें पूरे 
मुक्त होगये। हे 

इनके तीथकालमें राजा दशरथ; जनक; राम; लक्ष्मण; पवनंजय; 
हनुमान; रावण; कुम्मकर्ण; विभीषण आदि जगग्रसिद्ध बीर राजा हुए। 
रामको बतवास; बतनवासके ससय रावण द्वारा सीताहरण फिर रास 
रावणका सहायुद्ध; रावग का सरण; रास सीता सिलन; सीताको गरौ- 
धान; सीताकोी वन छोडना; सीता कटी अग्निपरोत्ञा आदि विश्व विख्यात 
घटनायें हुईइ'। अन्तसें रासचन्द्रकों [लद्मगकी मसृत्युके बाद संसारसे 
बिरक्ति हुई और उन्होंने राजपाट छोडकर सुनिदीक्षा ली और तपस्या 


करके मुक्त हुए । 


रामचन्द्रके वराग्यका उल्लेख करते हुए वशिष्ठ ऋषिने योगवाष्शिठ 


अंथमें निम्मलिखित ्झोक लिखा है-- | 

भाह रामी नमे वाज्छा विष्भेपु च नेमे नमः । 

शान्तिम्ास्थातु मिच्छांमि सात्मस्पेव जिनो यथा || 
अथांत--संसारसे विरक्त श्री रामचन्द्रजी कहते हैं कि-- 


नष्ट जैनघर्स का परिचय ... 
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में न तो राम (रसन्ते योगिनों यस्मिन-अर्थात्‌ योगी जन जिसका 
ध्यान कर) हूं, न मेरे किसी प्रकारकी कोई अभिलापा है, विपय. भोगोंमें 
भी मेरा मन नहीं लगता; में तो अपने आत्मामें ही शान्ति. प्राप्त करना 
चाहता हूं जिस प्रकार कि 'जिनदेव' ने की हैं ||” 


योगवाशिष्ठके इस श्लोकसे यह ज्ञात होता है कि जैनेतर अन्थकार 
वशिप्ठ ऋषिके मतानुसार भी रामचन्द्रजीके समयमें 'जिनदेव” आदर्श 
योगी माने जाते थे। जिनदेवके उस उच्च आदर्शको लक्ष्य करके राम- 
'वन्द्रजी ने उन जैसा बनने की इच्छा प्रगट की थी । 

भगवान मसुनिसृव्रतनाथके पीछे श्री नमिनाथ २१ वें तीथंकर हुए। 
उन्होंने भी अन्य तीरथंकरोंके समान पहले राज्य किया फिर राज्य से विरक्त 
होकर साधु दीक्षा ली और तपश्चरण करके केवलल्लान प्राप्त किया। तब 
समस्त देशोंमें धर्म जागृति करके मुक्त हुए । 

उनके हजारों वर्ष पीछे द्वारिकाके अधिपति समुद्रविजय' राजाके 
भवनमें भगवान नेसिनाथका जन्म हुआ, समुंद्रविजय श्रीकृष्णके ताऊ 
(पिता के बड़े भाई) थे तदनुसार नेमिनाथ तीथंकर, बलभद्र क्ृष्णंके 
चचेरे भाई थे। नेमिनाथने अपना पराक्रम दिखलाते हुए कृष्णका पांच- 
जन्य शंख अपनी नाकसे बजा दिया था इस पर क्ृप्णकी अपने निष्कंट्क 
शज्यके लिये भय (खतरा) अनुभव हुआ और इस आशंका को दूर करने 
के लिये ऋष्णने राजपाटसे विरक्त करनके लिये एक कार्यक्रम बनाया-- 

श्री नेमिनाथका विवाहसस्बन्ध जूनागढके राजा उम्रसेनकी रूपवती 
कन्या राजमतीसे निश्चित किया | जब बरात जूनागढ पहुंची तब 
भगवान नेमिनाथने .एक स्थान पर एकत्र बहुत से पशुओंकी चीत्कार 
रूप दद॑भरी दीनवाणी सुनी । उन्होंने अपने र्थवानसे इसका कारण 
पूछा तो उसने. वतलाया कि आपकी वरातमें कुछ मांस भक्षी लोग भी 
आये हैं उनके भोजनके लिये इन पशुओंका सांस पकाया जायगा (यह 
सब कायक्रम श्री कृप्णने बताया था) श्री नेमिनाथको यह सुनकर संसार 

--से विरक्ति हो गई कि सेरे विवाहके कारण हजारों जीवोंकी निदय हत्या 
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होवे ! उन्होंने उसी समय रथसे नीचे उतरकर उन घिरे हुए जीवोंको 
छोड दिया और अपने विवाहके चिन्ह मुकुट, कंकण, वस्त्र आदि उत्तार 
साधुदीक्षा ले ली। यह बात जब उनकी मंगेतर राजकुमारी राजसती 
ने की चह भी संसारसे विरक्त होकर गिरनार पर्वंतपर जाकर साध्वी 
बन गई । 





भगवान नेमिनाथने कठिन तपस्या करके कुछ व बाद जीवन्मुक्तः 
(सब्ज्ञ वीतराग) दशा प्राप्तककी फिर समस्त देशोंमें विहार करते हुए 
धर्मप्रचार किया और अन्‍्तमें गिरनार पर्वत पर जाकर मुक्ति प्राप्त की 

भगवान नेमिनाथके हजारों वर्ष पीछे बनारंसमें राजा अश्वसेतके 
घरमें श्री पाश्व नाथ २३ वें तीर्थकरका जन्म हुआ इन्होंने भी न तो अपना 
विवाह कराया और न राज्यही किया, योवन अवस्था में ही आत्महित 
तथा लोकहितकी प्रबल भावनासे साधुदीक्षा लेकर घोर तपस्या की। 


एक चार भगवान पाश्व नाथ जब अहिच्छुत्रके चनमें आत्मध्यान में 
बेठे हुये थे तब इनके-पूवे भवके शत्रु एक असुरने इनको आत्मध्यानसे 
डिगानेके लिये बहुत उपद्रव किया भगवानके ऊपर धूर पत्थर जल बर- 
साने लगा तब भगवानके भक्त धररुन्द्र पद्मावती देव देवी वहां आये | 
धरणोन्द्रने सपका रूप बनाकर उनके शिर पर छत्न बनाकर उनके ऊपर 
घूल पानी आदि न आने दिया। धरणींद्रकों भगवान की सेवामें आया 
देखकर वह - असुर भाग गया और भगवानको केवल ज्ञान हआ | तब 
उस स्थानका नाम “अहि छत्र' यानी सप का छत्र प्रसिद्ध हुआ भगवान 
पाश्व नाथकी मूर्ति पर इस्ती कारण सर्यका फण बना होता है | उपद्रव 
दूर हो जाने के बाद घाती कर्मोका नाशकर भगवानने सर्वज्षता तथा वीत- 
 शागता प्राप्त की फिर समवशरण सभा द्वारा सांसारिक जीवोंको धर्म 
उपदेश दिया, धर्म प्रचारके लिये आपका भी सर्वत्र विहार हुआ और 
अन्तमें सम्मेद्शिखर पवेतके ऊपरसे मुक्त हो गये । 


यह पवेत विहारमें हजारीबाग जिलेमें है और इस पहाड का नाभ 
'पारसनाथ.हिल' है। रेलवे. स्टेशन-तथा पोष्ठ आफिस का नाम भी 
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'पारसनाथ हैं । भगवान पाए्वनाथके पेरसें सपका चिन्ह था अतः भगवान- .. 
'पाश्वनाथकी ग्रतिमापर सपका चिन्ह अंकित होता है । 
.. भगवान पाश्वनाथक सेक्ति हो जानेके २४० बप पीछे तथा अब्से 
रेश४श वर्ष पहले कुणडलपुरके राजा सिद्धा्थके-राजभवन में भगवान महां- - 
वीर का जन्म हुआ। ये अन्तिम (२४ वें) तीर्थंकर थे। इनके पिता नाथ- 
बंशी क्षत्रिय थे (बीद्धमन्थोंसें 'नाथपुत्र महावीर! यानी - नाथ पुत्र महा- 
धीर' शब्दसे, भगवान महावीर का स्थान स्थान पर उल्लेख है) इनकी 
माता त्रिशलादेवी वशाली नरेश शाज़ा चेटककी पत्नी थी । राजा चेटक 
उस समयके प्रसिद्ध राजा थे। भगवान सहावीरका जन्म चेत्र.शकल त्रयो 
दशी के दिन हुआ इस दिनके स्मरण में प्रतिवप चेत्र शुक्ल शत्रयोदशीको 
भहावीर जबन्ती का उत्सव मनाया जाता है। 


भगवान महावीरने भी अपना योवनकाल विपय वासनाओंमें खोना 
उचित न समझा अतः अनेक राजकुमारियोंसे विवाहका प्रस्ताव आने 
थरभी उन्होंने अपने आपको चिवाह वन्धनसे रवतन्त्र रखा-भगवान पाश्व॑- 
साथके समान अखंड त्रह्मचारी रहें। तदनन्तर ३० वषफी आयमें उन्होंने 
राज परिकर त्यागकर साधु जीवन स्वीकार किया। बारह. वर्ष तक 
कठिन तपस्या करके केवल्य पद पाया | तब सवक्ञदशा में उनका धर्म 
उपदेश ग्रारम्भ हुआ। भारतवपमें उस समय वेदिक पशुयज्ञका बहुत 
अचार था। अनेक मांसलोलपी ब्राह्मण विद्दानोंने यज्ञोंमें घोडा गाय 
आदि पेशओंका हवन करके धर्मप्रधान.भारतदेशको धर्मके नाम पर 
हिंसक बना दिया था | 


जब भगवान महावीरका धर्म उपदेश ग्रारम्भ हुआ तब वह हिंसा 
भय पशयज्ञ होने बन्द हो गये। जनता धर्मका स्वरूप समझ गई ओर. 
फिर उसने यज्ञमें पश॒वध को सदाके लिये त्याग दिया। भगवान -महा- 
ववीरके| अहिंसाके त्रतकां इस त्तत्परताके साथ प्रचार हुआ कि आजतक _ 
म_फिर चेसे पशयज्ञ प्रचलित न हो-सके । 

महात्मा बुद्ध भी. भगवान महावीरके :समकालीन अहिंसाप्रचारक 





'जैनंधंम का पॉरेचय | २७ 
' हुए हैं किन्तु. महात्मा बुद्धने अंपनी शिष्य संख्या बढानेके विचारसे 
अपने अनुयायियोंकोी मांसभंक्षणकी कुछ नियमोंके अंधीन (“ब्रिकोटि 
शद्ध मांप खांनमें हानि नहीं! इस ढंगसे) छूट दे दी किनत भगवान सहा- 
बीर ने अपने धासिक प्रचारकी दूषित न होने दिया । उसका परिणास 
यह हुआ कि महात्मा बुद्धफे अनुयायी तो संख्यामें बहुत हो गये किन्त 
वे अहिंसाका नाम लेकर भी सांस भक्ष ण॒ करते रहे; बोद्ध साधु भी मिश्षा 
में मिले हुए मांसको ग्रहण करते रहे ओर अब तक बोठोंमें वही परिपाटी 
चली आ रहो है 
:.. परन्तु भगवान सहावीर के किसी भी अनुयायी गृहस्थ अथवा साधु 
ने मांसतो असक्ष्य समझकर भक्तण नहीं किया जैनोंमें वही परिपाटी 
अभी तक चली आ रही हैं। अधविसा ब्रतकों. ऐसी कडाइके साथ पालन 
करनेके कारण भगवान महावीरके अनुयायियोंकी संख्या बॉद्धोंकी तरह 
अधिक न हो पाइ। 

भगवान महावीरका तीस वर्ष तक अनेक देशोंमें विहार हआ धर्म 
का सन्देश सब तक पहुंचाया । अन्तरसें पाचापुरी (बिहार) के ताल्ावके 
स्थान पर कातिक वदी चोदसकी रात्निके अंत और अमावस्या के ऊषा 
आतः ससय भोतिक शरीर _त्यागकर मोक्ष प्राप्त की । 


भगवान महांवीरका उपदेश 


सगवान महावीरके उपदेशसे जनता से समझा कर यह कहा गया कि 
जिस तरह एक छोटे बालक वृद्ध मनुष्यमें एक ससान आत्मा हे; उन 
दोनोंमें सुख दुखका अनुभव एक सरीखा होता है, छोटा बच्चा यदि 
अपने सुखसे कुछ न कह सके तो यों न - समझो कि उसको दखकी बेदना 
होती ही नहीं इसी प्रकार छोटे बडे पशु पल्ली; कीडे मकोडे आदि जन्तुओं 
में भी आत्मा है तुम्हारी तरह उन्तको भी सुख दुखका अनुभव होता हैं; 
वे अपनी भापासें अपनी वेदना तुमको स॒नाते है; तुम समझदार हो 
उनके दुख पीडा और पुकार को समझो; सनो और जिस तरह अपने 
बच्चेकी वेदनाको दूर करते हो उसी तरह उन पशु पश्चियोंकी पीडा 
ऋरता भी तम्हारा केतव्यहै। « .. 
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. थदि तुमको स्वगेका सुन्दर सुख देनेके बदलेमें तमसे -तम्हारेआणों 
को कोई दुष्ट लेना चाहे तो तम उसको तरन्‍्त सना कर दोगे इसी तरह 
ये दीन असहाय पशु पक्ती भी अपने जीवनके बदलेमें संसारका कोई 
सभी उख और पिमूति नहीं चाहते तुम इनको क्‍यों बलात्‌ (जबरदस्ती) 
अग्निर्में हवन कर देते हो । 

यदि अग्निर्में हवन करनेसे ही स्वगं था साम्राज्य सुख मिलता हो 
तो तम अपने परिवारके स्त्री; पुरुषों; बच्चों; बृद्धोंकी अग्निमें हबन 
करके अपना और अपने परिवारका कल्याण क्यों नहीं करते ? 

ठुमको सुद चुभते ही कितना कष्ट होता है तश् उन्र घोड़ा, बकरा, 
गाय अदि पशुओंके कष्ट का भी विचार करो जिनको तुम छुरी तलवार 
भाले की नोंकसे छेद कर, उनको तड॒पा कर मारते हो और उनको असप्मि में 
डालकर हवन कर देते हो । 2५: 

यदि इस भकार तुमको या तुम्हारे वच्चोंको कष्ट देकर हवन किया 
- जावे तब धर्म होगा या नहीं ? यदि तुमको सारने में धरम नहीं हो सकता 

तो दीन मूक प्राणियों को तडपाकर सारने में धर्म किस तरह हो सकता है ( 

हिंसा से धर्म मानना तो ऐसा है जैसे गर्मी दूर करने के लिए आगसे 
तापना | यदि दसरे को मारने, काटने: दुख पहुंचाने में ही धर्म होता हे तो 
बतालओ फिर पाप फिस काम के करने में होगा ! " 

यदि तुमने पशु पक्तियों से अधिक बल पाया है तो तुम्हारा कतंव्य 
है कि तुम उनकी रक्षा करो, उनके दुख दूर करो । बल पाने का तो सबसे 


अच्छा तरीका यही हैं । 

.. दीन दुखी आणी की गश्स आह बडे बडे राज्यों को बडी बडी शक्तियों 
को नष्ट श्रपष्ट करडालतो हैँ फिर तुम दीन मूक प्राणियों की गरम आह 
क्योंलेते हो इनकी गरम-आह तुम्हारे सुखी शान्त जीवन को नष्ट अ्रष्ट 
कर देगी | इस कारण कुछ सोचो, सममभो । यदि तुम सुखी होना चाहते 
हो तो सबको सुख पंहुंचाओ, दुःख किसी को भी न दो । 


भगवान भहावीर के ऐसे सरल, प्रभावशात्ञी उपदेश को जनता ने 
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बडी उत्सुकताके साथ सुना उंनके उस उपदेश में स्वं-पर कल्याण सोमकां 
मनोहर पाठ था जिससे जनताके हृदयका सूखा हुआ दयाका खोत फिर 
खुलगया । परणाम यह हुआ कि जनता को हृदय पशुओंको भी अपने 
जैसा ग्राणघारी सममने लगा, अतः उनयज्ञोंको करना जनत ने एक दम 
छोड दिया जिन-में दीन सूकपशुओं के रक्तसे होली खेली जाती थी | इस 
त्तरह से भगवान महावीर की मधुर वाणी से अप्तहाय भूक प्राणियों की 
“सुरक्षा हुई | । 
हिन्दू शास्त्रो' के कथनानुसार परसात्साने अनेक अवतार धारण 
कर दुष्टोंका संहार किया इस के लिये उसको बराह, परश -राम, राम, 
क्रष्ण आदि अचतारों का धारण करना पडा तब वह अधमंका नाश और 
धर्म की रक्षा करपाया किन्तु भगवान महावीर को धर्म की रक्षा (अहिंसा 
का प्रचार) और अथमे (पशहिंसा) का विनाश करने के लिये किसी दुष्ट 
का संहार नहीं करना पडा। भगवान महावीर के दिव्य उपदेश से 
दुष्टों का हृदय बदल गया जिससे कि वे दुष्ट ता--निद्यहिंसा छोड कर 
स्वयं शिष्ट--सज्जन-धर्मात्मा वन गये । यानी-साधु परित्राण ओर दुष्ट 
नियह के लिये भगवान महावीर को तलवार नहीं उठानी पडी। 

. भगवान महावीर के चरणों में सिंहका चिन्ह था अतः भगवान 
महावीर की प्रतिमा पर सिंहका चिन्ह अंकित होता है। भगवान 
महावीर के वीर, सनन्‍्मति, वद्धमान, अतिदीर भी नाम प्रसिद्ध थे। 

भगवान महावीर के नाम पर बंगाल विहार के अनेक नगरों के नाम 
रक्खे गये। जैसे चर्देसान (वर््धमान का अपश्र श है); वीरभूमि; सिंहभूमि 
(भगवान महावीर का चरण चिन्ह सिंह था) आदि | 

समस्त (२४) तीथकंर क्षत्रियकुलके राजंघरानों में उत्पन्न हुए. 
समय आते पर वे राजभवनों के राजसी ठाठ बाट; वभवकों छोड कर - 
साधु बने ओर तब तक घिलकुल मोन (चुप) रहे जब तक कि वे पूण शद्ध 
(वीतराग) और पृ ज्ञानी (सबज्ञ) न हो गये । क्‍यों कि उपदेश . में अ्रूटि 
(भूल गलती) दो द्वी कारणों से होती है १ ज्ञानकी कमी से; दूसरे--राग 
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दवप; कोष; लोभ आदि विक्ृत भावों के कारण | इस-लिये साधुजीवत्न में 
जब तक.उनमसें ये दो कमियां (त्रुटियां) रही तब तंक्‌,उन्‍्हों ने उपदेश नहीं 
दिया। उनका उपदेश इस .असाधारणविश्येपताके साथ होता था कि 
प्रत्येक मनुष्य (वह चाहे किसी भी देशका हो) और पशु पक्षी उनकी भाषा 
को समम लेता था । 


जन्म से ही उनके आत्मा और शरीर में शक्ति, सुन्दरता, ज्ञान आदि 
गुणों की अपेक्षा ऐसी अनंक विशेषताएं होती थीं जो अन्य किसी भो 
व्यक्त से नहीं मिलती थीं ।. 2 

ह दात्मा बुद्धने क्या कहा ह 

महात्मा बुद्ध ने भगवान मद्यावीर के विषय में निम्न लिखित वाक्य 
कहे-- कर द 

”एकेमिदाहं महानाम समय॑ राज॑गहे विहरामि गिज्क कूटे पव्वत । 
तेन खोपन. समग्रेन संबहुला निगएठा .इसिगिलियस्से कालसिलाय॑ 
उब्भव्थका होंति आसन पटिक्खिता, ओपक्कमिका.. दुच्खातिप्पा कट्ुुका 
बेदना वेदयंति । अथ खोहं महानाम सायरह समय पटिसल्लाणा बुड़ितों 
येन इसिगिलि पस्सय काण सिला येन ते निग्गंठा तेच उप संकमिममत 
उपसंकमिता ते निग्गंठे एतदवोचमः 4 किन्हु तुम्हे आवुसो निग्गंठा उद्भट्टका 
आसनपद्विक्खित्ता, ओक्क्रमिका दुक्‍्खा तिप्पा कटुका वेदवा वेदियथाति 
एवं बुत्ते समहानाम ते निग्गंठा म॑.एतदवोचु , निग्गठों आवु . सो .नाठपुत्तो 
सब्वणु सब्बदस्पावी अपरिसेसं ज्ञानदस्स्ं परिजानाति चरतो न तिट्ट 
तो च सुत्तर्त च जागरर्स थे सतत समितं ज्ञानइंस्पनं पकखुपद्वित॑ति , सी, 
एवं आह अत्थि खो वो निग्गंठा पुव्चे पांपं कम्म॑ करत, त॑ं इसाय कठुकाय 


हक हू ६ 
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संदुंता; मंनसा संवुंत्रा; तं आयतिं पापरप कम्मस्स अंकरण; इति पुराणानं 
कम्मांन तपंसा कंतिभावा; नंवान॑-कंस्मान अंकरणी आयंति अनवस्सवो 
आयंतिं अनवेस्सवा कंम्मख्खयो, कम्सक्खयां दुर्केखक्खयो; दक्खकक्‍्खया 


जैनधमे का.परिचय. ३१ 


0 # कि ज्ण कि क्‍ जटचख.ी >ाखिमन ी न्‍ रा जम सी अर शी री आस ली भी भी 
रच 


बेदनाक्खयो वेदनाक्खया सब्वंः दुक्खं निज्जिस्णं भविस्सति त च-पत 
अम्हाक रुच्चति चेव खर्मति चेतेन च अम्हा अति मनाति । ” 
। “--मज्किसनिकाय १६२--६ 

: अथांत्त--(महात्मा बुद्ध कहते हैँ कि) हे सहानाम ! में एक समय 
राजगृहके ग्रृद्धकूट पव्त पर घूम रहा था। तब ऋषिगिरि के समीप 
कालशिला पर बह॒त से निगनन्‍्थ (जेन साधु) आसन छोड कर उपक्रम कर 
रहे थे ओर तीत्र तपस्या में लगे हुए थे। म॑ साथ काल उनके पास गया: 
ओर उनसे बोला 'भो निर्गन्‍्थो ! तुम आसन छोड कर उपक्रम कर ऐसी 
कठिन तपस्या की बेदना का अनुभव क्‍यों कर रहे हो ! जब मेने उनसे ऐसा: 
कहा तब वे साधु इस तरह बोले कि 'निगन्थ ज्ञातपुत्न भगवान महावीर 
सवज्ष और सवंदर्शी हैं व सब कुछ जानते ओर देखते है । 


चलते ठहरते; सोते जगते सब हालतों में सदा उनका ज्ञान; दर्शत 
उपस्थित रहता है । उन्हों ने कहा है कि निर्गन्थो तुसने पहले पाप के 
किये हैं उनकी इस कठिन तपस्या से निजरा कर डालो। मन वचन काय 
'को रोकनेसे पाप नहीं बंधता और तप करनेसे पुराने पाप दर हो जाते 
हैं। इस तरह नये पापों के न होने से कर्मो'का क्षय होता हैं; कर्मा के क्षयसे 
दुखोंका क्षय होता है; दुःखोंके नाश से वेदना नष्ट होती है और वेदना 
के नाशसे सब दुख दूर हो जाते हैं। (त्तब बुद्ध कहते है) “यह बात स॒भे 
अच्छी लगती हैँ आर मेरे सनको ठोक मालूम होती है। ”! 
बोद्धशारत्र सज्मिसनिकाय के ये वाक्‍्य-इस वात्त पर प्रकाश डालते. 
हैं कि महात्मा ठ॒ुद्ध भगवान महावीर के उपदेश को ठीक सममभते थे. 
भगवान महावीर की सबज्ञता का भी उन्हे ज्ञान था| 


_ भगवान महावीर पश्चात्‌ 
जेनधरम राजधमके रूपमें रहा 


भगवान महावीरने जैनधनेका प्रचार सास्तके समस्त आन्तोंमें 
किया था तदनुसार भगवान महावीरके मुक्त हो. जाने पर जैनधर्म के 





नी, 
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उमिफिननोमा, 





अनुयायी भारतके समस्त प्रान्तोंमें विय्ममान थे। अनेक प्रसिद्ध राजा 
जैनधर्मानुयायी होते रहे । तदनुसार सकडों वर्षों. तक जैनधर्म राजधर्मके 
रूप में फलता फूलता रहा। 

भगवान महावीरके समयमें वेशालीका प्रसिद्ध राजा चेटक (जो कि 
भगवान महावीरका नाना था) जैनघर्मका अनुयायी था, राजग्रही 
(मगध) का राजा श्रेणिक जो कि पहले. बौद्ध धर्मालुयायी था. फिर चेलना 
रानी (राजा चेटककी पुत्री) के संत्रंधसे -दृढ जैन- धर्मानुयायी , हों. गया 
था-और भगवान महावीरका सबसे अधिके भक्त था । श्रोणक (विम्बसारं) 
का पुत्र कुणिक भी बहुत समय तक जैनधर्नका अनुयायी रहा । 

भगवान महावीरके मुक्त हो जाने पर सगेघका शासन नंदवंशीय 
'राजाओंके हाथोंमें रहा वे जैनधर्मानुयायी थे। उनके बाद सौयबंशी 
सम्राट चन्द्रगुप्तने मगधका राज्य संभाला ! सम्राट चन्द्रगुप्तने प्रायः 
समस्त भारतमें अपना शासत्त जमा लिया था। चन्द्रगुप्त अन्तिम श्र त 
केवली भद्रबाहुका शिष्य था और अपने जीवनके अंतिम दिनोंमें जैन 
साधु बनकर आचाय भद्रबाहुके साथ लगातार बारह वर्षके अकाल 
पंडनेके समय दक्षिण प्रान्तमें चला गया था और इसने भी श्रवणवेल- 
गीलाकी चन्द्रगिरि पहाड़ी पर अपना शरीर त्याय कियां था। इसीके 
ब्लास पर उस पहाडीका नाम “चन्द्रगिरि' प्रसिद्ध हुआ। 

चन्द्रगुप्तका पुत्र विन्दुसार भी जेनघसानुयायी हुआ उसका पुत्र 

अशोक प्रारम्भमें ( लगभग २६ वर्ष तक) जैनधर्मका उपासक रहा 
'टसके पीछे बौद्धर्मका अनुयायी हो गया । 

अशोक का पोता राजा सम्प्रति (३० पू० २२०) भी प्रसिद्ध जैनधर्मा- 
लुयायी राजा हुआ | ९ न 

, कलिंग (उड़ीसा) ग्रान्तके शासक राजा जैनधमानुयायी होते रहे 
'हसकी साक्षी राजा खारवेल द्वारा - लिखाये गये हाथी शुफाके लेखसे 
मिलती है | राजा खारबेलसे ३०० वर्ष पूर्व उसके पूर्वज राजाको जीत- 
कर मगधका ननन्‍्दवंशीय राजा 'कलिंगसे भगंदान आदिनाथकी मूति ले 
साया था। यह घटना आयः इसवी सनसे पीने पांचसों ४७७४ वर्ष पहले 
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की.हे। कलिंग की राजगद्दी जब राजा खारबेलके हाथमें आई तब, 
उसने सगध पर चढाई की और अपने पृवजोंकी पूज्य भगवान ऋषभः 
देवकी (आदिजिन) मूर्तिको मगधसे कलिंग ले आया। खारबेल बडा 
प्रतापी जैन सम्राट (राजाओंका राजा) हुआ है यह बात उसके शिला 
क्षेखसे प्रगट होती है । इसने उत्तर; दक्षिण; पंजाब आदि भारतके प्रायः 
सभी आन्तोंके राजाओंको युद्धमें पराजित “कर अपना राज्य समस्त: 
भारतमसें फेलाया । 
दक्षिण प्रान्तमें अनेक राजघरानोंसें अनेक पीडढियों तक जैनधर्मा- 
नुयायी होते रहे | गोम्सटेश्वस्क्री ४७ फीट ऊची मूतिके निर्माता प्रसिद्ध 
शूर वीर सेनापति-जिनकी समरघुरन्धर; वीरमातंण्ड त्रिसुवन वीर 
कह अनेक वीरतासूचक जपाधियां थों-चामुण्डराय जैनधर्मानुयायी 
हुए हैं । 
वे सिद्धांतचक्रवर्ती आचाय नेमिचन्द्रके बडे भक्त थे चामुण्डराय 
4 कप " (० ओंकी 
की प्रेरणा पर ही श्री नेमिचन्द्र आचायन गोस्मटसार आदि शारू 
रचना की थी। चामुग्डरायने एक हाथ ऊची नीलमकी नेमिनाथ भग- 
बानकी प्रतिमा बनवाई थी जिसका उल्लेख गोम्सटसारसें अनेक स्थानों 
पर आया है। क्‍ 
.. वेलगांवके किलेमें जैन मंदिर था। मेसूर नरेशक्रे राजभवनमें जैन 
चेत्यालय था जो कि अभी कुछ व पहले ही हटाया गया कोल्हापुरमे 
आ्राचीन विशाल पद्मावती मंदिर (जों कि अब हिन्दुओंके अधिकारसें है, 
जिसका नास अब लक्ष्मी मं+र है, अवतक उस मंदिर की छतमें जैन- 
मूतियां पत्थरमें उकरी हुई हैं) वहांके राजाका ही बनवाया हुआ था के 
इसके सिवाय सूड बद्री आदि अनेक स्थानों पर विशाल जैन्मंदिर 
चने हुए है जो कि कमोटी आदि पत्थरों के है, सुन्दर स्थापत्य कलाके 
जादओे हैं वे वहां जैतवर्न हो राजवर्भके झूपयें रहने को साकी देते है । 
सान्यखेटका प्रतापी राह्मा अमोचत्रष जैतवधर्मफा बडा भक्त था. 
इसके राज्यसें तथा राज्यक्रालमें आदिपुराग उचतर पुराण, गणितसार 
संग्रह आदि अनेक महान जैनशास्त्रका  सिः#/ण हुआ हैं. इप्तीफे नास 
यर शाकटायच व्याकरण पर “अमोबद्॒त्ते” जामक थडा टीका बनाई: 
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गई है। राजा अमोघवर्ष. आदिपुराणके रचयिता भगंवज्जिनसेनाचार्य 
का बडा भक्त था। अमोघवर्पषने अपना अन्तिस जीवन जैनसाधुके रूप 
में विताया। अमोघवपने “अश्नोत्तर रत्नमाला” शास्त्र बनाया। 

अमोघवर्षके समान राष्ट्रकूट तथा कलचूरि वंशके अनेक राजा 
जैनघर्मानुयायी हुए हैं । कलचूरि वंशके राजाओंने मध्यप्रान्तमें शासत . 
किया है । 

राजा 'इल”-जिसके नास पर “णलिचपुर” (मध्यप्रान्त) नगर 
बसाया गया--जैनवमानुयाथी था जिसने कि पावागढ पर अनेक जेन- 
मंदिरोंका निर्माण करायां। इस जेन राजान झसलमान बादशाहकी 


फोजके साथ खूब युद्ध किया था । 
ग्वालियर किला जिस पर अगणित; विशालकाय जैनमूतियां स्थान . 


स्थान पर उकंरी हुइ है ठत्कालाॉन तोमरवंशीय राजा डू'गरसिंह (सन्‌. 
४२४) के जनधमानुयायी होनको साज्ञी देता है | उन्होंने बडी श्रद्धा 
साथ विशालकाय जेंन प्रतिमाओं का अपने इस किलेकी चट्टानों पर 


मनिर्मांण कराया था | 
गुजरातमें कुमारपाल नामक पराक्रमी राजा हुआ है जो कि जनघने 


का वडा प्रेमी था । 
राजपूतानेमें कर्माशाह; आशाशाह; इन्द्ररज चनसिंह; पद्मसिंह 
भीमसी आदि अनेक जेनवीर हुए हैं जिन्होंने कि मन्त्री; सेनापति आदि 
के पदोंपर रहकर जैनधर्मकी सेवा तथा' मेवाड; जोधपुर; बीकानेर 
जैसलमेर आदिकी रक्षा की दे; जेनवीर भामाशाह यदि राजभक्तिमें 
अपना स्स्व महाराणा प्रताप को समपण न करता तो . राजस्थानका 
मानचित्र (नकशा) ही बदल गया होता | अकबरकी विंशाल सेनाके 
साथ महाराणा ग्ताप ने हल्दीघाटीके मैदानमें जो असिद्ध टक्कर ली थीः 
उस ऐतिहासिक युद्धमें जेन योद्धाओंने माठुभूमिको रक्षाके लिये अपना 


रक्त बहाया था । ' 
चित्तौर का उन्नत जयस्तम्भ वधेरवाल जातीय सेठ साहके पुत्र जीता 


- जैनका ही बनवाया हुआ है | 
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'ज्की स्िकक, 


वीरकरेसरी समरसिंहकी माता तथा महाराणा तेजसिंह (वि सं० १३२२) 
की पदट्टराणी रानी जयमल्लदेवी जैनघसोनुयायिनी थी उसने चित्तोर पर 
श्यास पाश्वनाथका मंदिर बनवांया था । (राजपृतानंका इतिहास 
पृष्ठ ४७३) 

मुसलमानी शासनके समय १२ वीं शतताव्दीमें बहराइचसें श्री श्ावस्ती 
नरेश सुहलदेव वामक एक शर वीर जेनराजा हुआ जिसने अपने प्रदेश 
की बडो वीरता के साथ मुसलमानोंसे रक्षा की ओर सेयद सालार मस- 
ऊद्गाजी नामक और मुसलमान सेनापतिको मार भगाथा । मुसलमानों 
से वहां एक मसजिद (सजार) बनतवां रक्त्खो हैं जिससें दीचालों पर हजारों 
घोडोंके नाल जडे हुए हैं। जो कि भविष्यकालीन मुसलमानोंको इस 
बातकी याद दिलानेके अभिग्रायसे जड़े गये हैँ कि राआ सुहलदेवने 
अपनी सेनाके घोडोंकी टापोंसे ठॉककर मुसलमान सेनिकोंका सानसदंने 
किया था। श्रावस्तीमें इश्वाकुबंशीय सुहेलदेवका बनवाया हुआ किला 
आर जेनमंदिर भग्नं अवस्थासें है। 


इसी प्रकार औरभी अनेक जैन धर्मानुयायी वीर राजा हुए है 
जिन्होंने शन्रओंकों युद्धमें परास्त भी किया और अपना तथा जैनघधममेका 
प्रभाव फेलाया | द 
5] ५ + 
जैन वीर नारियाँ 
इतिहासके पृष्ठ उन कतिपय जेन नारियोंकी वीर गाथा भी सुनाते 
हैं जिन्होंने यद्धोंमें विजय प्राप्त करके अपना चास अमर रक्‍्खा है । 


परादव! 


यह वीर नारी दक्षिण भारतमें हुई हैं इसने अपना विदाह नहीं किया 
था बालब्रह्मचारिणी रहकर राज्य संचालन किया । 

बीरा देवीने अपने पिता; नाना तथा अपनी ६ मौसियोंके राज्योंकरे 
एक बडे प्रदेश पर गोसेय्या तथा वाटुल्ला को राजधानी बनाकर न्याय 
तथा दीरताके साथ निष्कृण्टक राज्य किया। उस ससय उसे अपने' 


औैनवर्म का परिचय 


त्नी किन्कन्ज | 6ड बी जी जी ग्क 


गी वेष्णव राजाके सेनापति बेकंटप्पके साथ बैंड भारी युद्ध: सी 
(: पडा । युद्धका संचालन बीरादेवीते किया. थी 


उस 5 
प्पको युद्धवत्रेसे सार भगाया थीं ! 


बटर अतखकी ७. ऋरलक /अ बनी 


खा किन्क जाई ०» वकिटीकीी असर का हक आी की + ५०८ नटीली अल 


मैसूसके गंगवशीय राज, मानसिंहके वंशर्म सरदार वावि 
उसका जन्म हैगी थी । सार्वियव्बंका 


थे पत्नी जावस्य की .कीखसे 5 
बाद एक सामन्‍्तऊुत विद्याधरके साथ $ था्‌ 
विद्याधर जब सामनन्‍त बना तब मानसिंहके राज्यके अंदर एल 
देशपर राज्य करने लगा के एक शर्तु न 
सके प्रदेश पर र दिया । विद्यार्थः समय आक्रमणका 
करनेके लिये तेयार ने था; न 5 सानसिंहसे सहा- 
थता मागानेकी था 
फिर भी विद्याधर ठुए वैयार होकर घोडे होकर शत्रुका 
ञ् रोकनेके लिये चल दिया | साथ उसकी वीरपत्नी सार्वि- 
सस्ये भी घोडे परें सवार होकर; थियार बाँध के क्षेन्नके 
चल पडी। 
बगियुरमें गं दलों भर युद्ध हुआ उसे युद्धमें 
खलाई 'और अनेक शत्रुओंको -शत्यग अतिथि 


जैनघम का पंरिचेय छ# 
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' जम क्षिकक आना." 


 आत्मबलसे जैनधर्मका प्रसांर “किया उनमेंसे कुछ उल्लेखनीय :सं[धुओं 
का विवरण यहां संक्षेपसे दिया जाता है। 

९--समन्तभद्ग--विक्रम संवतकी दूसरी शत्ताव्दीमें हुए हैं ऐसा 
प्रतीत हुआ है क्रि यह एक क्षत्रिय राजपुत्र थे; बालब्रह्मधारी रहकर 
शे साधु बन गये थे । ये बहुत भारी विद्वात तथा तेजस्वी हुए है.। 


. इन्होंने भारतबषके प्रत्येक प्रास्तमें घूमकर बडे बेडे नगरो में पहुंचकर 
बहां के प्रसिद्ध जैनेतर विद्वानोंके साथ शास्त्राथे किये और सर्वत्र विजय 
प्राप्त को | 

उस समय प्राय: प्रत्येक नगरमें एक ऐसा स्थान होता था जहां पर 
एक नगाडा रखा रहता तथा बाहरसे आया हुआ कोई विद्वान यदि वहांके 
विह्वारोंसे शास्त्राथ करना चाहता था तो:वह उस नंगाडे (मरी) को बजा 

देताथा | नगाडे की आवाज सुनकर वहांके विद्वान समझ लेतेथे कि शास्त्राथ 

करनेके लिये कोड उदभट [विद्वान बाहर से आया हैं तब वहां पर सब 
विद्वान एकन्र होकर वाहरसे आग्रे हुए विद्धोनके साथ शास्त्रा्थ करते 
थे यादि वह आगन्ठुक विद्वान हार जाता था तो उप्तको अपमानित करके 
अपदार (नगरके छोटे दरवाजे) से बाहर निकाल देते थे । यदि वह विद्वान 
सस नगरके बिद्वानोंकी बादविवादसें जीत लेताथा तो वे सब विद्वाच उस 
आगन्तुक विद्वान को नमस्कार करते थे । 

श्री समन्‍्तसद्र आचायेने जहां जहां शास्त्राथं करके विजय प्राप्त की 
उसके विपयमें उन्होंने निम्न लिखित श्छ्ोकमें छुछ विवरण दिया है | 


पूव पाठलिपुत्रमध्यनगरे भेरी मया ताडिता 
पश्चान्मालवसिन्धुट्कविपये कांचीपुरे जेटिशे | 
प्राप्तोड़़ करदाठक बहसर विद्यक्तर्ट संकट | 
 बादाथी विचराम्यह- नरपते शाद लविक्रीडितम ॥ . 
यानी करहाटक (कनाडा) सगरके राजाके सामने श्री समन्तभद्र 





न्प् 


बम 4 कर 
: ज॑लथम का परिचय: 


ऋरीन क्‍बी ५२ हर + कार ४ समन अर और ५२ जहर हराम उरी सान्‍री-र ५“ पन>+-+- हमार पनीर: समन कसी या कम दर «कमी "पक पिन न्‍मी बरी 8 जी बजकर सकनी धमी नी (परी करी की करी करी नी >्ीनन्‍ीजए+ 


आचायने कहा कि मेंने पहले.पटसा (बिहार) नगरमें शाप्त्राथ: करने:के 
लिये नगाडा बजाया फिर मालवा; सिन्‍्ध, ढाका (बंगाल); काञचीपुर 
बंदिश में जाकर नगाढा बजाकर शास्त्रार्थ किये : और अब्र 
न बिद्वानोंसे भरे हुए इस करहाट लगरमें आया हूं। हे भूपति ! में 

सिंह के समान निभय शास्त्राथ करने के लिये सबन्र घृम्र रहाहूं। ... 

ये बड़े भारी ताकिक, विद्वान थे इन्होंने गन्धहस्तिसहाभाष्य: 
आप्तमीमसांपता आदि अनेक ग्रन्थ वनाये । इनकी विद्धत्ता के विपयमें 

नमः सम्रन्तभद्राय महते कृविवेधसे | 
यदवचोवजवातेन निभिन्‍नाः कुपताद्रय! || 

आदि अनेक उल्लेख पाये-जाते हैं। इससे प्रमाणित होता है कि इन्हों 
ने अपने समय मे ज॑चधम का अच्छा प्रभाव भारतक समस्त प्रान्ता मे 
फेजाया था श्री एम० एप्त० रामस्वामी-आयंगर ने इनको सदा भाग्यशाली' 
रटडीज इन साउथ इंडियन जैनिज्ममें ६२वें प्र॒प्ठपर कहा हैं । 

, श्री समनन्‍्तभद्र आचायके विपयमोें श्री एम० एस० रामस्वामी 
आयंगरने अपनो ऐतिहासिक पुरतक 'स्टडोज्ा इन साउथ इण्डियन 
जेनिज्म! पुस्तक सें लिखा हैं जिसका हिंदी अनुवाद यह है कि-- 

यह बात्त स्पष्ट हैँ कि वह ( श्रीसमन्तभद्राचाय ) एक बहुत 
बड़े जैनधर्म के प्रचारक थे उन्होंने जैनसिद्धांतों तथा जैनसंस्कृतिका दूर 
तक फैलानेका उद्योग क्रिया और बे जहां कहीं भी पहुंचे उत्तके सामने 
कोई भी अन्यथर्मालुयायी विरोधी नहीं आया ! 
मिस्टर एडयड पीं० राइस सा० ने हिस्ट्री आफ कनडीअलिटयरेचर म॑ 
जो लिखा हैँ उसका हिन्दी अनुवाद-- 
समन्तभद्राचाय एक तेजस्वी . वादी (शास्त्राथ करनेवाले ) 
और भारत में जैनधर्मके महान प्रचारक थे। चीनी विद्वान फाहियान 
मे अपनी एतिहासिक पुस्तक में प्रगट किया है कि उनदिनों में यह एक 
रीति थी कि नगर के एक सावजनिक स्थान में एक नगाडा रक्‍्खा रहता 
था जब कोई विद्वान अपने मतको प्रचारित करना चाहता था अपनी 


जैनघम का परिचय ३६ 


रा, 





विद्वत्ता प्रगट करना चाहता था अथवा शास्त्राथ करना चाहता था 
तब वह उस नगाडे को बजाता.था यह:-शास्त्राथ के लिये ललकारने की 
रीति थी .... श्रीसमन्तभद्राचायं ने इस प्रचलित रीतिका पूरा लाभ 
उठोंया था ओर बे जैनथमम के स्पाद्ाद सिद्धान्त को पुष्ठ करने में अच्छी - 


शक्तिके साथ समथ हुए थे । 
२--- अकलंक देव--ये सातवीं शत्ताब्दी के सहानतार्किक विद्वान थे 


इन्होंने बौद्ध विद्वानों के साथ शास्त्रा्थे करके अपने समय में जेनधर्मका 
प्रभाव फैलाया था तथा तत्त्वाथराजवार्तिक अष्टशत्ती; प्रसागसंपह आदि 
अन्थोंकी रचना की है । 

३---विद्यानन्दि---य एक प्रकाण्ड वदिक विद्वान थे; तथा 
न्यायशास्त्रके महान ज्ञाता थे। श्री समन्तसद्वाचायके देवागम स्तोन्रको 
सुनकर जैनधर्मकी ओर आकपषित हुए और जैनघर्मके पक्के श्रद्धालु बन- 


कर इन्होंने आप्तपरीक्षा, झोोक वातिक; अष्टसहस्ली जैसे उच्चकोटि 
के ग्रन्थोंकी रचना की। 


श्री लोहाचाय 

ये एक वार बहुत बीमार हो गये उस समय इनको अपना मरण 
समय समीप आया जान पडा अतः इन्होंने अपने गुरुसे समाधि मरण 
(अन्त समय तक आहार "पान छोड कर धमम ध्यान करने का नियम) ले 
लिया | तदनुसार भोजन पानी छोड दिया किन्तु उपवासों के करने से 
इनका रोग शांत हो गया ओर ये निरोगो हो गये । तब इनको आहार 
करना अपने लिये आवश्यक दिखा परन्तु जोवन भर भोजन न करने की 
प्रतिज्ञा ले चुके थे | अतः शुरुजी के पास अपनी परिस्थिति बतज्ञाई। 

इनके गुरुने असाधारण परिस्थिति भांपफर भोजन करने की अउ- : 
सति दे दी किन्तु विवश (लाचार) होकर प्रतिज्ञा भंग करनेके प्रायश्चिठ 
सें सवालाख व्यक्तियों को जैन धर्म के उपदेश से प्रभावित करके जैत- - 
धर्म में दीक्षित करने का आदेश दीया तब इन्होंने अपने प्रभावशाली 


उपदेश से सवालाख अगरवाज्ञों को जेन घम - को श्रद्धा कराकर उनेको- 
जैन बनाया । 


या ड व 
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श्री जिनंसेनाचायं.. - के 


. ,. इन्हने राजस्थान के खंडेला नगर तथा आसपास के क्षत्रियों को 
संबोधित करके जैन' बनाया और उस सम्रदाय का नाम खंडेलानगर 
के कारण खंडेलवाल रक्‍्खा, काशली वाकली अजमेर, दोसा आदि 
ञाम तथा नगर के- लिवासी होने -परसे उस क्षत्रियोंके काशलीवाल 
वाकलीवाल, अजमेरां, दोसा आदि गोत्र-नियुक्त किये। : 


रत्नप्रभ सरो 


ये श्वेतांबर जैन साधु थे इन्होंने ओसियां' (जोधपुर) के राजपूतों 
की १५ वी शताब्द में जैनधर में दीक्षित कराकर उनकी “ओसवाल” 
जाति स्थापित की ! 


इसी प्रकार सिद्धसेन आदि अनेक प्रभावशाली जैन साधु हुए . है 
जिन्होंने अपने -आत्मबल तथा प्रखरविद्या बलसे श्रीमहावी रभगवान के 
पीछे भी जैन धर्म को विस्दृत किया । 

' जैन आचार्यो ने- व्याकरण (शाकटायन, जैनेन्द्र कातन्त्र, ऐैम आदि) 
न्याय, साहित्य, ज्योतिप, वेद्क सिद्धांत 'आदि समसंस्त विपयों पर 
अनेक उच्चकोठिक शास्त्रों को संस्कृत, प्राकृत, अपश्र शं, कृनांटक आंदि 
भाषाओंमें रचना की .है। यदि संरक्षत साहित्य में से जेन साहित्य को 
निकाल लिया जावे तो संस्कृत साहित्य अधूरा निष्प्रभ रह जाता है । 


श्री पशनन्दि (कुन्दकुन्दाचार्य) 


श्री पद्म॑ंनन्दि जिनका प्रख्यात नाम श्री कुदकु दाचाय है विक्रमको 
दूसरी शताबद्दी-के एक आध्यात्मिक आचाय हुवे हैं। इन्होंने अनेक आध्या- 
व्मिक शास्जरोंकी रचना की.है।| उनमें से समग्रर्सार शास्त्र प्रमुख हैं। समय 
सारकी समानता रखने वाला :अत्य कोई आध्यात्मिक शास्त्र नहीं सिलता । 
. सेद्धांतिक शास्त्रोंकी रचना करनेवाले श्री पुष्पदंत भूतचलि, गुणधर, 
यीरसेन आदि अनेक जैन आचाय॑ हुए हैं । 
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भगवान ऋषभदेव की ऐतिहासिकता 


भगवान ऋषपभनाथ इस काल चक्र में जेनधमे के संस्थापक या 
आद्य प्रचारक हुए हैं इस बात की साक्षी जैन ग्रन्थोके सिवाय जनेतर 
ग्रंथ भी देते हैं। वेदोंके अनेक सन्त्रोंमें उतका आंदर के साथ नामोल्ल रू 
मिलता है। देखिये ऋणः्ेद अध्याय ८ मन्त्र ६ सूं० २४ 

ऋषभ या समग्रानां सपत्तानां विषासाहम । 

हन्वाणं शत्र॒णां कृधि विराज गोपत्तिं गबाम्‌ ॥ 

इसी प्रकार के और भी अनेक वेद मन्त्र पाये जाते हैं | 
हिंद शास्त्रोंमिं भगवान ऋणषभदेवकों इश्वर के चोवीस अबत्ारों में से 
छुठा अवतार माना गया हैं। भागवत शास्त्र में भगवान ऋपभदेव का 
इतिहास और कुछ उनकी जीवन-चयो बतलाई है। हिंन्दू शास्त्र यह भी 
स्पष्ट कहते हू कि'भंगवान ऋषभदेवने जेनघसको प्रचलित कीया' 

हिंद शास्त्रों में शुंकदेवजी का नास बडे सम्मान के साथ लिया जाता 
हैं थे एक अखंड ब्रह्मचारी परसयोगी थे | उन्होंने इंश्चर के २४ अवसारों 
में से केवल ऋषभ-अवतार को ही नसस्कार किया है। अन्य किसी अद- 
तारोंकी नहीं किया | 

उनसे जब यह बात पूछी गई कि आपने रास, कृष्ण आदि अन्य 
अबतारों को तमस्कार क्‍यों नहीं किया ? तो उन्हंने घहुत सुन्दर निम्न 
लिखित उत्तर दिया (देखिये उयंकटठेश्चर प्रेस बम्बई से प्रकाशित पं, शालि- 
सम कृत सापादीका-भागवत)-- 

भगवान ने अनेक अजतार धारण किये परंतु जैसा संसारके मनुष्य 
काय करंते है बेसाषी भगवान ने किया | परन्तु ऋषभदेदने जगवकीो 


भोकृसाग दिखलाया और अपने आप थी मोक्र्म जानेके कम 
गे | इसलिये शुकदंवने ऋपभ रवक्ी समस्कार किया। भागवत्त 
पृ५षठ,. ३७9२ 


अभी 
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भागवत पुराण दूसरे स्कथ के सातवे अध्याय के-१० वे श्लोक और 
ज्वालाप्रशाद जी मिश्र कृत भाषा को देखिये-- 
नाभेरसों ऋषभ आप सुदेवसूनु---.. 
यो वे चचार समहग जडयोगचर्यास्‌-। . 
यत्पारहंस्पमपृथ: पदसामनन्ति--- 
स्वस्थ: प्रशान्तकरणः परिम्क्तसंगः ॥१०॥ 
अर्थ-- इश्बर अग्नींद्र के पुत्र नाभी से सदेव पुत्र ऋपभदेव्जी भये 
'समरणष्टा जडका नाद' योगाभ्याप्त करते भय्रे जिनके परम हंस पदको 
ऋषियों ने नमस्कार कीनी स्वस्थ शांत इन्द्रिय सब संग त्यागे ऋषभदेव 
भये । जिनसे जन मत प्रगट भरी | 
भागवतकी भाषा टीका करते हुए पं, शालिग्रामजीने' भागवत के 
द्वितीय रकंघ सातवे अध्याय के सातवं प्रष्ठपर लिखा हैँ कि-- 
ऋषभदेवजी भये जिनसे जन मत प्रगट भेयी। 
खंडगिरी उदयगिरी (उड़ीसा) की हाथी गुफापर जो खारबेल 
'राजाका लेख खुदा हुआ है उसमें इस बातका उल्लेख हैं कि इसवी 
सन से लगभग ४४० वप पूव्र (आजसे करीब २४०० चर्ष पहले) मगध 
के सम्राट नन्‍दर ने कलिंग (उडिसा) पर चढाई की थी और कलिंग नरेश 
को हराकर कलिंग नरेश द्वारा पूज्ित भगवान ऋपषभदेव की मूर्ती 
अग्नजिन-मर्दी ) को वह मगध में ले आया था। तीनसो वष पीछे जब 
कलिंग(उडीसा) ग्रांत के घिहासनपर प्रख्यात वीर खारबेल बंठा तब 
उसने भारत दक्षिण उत्तर पश्चिम के दूर दूर वर्ती आंतों को .जीत लेने 
के बाद अपने पड़ोसी प्रांत मगध पर चढाई-की और मगध राजा. को 
हराकर वहां से वही 'अग्नजिन! भगवान ऋषभदेवकी सूर्ती अपने देश 
में वापिस ले आया। 
इस शिलालेख से यह सिद्ध होता है कि भगवान ऋषभदेवकी पूज्यंता 
भ्रगवान महावीर के समय में भी प्रचलित थी । 


अं 
अं आ आ जा 
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मुहनजोदारो (सिंध) की खुदाई में प्रथ्वी के नीचेसे जो साढे. पांच 
हजांर वष .पूवके बने हुए. सकान निकले है उनसें अन्य वस्तुओंके साथ 
कुछ मोहरे भी निकली है उन मोशोरों. में से प्लेट नं० २ की नं० ३ 
४-४ सोहरों पर भगवान ऋषभदेवकी नम्नखडे आकारमें मूर्ती बनी हुई 
है, मोहोर के दूसरा ओर भगवान. ऋष़भदेवका चरण चिन्ह बेल बना 
हुआ है। क्‍ 

इससे यह सिद्ध होता है कि भगवान ऋषमभदेव एक ऐतिहासिक 
पूज्य परसात्मा हुए हैं और उनकी सान्यता आजसे लगभग साडेपांच 
हजार चष पहले भो थी। 

इन ऐतिहासिक सुहरों (सींलों) का अच्छी. तरह अध्ययन करके 
रायबहादर प्रो० रामप्रसादजी चन्दा ने जो अपना अभिमत अगस्त 
१६३२ के साडने रिव्यु सें प्रगट कीया हैं उसे पढ़िये --हिंदी अय | 


इस्वी की दूसरी शताब्दी की सथुरा वाली ऋषभदेवकी खड गासन 
मूर्ती जो कि चार मूर्तीयों के समान हे यहां दिये देते है | सिश्र(इजिप्सियन) 
वी भी प्राचीन मूति यां है, जिनके दोनों हाथ लटक रहे हैं । ईजिप्ति- 
यन की ये प्राचीन सूति यां और भीक की मूति यां एक सरीखी हैं। ऊिंतु 
इनमें वेराग्य की दृष्टिका जो कि भहजांदारों और मथुरा की जैन 
मूतियों में पाई जाती है, अभाव है। ऋपषभ शब्दका अथ बल हैँ ओर 


बेल ऋपभनाथ का चिन्ह हे । प्लेट नम्बर २ की तीन से पांच नस्वरतक 
(६-४-४)१) सीलोंपर खडी हुई मूति थां छो कि बेल सहित है, भगवा[न्‌ 
फ्रापभदे पक्की नकल है। 

इसी बात को पुष्ट करते हुए आपने अगस्त १६३२ के उसी 
मसाडने रिव्यू सें लिखा है । 

हिंदी अथ--कार्योत्सग आसन खास तोर से “जेनोका' है, यह बेडे 
हुए का आसन नहीं है खड़े हुए का हैं आदि पुराण अध्याय १८ 
ऋषपभ या वृषभ के सस्बन्ध सें इसका उल्ल ख है । ह 


५४  सैनधर्म को परिचय 

प्रोफेसर रामप्रशादजी चन्दा के अंन्वेपणात्मक अंध्ययनकें अनपतार 
प्लेट नं० + की तीसरी चांथी पांचवी सील पर भगवान ऋषभ नाथ की. 
खडगासन मूति अंकित है | यह मूति ठीक उप्ती रूपमें अ्ंक्रित हैं जस 
कि भगवज्जिनसेनाचाय ने आदिपराण के ?८वे अध्याय में भगवान ऋंपभ 
टेवकी ध्यानावस्थाका उल्लेख किया 

गुरुकुल कांगडी के स्तातक और हिन्दू विश्वविद्यालय बनारस सें 
इतिहासके प्रोफेप्तर श्रीमान्‌ डाक्टर प्राणनाथ विद्यालंकार ने महंजोदारो 
से प्राप्त साठे पांच दजार वष पुरानी इन सीलों के विपय में अपनी 
निम्न लिखित सम्मति गअगट की है | 

प्लेटॉपर जो नाम और -चिन्ह मोजूद हे उनसे “पिच प्रांत को 
जनता के साथ हिंदओं और जेनोरक प्राचीच धर्म का सम्बन्ध प्रगट 
होता हैं ।--यह बात भी ध्यान देने योग्य है कि मुहुजोदारोकों ४४६ वी 
सील पर जो शब्द आंफेत हैं वह मेरी रावम जिनश्यर या जितेश है । 


श्रीमान्‌ डा० श्राणनाथ जी विधालंकार को सम्मति के 
अनुसार साडे पांच हजार वरष पुरानी महनजोदारो की ४४६ वीं 
सील पर निनेश्वर या 'जिनेश” शब्द शिखाहआ है। इसका 
स्पष्ट मतलत्र यह है कि इतिहास की उपलब्ध गरचीनतम सामग्री 
जैनधर्म की ग्राचीनताका समथन करती है क्यों कि जेनघर्मक 
उपास्य देव को जिनेश्वर--जिनेश कहते है यह जमग्रसिद्ध है | 
वेदों में अन्य तीथकरोंके मन्त्र | 
इस समय उपलब्ध पुस्तकों में वेदोंकों सबसे आ्राचीन माना जाता हैं 
ससारक उपलब्य साहि गरम बेद्ाका सन्‍सान मख्यत: इस चाचताक 


कारण विशेष है| उ् वदोंम सी जेत तीथंकर भगवान ऋपसदंच, सरिष्ट 
मेमिका उल्लेख मिलता हैं । देखिये -- 
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स्वस्ति नः इन्द्रो बृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्योआरिष्टनेमिः स्वस्ति नो इृहस्पतिदधातु | 
.... यजुदेद अध्याय रए सनन्‍्त्र १६ 
आपभमसमानानां सपत्नानां विपासहिस | 
हन्तार श॒त्र॒णा कृषि विराज गोपति गयाम्‌ || 
ऋज़्वेद अ० ८ मं० प८ सूक्त २४ 
इत्यादि अनेक सनन्‍्त्र 
इस विययकी पुण्टिसें विश्वविख्यात विद्वानका अमिमत देखिये 

अन्तर्राष्ट्रीय प्र्यात दाशनिक विद्वान, ओक्‍्सफोर्ड यूनिवर्सिटी 
के भूतपूवे दार्शनिक ग्रोफेसंर, हिन्दू यूनलिबर्सिटी बनारसके भूतपूर्व बाइस- 
घान्सलर, रूससें सारतके राजदूत तथा इस समय भारतके उपराष्ट्र पति 
डाक्टर सर राधाकृष्णन ने अच्छे अनुसंधान के पीछे अपनी इग्डियन््‌ 
फिलासफी की पहली जिल्द २२९७ वे प्रृष्ठ पर लिखा है उसका हिंदी 
अनुवाद-- | 

“वरद्धूमान (सगवान महावीर) अपनेको उनही सिद्धान्तोंका प्रवर्तेक 
बतलाते थे जो पूववर्ती उन्त तेइस महर्पियों अथवा तीथ्थकरोंकी परम्परा 
हारा जिनका इतिहास-अधिकतर आख्यानों के रूपमें मिलता है, प्रकाशमें 
आये थे । ये क्िल्ली नये सतके इतने संस्थापक न थे जितने कि वे पूजे 
प्रचलित पाश्व नाथ के मत के सुधारक थे, पाश्व नाथका निर्वाण ई० 
यू० ७७६ में होना वतलाया जाता है। जैन अनुश्नति अनुसार जेनमत 
के आदि प्रवक ऋपसदेव थे जो कितनी ही शताब्दीयों पूर्व पेदा हुए थे 
इस बातको सिद्ध करने के लिये इ०पू०की पहली शताब्ददीमें प्रथम तीथंऋर 
ऋष्भदेवकी उपासना करनेवाले मोजूद थे, पर्याप्त प्रसाण हैं । यह तो 
निस्पन्‍्देह है कि जैनसत वद्धसान अथवा पाख नाथसे भी पहले प्रचलित 
थ। स्वंययजुबेंद्‌ में ऋपभ, अजितवाथ और अरिष्टं नेमि तीथकरों के नामों 
का जल्लेख मिलता है। भागवत पुराण सी इस वातकी पुष्टि करता है कि 


४६ जैनवर्म का परिचय 
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ऋपभ जनमत के आदि प्रवत्तक थे। इन बातोंकी सत्यता कुछ भी-क्यों 
न हो, जंनियोंका विश्यास हैं कि उनका धर्म सागे पहल के अगणित चुगेसे 
हाँ महान उपदंप्टाओं का परम्परा द्वारा बगाबर-उद्धापित होता चला 
आया हैं। 
पाठक महानुभाव इसको पढ़कर यह बात स्वयं अनु भव कर कि 
संसारमें धामिकप्राचीनता सिद्ध करने वाले जितने भी उपलब्ध साधन हैं 
वे सभी जनधम के सबसे प्राचीन अस्तिलका,बहत सन्द्रर समधन करते 


ह। 
विद्वानोंका अभिमत 

जंनधमंका उदयकाल कवसे हैं, कितना पुरातन हूँ ? उस विपयमें 
ठुछ प्रसिद्ध विद्यानाका अभिमत उपस्थित करते है जो कि उन्होंने विभिन्न 
समय पर प्रगट किये है--- 

धर्मोका ऐतिहासिक अध्ययत्त करने के पश्चात मंजर जनरल जे०जी० 
आर०फला न एफ०आर०एस०३० ने दी शाट प्टडीज इन साइंस आफ 
कम्परेटिव रिलीजन पुस्तक सन १८६७ में प्रकाशीत की हे उसमें लिखा 
६:--उसका हिंदी अनुवाद--- 

जैनधमंका प्रारम्भकाल बतलाना अप्तम्भव हैं। इसप्रकार भारतवर्ष - 
का सबसे पहला धम जेनघर् हो जान पडता 68 की 

डा० विमलचरण ला अपनी पुस्तक हिस्टारीकल ग्लीनिंगज्‌ १६२२ 
लिखते जिसका हिंदी अप यों हे--- 

बेंदिक साहित्य-(वंढों पुराणों) में ऋपमभ, नेसि आदि (जैन तीथंकर ) 
प्रसिद्ध है जन लॉग निम्न नथ नामसे कहे जात॑ है | 

भारत असिद्ध चिह्दान तथा प्रख्यात देशनेता स्व० लोकमान्य बाल 
गंगावर तिलक जी अपने पत्र केसरी में १६-१२-१६०४ को लिखते 

महावीर स्वामी जन धमको पुनः प्रकाश से लाये इस बातकी आज 
२४०० वष व्यतीत, हो चुके हैं। बौद्ध (धर्म की स्थापना के पहले 
जन घमं फेल रहा था यह बात विश्वास करने योग्य हैं। चोबड्रीप्त 





जैनधम फा परिचय ७ 
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तीथंकरों में महावीर स्वामी अन्तिम तीर्थंकर थे इससे भी जेसधमे 
की प्राचीनता जानी जाती हे। 

श्रीमान महारूहोपाध्याय डा० सतीशचन्द्र विद्यामुषण एम० ए०, 
पी एच० डी०, एफ० आई० आर० एस०, सिद्धांत सहोदधि, प्रिंसिपल 

संस्कृत कालेज कलकत्ता अपने भाषण में कहते हैं-- 

जेनमत तबसे प्रचलित हुआ है जबसे संसार में सष्टिका आरंभ 
हुआ है । मम्भे इससें किसी प्रकार का उज् नहीं हे कि जेनधरे वेदान्त 
आदि दशनोंसे पूव का है । 

श्री कन्नोसलजी एम० ए० सेशन जज जनवरी १६२० को थियासा- 
फिस्ट में लिखते हैँ कि-- 

जेसधर्म भारत का ऐसा प्राचीन घर है कि जिसको उत्पत्ति तथा 
इतिहास का पता लगाना एक. वहुतही दुलेभ वात है. । 

श्री बरदाकांत सुख्योपाध्याय लिखते हैं--- 

पाश्वनाथ जी जैन धर्मके आदि प्रचारक नहीं थे। परन्तु इसका 
प्रचार ऋपभ देवजी ने किया था ।.इसकी पुष्टिमें प्रभाणों का अभाव 
नहीं है । 

श्री तुकारास कृष्ण शर्मा लद॒दू बी०ए०, पी एच०डी०, एस०ए० ऐस 

०, एस०जी० ओ० एस०, प्रोफेसर शिलालेख आदि कीन्स कालेज 

वनारस अपने भाषण में कहते हैं कि 

सबसे पहले इस भारतवपमें ऋषपभसदेवजी नासक सहूपि उत्पन्न हुए । 
वे दयावान भद्रपरिणामी पहले तीथकर हुए जिन्होंन मिथ्यात्व अवस्था- . 
को देखकर सम्यग्दशन; सम्यम्ज्ञान, सम्यन्चारित्र रूपी शास्त्रका उपदेश 
किया । वस यह ही जिन दशतन इस कल्पमें हुआ । इसके पश्चात अजित 
नाथसे छूकर महावीर तक २३ तीथकर अपने अपने समय अज्ञानी 
जीवों के मोह अन्धकार का नाश शा करते रहे । 

श्री स्वा० विरूपाक्ष वडियर धर्मभूषण पण्डित वेदतीथ विद्यानिधि 
एस० ए०; प्रोफेसर संस्कृत कालेज इंदोर चित्रमय जगतमें लिखते हैं कि- 
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, इेष्यों हेप के कारण धर्म प्रचार को रोकनेवाली विपत्तिके रहते हुए 
भी जेन शाप्रन कभी पराजित न हुआ | सत्र विजयी होता रहा है | अरहंत 
देव साक्षात . परमेश्वर स्वरूप है । इसके प्रसाण भी आय ग्रंथों में पाये 
जाते हैं। अरहंत परमेश्बरका वर्णन वेदों में भी पाया जाता हैं । 


जमंनी के प्रसिद्ध संस्कृतज्ञ विद्वान डाक्टर हर्मंन जेकोबी एम८ए० 
थी एच० डी० लिखते हैं। ह 

जेन घम् सवंथा स्वतन्त्र धर्म हैं। मेरा विश्वास है कि वह किसीका 
अनुकरण नहीं हैं ओर इसलिये भारत वपके तत्वशानका और धर्म 
पद्धतिका अध्ययन करने वालों के लिये वह बड़े महत्व की वस्तु हैँ। 

डा० फुहरर एपिग्न फिका इशण्डिका वाल्यूम २ प्रृष्ठ २०६, २०७ पर 


लिखते हैं कि 
जैनियों के बाइंसवे तीथंकर नेसिनाथ ऐतिहासिक पुरुप माने गये हैँ 


भगवदगीताके परिशिप्टमें श्रीयत बरव स्वीकार करते है कि तेमिनाथ 
अ्रीकृष्ण के भाई थे । ह 


सिद्धान्त 
द््व्य 

इस विश्वमें अनन्तानन्त द्रव्य हैं इसी बात को योंसी कह सकते हैं कि 
अनन्तानन्त द्रव्योंका समुदाय हो घिश्व कहलाता है। द्रव्य, वस्तु; पदार्थ 
आदि अनेक शब्दोंका वाच्याथ (अर्थ) प्रायः एक-ही है भिन्न भिन्न शब्दोंके 
कारण कुछ थोंडा सा अन्तर हैं।.. 
'  भ्त्येक वस्तु में दो ग्रकारके अंश होते है ?-स्थायी (सदा स्थिर रहने 
बाले-कर्मी भी नष्ट न होने वाले),२-अस्थायी (प्रतिच्वषण बदलते रहनेवाले) 
इनमें से स्थायी अश को शुण और अस्थायी अ'शक्ो पर्याय कहते है । 
जैसे जीवन्धर में ज्ञान है वह ज्ञान. उप्तमें- सदासे (अनादि समयसे) था 
इससमय हे ओर, सदा:(अनन्तकालतक) उसमें रहेगा बह बच्चा था त्तब 
भी उसमें ज्ञान था जिसके कारण वह जानता; सभमता:था; बडा हुआ 
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'तब भी ज्ञान उसमें रहा और युवा, अधेड,बूढा हो गया तब भी वह ज्ञान- 
खान था जानता; सममता था. ;सोते; जागते, उठते बे ठतें, खाते पीते; 
. चलते फिरते -अतिससय उसमें ज्ञान था, जन्म समय अपने साथ ज्ञान 
खाया था, और जब इस शरीर को छोडकर अन्य किसी शरीरमें जावेगा 
त्तब भी संसार की अन्य सब वस्तुओंको यहां तककि अपने शरीर,को भी 
यहां छोड जावेगा किन्तु ज्ञान को अपने साथ अवश्य ले जावेगा... 
यानी--ज्ञान के बिना जीवन्धर कुछ चीज न रहेगा और जीवन्धर 
के बिना - उसमें पाये जानेवाला ज्ञान कुछ भी वस्तु न ठहरेगा। सारांश 
यह है कि जीवन्धर में ज्ञान एक गुण हे जिसके कारण वह जानता है 
, सममता है। बह ज्ञान गुण उससें सदा रहा है और रहेगा, अनन्तों 
शरीर छूटने पर भी ज्ञान उसमें एक अग भी न छूटेगा 
फिंतु जीचन्धर का वह ज्ञानगुण जीवन्धर में सदा एक जैसी दशामें 
न रहा था और न रहेगा.। प्रतिक्षण उसकी दशा बदलती रही है और 
भविष्यसें बदलती रहेगी। बचपन सें उसको थोडा ज्ञान था वह अपढ : 
था; ज्यों ज्यों बडा होता गया उसके जानने समभने में बढवारी होती 
उसको अनेक तरह की नह बातें सालूम. होती गई; नये अनुभव 
(तजुब) उसको होते गये वह अपने ज्ञान से कभी कुछ जानता था 
कभी कुछ जानता था; कभी कुछ सोचता था कभी कुछ विचारता चारता था 
पढ़ते समय उसके ज्ञान की हालत कुछ और होती थी और खाते पीते 
चलते फिरते खेज्ञते कूदते सोते जागते, बीमारी के समय स्वंस्थदशा 
में उसका ज्ञान कुछ अन्य दशा सें होता था सारांश यह हे कि जिस 
तरह घड़ी में सेकन्ड की सुई सदा चलती दिखती ४ इसी त्तरह ओव॑- 
घर की हालत भी हर समय बदजतो रहती है न तो घडी की सुई पत्र 
भर के लिये भी ठहरती है ओर न जीवन्धर का ज्ञान पत्ष भरं एक 
सी ही दशा में रहता हैं । इसी पलटनेको हाज्ञत या दइशाकों पयाय 
कहते है। 
.. इस तरह जीवन्धर में सदा स्थिर रहनेवाला ज्ञान शुग और सदा 
पलटने बाली ज्ञान की पयायें (हल्लते) दीख पड़ती है| +ीवंवर में एक 


रज्ड 





४९० जैनधंग का 'पंरिचय 


अं असफल कि एन री काटसपनमी करी री अनार >. सारी का #ि >>... ५ उरे "न्‍जरएजरीपफिलरी जीरा मान नल च की ५ /ट कम कटा» 





शान ही गुण हो सो बात नहीं किंतु बल सुख आदि और भी बहुत 
'शुण उसमे ६ आर उन प्रत्येक गुण की पयाय भी है। इस तरह हम 
यह कह सकते हैं कि जीव॑ंधर में ज्ञान आदि शुणं और अनेक प्रकार 
जानने समझने सोचने आदि रूप पायें पाई जाती हैं। या यों 
कहिये कि ज्ञान आदि गुण और पर्यायों को समुदाय (संजमूआ) ही 
जीवंधर है. 
जीवंधर में जिस तरह ज्ञान आदि गुण पयाय हैं उसीतरह अन्य 
उन सभी पदार्थामें भी जो कि जीव--प्राणी कहलाते हैं--वेसही ज्ञान 
आदि गुण तथा पयोय पायें जाते है। 
बहुत से पदाथ' ऐसे हैं 'जिनमें ज्ञान आदि शुण नहीं होते हैं उनेमें 
रंग गंध (वू) आदिं गुण होते हैं उनके विंपय में भी वहीं बात है जो 
जीवंधर के विपय में थी। यानी सोने में जो रंग पाया जांता है वह 
रंग उसमें सदा से था. ओर सदा रहेगा; सोना जब पत्थरके 
रूपमें था तब भी उसमें रंग था; जब पत्थरसे सोना अलग किया 
गया तब भी उसमें रंग रहा, अच सोने की चाहे जितनी हालेतें (अनेक 
के भूषण बनाने विगाडनेमें) बदलें उसमें रंग रहेगा और यंदि सोने 
की भष्म बना दी जायगी तब भी उसमें रंग रहेगा ओर वह भष्स भी 
यंदि किसी अन्य रूपसें (ओपधिआदि) होगी तब भी रंग रहेगा इस तरह 
सोनेका रंग एक गुण है जो. उसमें सदा रहता है किन्तु उस रंगंकों हालत 
बदलती रहती हैं, कभी लाल (पत्थर रूपमें) कभी पीली (सोनेके रूँपमें) 
कभी काली (भपष्मंके रूपमे) हालतमें हुआ | इस तरहं शुण और पर्याय 
उस सोनेमें भी पाये जाते हैं | इसी प्रकार रंग आदि गुण पर्याय अन्य 
पदाथोरम भी पाये जाते | 
. इसलिये यह बात निश्चित हुईं कि जिसमें गुण तथा पयाय- पाये. 
जाते हैं वह 'द्रव्य' हे। इसका अभिगम्नाय (मतलब) यह हे कि प्रत्येक वस्तु 
(द्रव्य) सदा स्थिर-अविनाशी भी रहती है क्‍योंकि उसके गुण .कभी चष्ट 
जहीं होते और वह अस्थिर-प्रतिक्षण बदलने वाली भी.है क्योंकि उसकी 
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पर्याय प्रतिसमय बदलती रहती हे-एक पत्त भर भी स्थिर नहीं रहदी 
(एक जेसी हालत बदले यह तो हो सकता हँ-किन्तु यह कभी नहीं.हो 
- सकता कि उसकी हालत बदले हा नहीं) सारांश यह हैँ कि वस्तु सदा 
- स्थिर भी रहती हँ-बानी उससे पुरानी हालतका विनाश नह हालत का 
उत्पाद (उत्पन्न होना) भी सदा चालू रहता हैं । - 
द्रब्यके इस लक्षणकों आधुनिक विज्ञान 'भी प्रयोगों द्वारा. प्रमाणित 
करता हैँ | जन आचाय उमास्थामी ने द्वव्यके इस लक्षणका प्त द्रव्य- 
लक्षणम्‌, उत्पादव्ययप्रोव्ययुक्त' सत्त; गुणपययदत्‌ द्रव्यम्‌! इन तीन सूत्रों 
द्वारा विवेचन किया है । जी 
इसी लक्षणके अमुसार इस जगतका प्रत्येक अंश, प्रत्येक पदार्थ 
प्रतिक्षण परिवर्ततशील होता हुआ. भी अपनी सत्ता (दस्ती) को सदा 
. बताये रखता है, यानी कभी भी उसका सबनाश नहीं होता ।_ 
इसीका अभिप्राय यह हुआ क्रि न तो कोइ पद्ाथ सदा एक्सा बना 
रहता है, न बह कभी सवथा नष्ट होता हैँ और न कोइ नया पदाथ ही 
उत्पन्न होता है । जितने पदार्थ है उतने ही रहते हैं, संख्यामें घटते बढते 
नहीं है | 


: द्रब्योंके मूल दो भेद हैं-१ जीव, २ अजीब ।. 
जीव 


जिसमें ज्ञान दशन- पाये जाते ऐ-यानी जो जानता देखता. ६; वह 
जीव है| चेतन: - आत्मा; प्राणी आदि नाम भी जीव के ही है। आता 
जागता रूप चेतन्य जोवमें पाया जाता हैं इसलिये उसे चेतन कहते 
और शरीरसें रहते समय खास (सांस लेना) आदि प्राण उसमें होदे 
इसलिये उसे प्राणी कहते है | 


जीव एक अमूर्तिक बस्तु है; उसमें रूप (रंग) रस, गन्ध; रे (छूते 
में आना) नहीं पाये जाते इसलिये जीव न तो आंखोंसे दिखाई देता है 
सखते (स्वाद लेने) में आता है; न सू घने सें आता है; न सुनने से 
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“आता है और न छनेमें आता है। यह शंरीर तो जीवंका एक” संकोमके 

“समान है जिससें कुछ समयके लिये जीचे रहा करता है; इंस कारंण 
जीवका मकान तो दिखाई देता है, किन्तु मकान (शरीर) में रहने वाला 
जीव दिखाई नहीं देता । जीव शरीर में रहता हुआ फेफडों की धोंकंनी 
द्वारा नाक तथा मुखक मागंसे सांस के द्वारा वाय शरीर -के भीतर 
खींचता और निकालता रहता हू | जब तक शरीरमें यह क्रिया होती 
रहती है तब तक जीच इस शरीरमें रहा आता है; जिस समय श्वास लेना 
बन्द हो जाता हैं तब ही जीव इस शरीरकों छोडकर अन्य किसी “सकान 


(शरीर) में चला जाता हे | 
अतः आंख नहीं देखती किन्तु आंखके द्वारा जीच देखता है, नाक 
नहीं सू घती किन्तु नाकके द्वारा जीव सू घता हैं; कान नहीं सुनते बल्कि 
कानों द्वारा जीव सुनता हैं; जीम नहीं स्वाद लेती किन्तु जीमके द्वारा 
जीव स्वाद लेता है और स्पदन इन्द्रिय (त्वचा; चसडा) नहीं छूती: बल्कि 
जीव स्पशन इन्द्रिय द्वारा छुआ करता हैं। यानी-छूता; खाना पीना; 
सू'घना; देखना; सुनना आदि काय जीव ही करता है किन्तु करंता हैं 
उन स्पशन जीभ; नाक, आंख; कान इन्द्रियों द्वारा । जीव द्वारा छोडा 
हुआं निर्जीव (मदा) शरीर न खाता पीता हैं; ने सूघता; देखता; सुनता 
हैं; जबकि उससें आंख, नाक; कान आदि सब कुछ है । जीच जब त्तक 
शरीरमें रहता है तब तक वह अपनी चर्म इन्द्रिय द्वारा ठंडक गर्मीका 
अनुभव करता रहता है किन्तु जीवके चले जाने पर शरार को जलती 
/#इ अंग्निमें रख देने पर उसफो गर्सी अनुभव (महसूस) नहीं होती और 
न प्ृथ्वीमें गांठ देने पर दम घुटने या सिद्टीका भार भी उस शरीर को 
मालूम होता है । 
इसी कारण जींचको न तो आग जंला सकतीं है; न तलवार काट 
सकतीं हैं; न जल गला सकता है; न वायु सुखा सकतीं है; न उसको 
किसी तिजोडीं में बंद किया जा सकता है और न उसको प्र॒थ्वींमें . गाडा 
जा सकता हैं. । थे सब «बातें तो शरीर की हो सकतीं हैं और हुआ करतीं 
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- हैं जब तक जीघ इस शरीर में श्वास लेने योग्य रहता है जींव इसमें रहा 
आता है; जब् तलवार आदि अस्त्र शस्त्र, अग्नि,वायु जल प्र॒थ्वी ' 
अथवा शरीरके भीतर रहने वाला कफ आदि इसकी खास उच्छवास 
ग्रणालींसें अनिवाय (दूर न कीं जा सकने वाले) रूपसे रुकावट . 
डाल देते है. तबं यह उस शरीर को छोड देता हैं.। ओर दूसरे शरीर सें 
चला जाता है | 
जीवकी दो अवस्था १ संसार ओर २ घ्ुक्‍्त | 

इस जींवकी इस तरहकी अवस्था तब हीं तक रहती है जबतक 
इच्तके साथ क्राध मान साया लोभ आदि सलिनभाब रहते हैं जिनके 
कारण इनके अनंत ज्ञान आदि गुण ढके रहते हैं पूण विकसित नहीं होने 
पाते परंतु जब इस जीवको अपने रूपका ज्ञान हो जाता हू कि-मेरी यह 
दखित आवस्था पर पदाथके संयोगसे है तो उस संयोगकों हटानेके लिये 
प्रयत्न फरता है। आतंध्यान रोद्रभ्यानकों छोड़कर धम्यध्यान शुक्ष- 
ध्यानका आराधन करता है, अनशन आदि तप करता है जिससे 
दुर्भाव नहीं रहने पाते । जिस तरह सोनेकों तपाकर उसमें से चांदी, तांबे 
आदिकी मिलावट रूप अन्तरंग मेल और कालिसा आदि बाहरी सेल 
जब निकाल दिये जाते हैं तब वह सोटंचीं खालिश सोना हो जाता है; 
इसी तरह आत्सा ध्यान आदि तपोंसे जब अपनी शुद्धि कर लेता हैं तब 
न तो यह भोतिक; कार्माण शरीर रूप बाहरी मेल आत्माके साथ रह 
पाता है और न क्रोध; सान, अज्ञान आदि भींतरों मेर्द उसमें रह पाते 
हे-यानीं वह बिलकुल शुद्ध (पर संयोग से मुक्त) हो ऊतः है। ह 

जिस तरह सभी निर्मल सौटंची सोने एक समान होते हैं तथा 
बाहरी गंध; रंग आदि रंचसात्र भी सिल्लावट न होने पर वर्षांके सभी: 
जंत्त एक समान होते है उसो त्तरह पूण शुद्ध आत्सा (मुक्त जीव) भी सव 
एक समान ही होते हैं उत्तमें परस्पर कोई कसी वेशी नहीं होती। 

ज्ञात, दशन, सुख, बल आदि शुणों पर कनेका मेल कम अधिक 
चढ़ा होनेके कारण संसारी दशामें जीवोंके ज्ञात: दशेन सुख आदियसें कमी 
वेशों रहती ह किन्तु मुक्त दशासें कर्म मेल रंचसात्र भी न रहनेसे उन 
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अन्‍रीयलीिलरीयमामए# है > न. 


गुणोका पूंण॑ विकराश हो जाता है इस कारण 'मुक्तजीवका. ज्ञान पूर्ण 
(त्तीन लोक, तीन:कालके समस्त पदार्थोको) जानता . है; सखसें कोई कमी 
ने होने कारण ये पूरसुखी होते हैं; बल सें पूर्ण विकाश आजानेके कारण . 
सम्पूर्ण पदार्थाकों जानते हुए भी उनमें रंचमात्र भीथकावट नहीं आने 
पाती । इस प्रकार वे पूर्णज्ञानी; पूणसुखी और पूर्ण बलंवान होते है.। 


उनकी सुख क्या हैं १ 


मृक्त जीच जब कुछ खाते पीते नहीं, कहीं आते जाते नहीं: सोते'नही; .. 
खेलते कूदते नहीं; किप्ती सनोर॑ंजन के साधन (सिनेमा; नाटक आदि) का , 
प्रथोग नहीं करते तव उनको सुख क्या हाता हैं ? यह एक प्रश्न है जो कि , 
साधारण जनता का हआ करता है 4 


, इसका उत्तर जानने से पहिले सख दुःख का स्वरूप समझे लेना : 
आवध्यक है । 


' 'दुखका सरल सीधा और व्यापक स्वरूप यह हैं कि किसी सी तरह की - 
ग्राक बता (त्रेचनी) का होना ही दुख है । .. ' । 


भूख; प्यास, रोग, शरीर की थकावट, मनकी थक्रावट; किसी भी. 
तरह की इच्छा आदि बातें आकुल्ञता उत्पन्न करती हैं जब॒ तक उन 
आकुलताओं का अभाव नहीं हो पाता तब्रत्तक जीव व्याकुल (घबडाथा 
हुआ) रहता है, आकुलताके मिट जानेपर जीव को खुख (चेन) मालूम 
होने लगता है । 

. जेसे भूख लगी, आकुलता हुईं, जब कुछ खालिया तव भूखको आकुलता 
कुंछ देर,.के लिये दूर हो गई इसीक्री सुख मान लिया गया । काम करते 
करते शरीर दिल दिमाग थक गया तब आकुलता ( बेचेनी ) मालूम 
हुई उस थकावट को मिटानेके लिये दिमागको तरोताजा करने के लिय 
किसी बाग नदी पर 'बूमने चले गये तब वह थकावट दूर हो गई ७ख 
मालूम होने लगा-। शरीरमें कोई रोग होगया आकुलता बढगई औपधि 
लेनेसे चह रोग दूर हो गया तब सुख मालूम-होने लगा ,। ' 
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: इस तरह आकुलता का दूसरा. .नाम ही दुख है. ओर आकुलता के 
अमाव.,.का लाम सुखहै। . . हे ही 
त्द्युसार जब कि मुक्त जीवों को भूख प्यास रोग भय आदि. किसी 
भी तरहकी आकुज्ञता रंचमात्रसी कभा नहीं होती तव यह बात माननी 
ही होगी कि उनको कोईसी किप्तीभी तरह की वेचेनी न रहने से पूर्ण 
सच्चासुख है। .. ; 
- . संसार अवस्थामें भी जब क्रिप्तीकी अधिक चिंता ( फिक्र ) होती 
है यह अपने आपको दु खा अवुभव करता है और चिंताओंमें कमी हो 
जानेसे सुखी समझता है किंतु जिस समय तक एक भी चिंता है उससमय 
तक तो उस चिंता संबंधी दुख ही हैँ वास्तविक सुख तो समस्त चिंताओं. 
के अभाव सें है । संघार का समस्त अवस्थामें चिंताओंका अभाव नहीं 
होता कोई न कोई चिंता हर ससय रहती है अतः संसारी जीव दुखी हें । 
संसारमें जिसको सुख माना जाता है वह तो उस तरह की कुछ 
आकुल्ञताके थोडी देर तक दब जाने का नाम हेँ। भूख लगी भोजन 
कर लिया ४७--६ घंटे तक भूखकी वेदनासे आकुलता रुकी रही, इसीको 
सुख मान लिया गया | प्यास लगी; पानी पी लिया कुछ देर के लिये 
प्यास बुक गई-इसीको सुख समझ लिया; ज्वर आदि किसी रोग से 
व्याकुलता थी औषध लेनेसे वह रोग शांत हो गया इसी को सुख मात 
लिया गया। इहत्यादि किसी भी संसारी सुख को परख लीजिये 
ऐसीही दशा है। अतः ऐसा संसारी सुख भी कुछ समय रहता हे उसीके 
पीछे फिर दुख का उदय हो जाता है, भोजन के बाद ८--१० घंटे तक 
टट्टी साफ न उतरी तो दुख, भूख लगी तो फिर बह्दी भोजन की खटपट 
यदि भूख न लगी तो घेद्य डाक्टर की प्रतीक्षा करो भोजन थोडा या 
अरुचिकर सिले तो दुख | स्वादिष्ट भोजन मिला और मात्रासे कुड्ठ अधिक 
खालिया तो और भी अधिक कष्ट | सारांश यह है कि हम जिसफी सुख 
भान रहे हैं वह तो किसी एक आकुलता वेदना या इच्छा के कुछ देर शांत 
आह ही दूसरा नास है कछुड समय बाद फ़िर उसकी लडी प्रारंभ हो- 
जा | 
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मुक्त -जीवको वेसी न कोई रोग-भख प्यास आदिकी वेदना हैं 
न किसी तरह्‌रक च्छा है ने उनमें किसी तरह की थकावट 
या क्‍्लांति होती है, और न कोई आकुलता हें, थे पूर्ण निराकुल 
(निश्चित) होंते हैँ और निश्चित भी होते हैं सदा के लिये; कुछ 
देरके लिये नहीं अत: उनको पूण सुख होंता 6 बह पृर्ण सुख स्वाधीन' 
(भोजन आदि के आश्रय से नहीं) होता हूं और नित्य होता हे--कुछ 
देर के लिये नहीं. होता हैँ तथा उस सुख में कुछ कमी वेशी भी 
नहीं होती न कोई वीचमें अन्तर (बिन्न) पडता है | 
थकावट या चित्तका वेंचनी उदासी मिटाने के लिये सिनेमा ताश 
फुटबाल आदि मनोरंजन के सामान जुटाये जाते हू किंतु वे भी 
भोजन आदि के समान कुछ समय त्कही चित्त. को प्रसन्न करते हैं 
समय अधिक अधिक हो जाने पर उनसे भी सन ऊब जाता है| 
इस तरह मुक्त जीवों के आँख, नाक; कान आदि अग॑ तथा 
भोजन पान आदि विपय-भोग न होने पर भी अचल, अनन्त अबाघ 
नित्य, पूर्ण, अनुपम, स्वाधीन सुख होता.ह। 
इस विपय का विशेष खुलासा आगे करेंगे | क्‍ 
ससार दर | ा 28.8 
कमबन्ध के कारण जीवकी जो परहन्‍्त्र दशा हैँ वह संसार हैं । 
यह . जीव अपने ही राग हप मोह भावों. से .अपने लिये 'कर्साका बंधन! 
तयार करता हैँ आर आपहा उस कसम चक्र क अनुसार ससार सः 
इधर उधर भटकता फिरता हैं, भिन्न भिन्न योनीदों सें मिन्न सिन्नः 
शरीरोंमें जन्म ग्रहण करता है रूरण करता हैं वालक, युवा, बृद्ध दोता 
हैं अनेक प्रकारके दुख डउठादा हू, कमरूपी. सूत्रधार (डायरेक्टर) के 
संबत अनुसार रून॒ुप्य पशु पच्ठा अदि अनेक अकारके -दरोर धारण 
कर अपंने स्वांग दिखलाता हे । न 
इस संसार दशा में पडा हआ जीव संसारी कहलाता हैँ संसारी 
'जीव की यह आवागमन (ऊून्म मरण ) दशा किसी विशेपः (खास) 


जैनंपर्म की पर्स्चियर ०८ 


औीि जार 2 पनगएन्‍मी जन &००-+*९.मिी १ जीत ३, *]. _/"ोरेडिमिवकर/रनियरी मे (किक अरर ामाग, पदक आग आ2क० 27* नाराज पड 





ज्यीं बीमा जन्‍गात 2. “० ९.३ ३५ 22 2, 2 आम 2० मम .# 


समय से प्रचलित (चालू ) नेंहीं:हुंइ'बल्कि संदाँसें: (अनादि समय से) 
चली आरही और तवतक बनी रहती हे या बनीं रहेगी. जबतक कि 
इसका कम बन्धन पृणुरूपसे (बिलकुल) न कटे जाव:। एकबार कंसे- 
बन्धन से स्वत्तन्त्र हो जाने पर फिर कभी यह जीव परतन्त्रता में नहीं 
पड़ने पाता जिस तरह कि छिलका उतर जाने जाने पर चांवल फिर नहीं 
उग सकता । बैक 


दर 
मंसारी जीवके मेद 
संसारी जीवोंके मूल दो भेद है--१-स्थावर; २-त्रस | 
जीव ऐसे होते है.जिनके केवल एक त्वचा (स्पशन, शरोरका 
आच्छादन-ढकना रूंप चमडा) इन्द्रिय होती हें व जीब स्थावर कहलाते 
है। स्थावर जीव पांच प्रकारके होतें हैं---१-- ेु 
प्रथ्वी कायिक--जिंनका शरीर प्राथिव (प्रथ्वी रूप) होता हूँ। 
पत्थर, लोद सोना चांदी रत्न आदि खनिज ( खानसे निकलने वाले )/ 
पदाथ २-जलकायिक-पानीके रूपसें (जलीय) जिनका शरीर होता है। 
पानी; वफे; ओस आदि। ३--अग्निकाथिक-आग रूप जिनका शरीर 
होता है; जेसे बिजली, दीपक; अंगारा, आग आदि । ४--वायुकायिक 
--जो हवाके रूपमें जीव होते है । ४--बनस्पतिकायिक--जिन जीवबोंका' 
शरीर वनस्पतिके रूपसें हो जेसे पेड; बेस; घोस; फल; फू आदि | 
पहाड पहले प्रथ्वीके बराबर होते हूं फिर बढते बढ़ते; >»चे होते 
हीते बहुत ऊचे हो जाते हैं; खानोंमे से पत्थर आदि निकालते रहें यदि 
कुछ ससय तक उन खानों की खुदाई छोड दी जंाघे ती वह - खान - उसी 
प्रकार पत्थर आदिसे [फर भर जाती है। शरीर की बढवारी उसी. पदार्थ 
की होती है जिसम॑ जीव होता है। खान से अज्ञग हो जाने पर-उन पत्र 
आदिको बढवारों भी रुक जाती है। इससे यह बात प्रमाणित. होतो) 
है कि खानज पद्माथ (पत्थरका फोयला नहीं क्योंकि बह दो जले हम 
पत्थरके रूपमें निर्जीब पदाथ है) खानमें रहते हुए वे लोहा: सोना ै पत्थर 
मिट्टी आदि पदाथ सजीव होते हैं अतः बढ़ते रहते है 


तु ऊन उच्चका 
खोदकर बाहर निकाल [लया आता है तब वे त्ति 


जाते हदें | हु 


ई. 
| 

4 
ह्‌ 
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(!! इसी तरह जत्लन-जबतक अपने. . शीतल रूपमें रहता है सजीव होता है 
अग्निसे गर्म कर लेने पर निर्जाव हो जाता है । है. कर 
अग्नि और वायुके भी इसी तरह' सजीव: निर्जीब दो रूप हैं। . .. 
पेड; त्रेल; घास आदि जब तंक हरे रहते हे उनके शरीरमें वृद्धि होती 
रहती है, बीजसे. अंकुर; अंकरसे पौद़ा और पोदेसे' पेड हो जाता है । 
ओर समय पाकर वह पेड सूख जाता हैं। तब निर्जीब हो. जांता है।- ' 
जी; चना आदिके पेडोंसे ये.सबंबातें मालूम हो जाती हैं । 
थे स्थावर जीव अपने चार प्राणोंसे जीवित रहते है--स्पशेत 
(त्वचा) इन्द्रिय (इसके द्वारा पेडोंकों .ठंडकः गर्मी आंदिका ज्ञान होता है 
जेसे छुश्मइ हाथ से छूृते ही भुरका जातों है) २--कायब्ल यानो-शरीर 
(इस शक्तिप्ते पेडकी जडोंसे खींचा हुआ खाद पोनी पेडोंमें रसे बनाया 
करता है); ३--श्रासेच्छवास-यानी-सांस लेना; ४४-आयु-जीवन को 
, स्थिर रखने वाला प्राय 80 
प्रसिद्धविज्ञानाचाय डाक्टर जगदीशचन्द्र बसने पेडोंमें अनेक प्रयोगों 
से जीव सिद्ध किया. था और बतलाया था कि पेड़ सांस भी लेते है तथा 
दंडक: गर्मीका अनुमव-भी उनको होता 5; काटने पर वे दुःखका अनु- 
भव भी करते हैं; कांप्रते हैं । 
स्थावर जीवोंके शरीरमें रम तो बता करता है जैसा कि हम गनते 
आम नीयू अनार आ[दमें देखते है किन्तु उस रससे उनके शरीरमें अन्य 
जीवोंके समान रक्त (खून) नहीं बना करता हैं आर रक्त न बननके कारण 
उन स्थावर जीवों (पेड आदि) के शरीरमें मांस; मेदा; हड्डी; चर्बी आदि 
धातुएँ भी नहीं बनती हैं। केवल रस (पतला या याढा) ही उनके शरीर: 
में होता हैं। डालियां;- तना; जडें आदि भी रसको जमी हुई एक दशा 
(पयाय) हैं।. 


८.१ 


हि 


५ का त्रस जावे 
जिन जीवोंमें स्वचा. (चर्म) इन्द्रियके साथ ओर भी - इन्द्रियां (ज्ञान 
उत्पन्त करातेके अंग) हों वे चरस. जीव होते है । 
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न्रस -जींवोंमें कुछ जीव; ऐसे होते; है; जो छूकर तथा. स्वांद्र लेकर 
बाहरी चीजोंको जाने सकते है पेड .आदि.स्थावर जीवोंके. क्ेव्नज्ञ , एक 
त्वचा इन्द्रिय होती है उससे वे छूकर तो बाहरी वस्तुओंकी :ठंडक; गर्मी. 
आदिक़ो तो जान लेते हैं किन्तु उन चीजोंके (खाद; आदिके) :रसकी उनको , 
कुछ जानकारी नहीं होती क्योंकि उनके *रसना” (जीम) इन्द्रिय नहों . 
होती हैं । जोंक केंचुआ कौडी शंख सीप आदि जीवोंके स्पशेत्र (चमडा) 
और रसंता (जीभ) ये दो इन्दियां होती हैं. इस कारण वे छूकर तथा 
चाखकर भी पदार्थोकों जाना करत है। शंख वोडी सीप जब तक पांनीमें 
जीव होती हैं तव वे चलती फिरती हैं उनमें खून भी होता हैं; भर जाने 
प्र केवल व्नकी हड़ी रह जाती है। इन दो इन्दिय जॉचोर्स जाम शोनेके 
कारण बोलने की शक्ति भी होती है । इस कारण इनके पूर्वोक्त (सथाबर 
जीवों वाले) चार प्राणोंके सिवाय व रसना इन्द्रिय; २--बचन बल 
(बोलने की शक्ति) ये दो प्राण और हो जाते हैं।.. 


छोटे कीडे मकोडे आदि कुछ जीव ऐसे होते है ज्ञिनके स्पशन; रसना 
और नाक ये तीन इनिद्रियां होती हैं यानी-उनमें छूते; चाखने ठथा, सू घने 
का भी ज्ञान होता है । इन तीन इल्द्रिय जीवोंमे (--स्पशन, २--जीभ 
३--नाक; ४--शरीर; ४--वचनवल्त; ६--आयु भौर ७--शासोक्छ - 
चास ये सात प्राण होते है यानी इत्त सात बातोंसे उनका जीवन 
चलता है | 


कुछ जीव ऐसे होते है जिनमें छूने; स्वाद लेने; सू'चन तथा देखने- 
की भी शक्ति होती है यानी जिनके शरीरमें १ स्पेन (चम); २ जीम 
२ चाक आर ४ आंख ये चार इन्द्रियां होती है। मक्खी; गच्छर: पतंगा 
आदि चार इन्द्रिय जीव होते है। इनके तीन इन्द्रियों बाले जीदोंसे एक ' 
आंख इन्द्रिय ओर अधिक होती है अतः इनके पूर्वोक्त सात प्राणोंमें, नेत्र 
(आंख) और सिलाकर ८ प्राण होते है । 

जिन जीदोंमें छूत्, चाखते, सू घने देखनेके साथ साथ सुननेकी भरी 
शक्ति हुआ करती हे-यात्ती जिनके .स्पशन, रसना; ग्राण (नाक), नेत्र 
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(आंख) और काने ये ४ इन्द्रियां होती हैं वे पंचेन्द्रिय जीव कहे-जाते हैं । 
पंचेद्रिय जीव हो तंरहके हुआ करते हैं एक तो वे जिनके. मन नहीं 
होतां जिससे कि.थे सिंखाने पर कुछ नहीं सीख सकते; वचन और संकेत: 
(इशारे) नहीं संमक्त सकते उनकों असेनी या असंझी पंचेन्द्रिय' जीव - 
कहते हैं पानीमें रहने वाले कोइ सप और कोइ तोता असनी होता है! . 


जिन पंचेन्द्रिय . जीवोंमें शिक्षा, क्रिया और आलाप (बोलने का. 
संकेत) ग्रहण करने की शक्ति होती है उनके मन होनेके. कारण उनकों सेनी 
(संज्ञी) पंचेन्द्रिय जीचर कहते हैं । जेसे मनुप्य; हाथों; घोडा; कबूतर, 
मगर ,बन्दर आदि। 
असनी पंचेन्द्रिय जीवोके पूर्वोक्त आठ आणोंमें कान इन्द्रिय ओर 
बढ़ जानेसे ६ ग्राण होते है. ओर सनी (मनवाले) पंचेन्द्रिय जीवोंके मन 
ओर हो जाने के कौरण १० आण (स्पशन; रसना;' प्राण; नेत्र; कान ये 
इंद्रियां; कायबल; बचन बल्ल॑ं; मंच बल; आयुं और खश्वास-उच्छुवास) 
हांठ रे | 
ये सभी त्रस; स्थावर जीव अपने शरीरके बराबर होते है । किसी: 
जीवको यदि हाथीका शरीर मिल्रा तो बह जीव उस शरीरमसें फंलकर 
रहता है; यदि वही हाथी मरकर चींटी हो जावे तो वह जीब सिकुंडकर 
चीटीक शरीरम समाकर रहता हैं । यानी जीवका न तो कुछ अश शरार 
से धांहर रहता हैं और न शरीर में कोई अंग ऐसा खाली रहता हे (जिसमें 
गीवक्ता अंश न हो। ४: न 
४ क्रभी कभी ऐसा होंता है कि जींवके कुछ- अंश कृछ समयके लिये 
शंरीरसे वाहर भी निकलते हैं जिसवो समुृद्घात' कहते हूं। जेसे कभी कभ। 
छिपकली. थीं पूछ कट जाती है. तो कटकर- अलग" जमीन परः भिरी 
इंउसपूद्चमें कुठ्र सेंगय तक उस छितकतीऊे जीव-्थंश- रहे आते हे 
जिससे बह कटा हुआ टुकडा तडकछाता रहता है | | | 
“काली देवीक भक्त लागकि कथेन-अचुसार काली इदेवाकः सामर्न 
बलिदानके समय बकेरों को अशिर काटकर घडतें अल्लग कर “दिया- जाताः 
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है तो कभी कंभी:कुछे समय तक कटा हुआ .शिंर उघर में में! चिंल्लाता 
हैं इधर धड छुटपटाता रंहता हैँ उस संमंर्य उस बकरेके जीवंअंश उस 
ओर शिर दोनोंमें रहते है ।..' पे 
शरीर का हाथ; पैर; अंगुली आदि किसी अंगके कट जाने पर 
क्रभी कर्भीं उस कटे हुए अंगसें ओर शेष शरीरमें सुख दुखकां अनुभव 
हुआ करता है | मुलतानसें चि० बुद्धसेन संघी कीं धमपत्नी- पद्मारानी 
की बांह- नासूरके. कारण काट दी गई थीं और उस कटी हुई बांह को 
२-४ सील दूर नदी मे. डाल दिया गया था तब रात भर उस पद्मा- 
रानी को पानीसें पडी हुईं अपनी बांहकी ठंडक अस्पतालमें अनुभव होती 
रही; पद्मारानीने रातके ४-५ बजे यह भी कहा कि एक लकडीं आकर 
मेरी बांहसे लग गई है वह चुम रही हैं। १०-११ घंटे बाद फिर उस पानी 
में फेंकी हुई बांहका उसको अनुभव होना बंद होंगया । 
इस प्रकार कुछ ससयके लिये जींवके कुछ अंश जो शरीरसे बाहर 
भी रहते हैँ उसे सम्नदूघात कहते ह। पीछे वे अंश उसी शरीर आ 
जाते ह। 
' 'चार गति 


जीवकी संसार दशा चार गतियों की अपेक्षा भी जानी जा 
सकती है | 

गति ४ हैं ९--मसुष्य गति #-देवगति ३-तियेतल्च गति और ४- 
नरक गति । 

जिस समय जीव मनुष्य, (पुरुप स्त्री) के शरीर में होता हैं उसे समय 
उसकी मनुष्य गति होती है। सनुष्य घोर पाप करके नरक भी जा 
सकता है शुभ कमे करके देव भी हो सकता हैं अल्प पाप करके 
पशु शरीर भी प्राप्त कर सकंता है. ओर अल्प शा कर्म करके 
दुवारा मनुष्य भव भी पा सकता हे“तथां प्रबल तपस्या करके 
ऋमसे बन्धन काट कर मुक्त भी हो सकता है | यानी मनुष्य गति बंह 
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जेकसन्‌ “स्टेशन . है. जहांसे . समस्त गतियोंकी. .स्टेंशनों. को यात्रा ट्रेन 
खूटती: हैँ। इसी कारण मनुष्य. भव को सबसे उत्तम माना. गया. है। 
तीथ्षकर चक्रवर्ती ऋद्धिधारक मुनि आदिःऐसे महान व्याक्त भी मनुष्यों 
में होते हे जिनकी सेवा देव भी करते हैं, यानी जों जगत पृज्य हुआ 
करते हैं । 

 जीब जिस समय दंव देचीका शरार प्राप्त करता है तब उसकी 
दबंगति होती.-है | देवोंकी जन्मसेही अवधि ज्ञान (बिना इन्द्रिय सहायता 
के मूंतिक पदार्थों को जानने वाला) होता हूँ उनका शर्यर सुन्दर स्वस्थ 
होता है और भमर्नचांहा रूप बना सकत हैँ उनका जांवन सदा सलखमय 
होता हैं दब यदि पाप संचयय कर तो पंशयोनीमें जन्स लेते हैं 3 
गभ कंम के उदय से उनको भनुष्य शरीर सिल्लता हैँ अन्य किंसी 
(नरेक देव) में देव जन्म नहीं लिया करते। 

नरक में जाकर उत्पन्न होना नरक गंति हैं। नरंक ठुंखसय स्थान हें 

बहाँ का वातावरण सब: तरह से .दखदायक होता है नरकवाले जीवों 
फी जीवन दख॑ भोगनेमं ही समाप्त होता है ज्षणभर भी इनको शांति 
नहीं मिलती नरकसे निकलकर .कोई जीव मनुष्य ओर कोई पशु योनी: 


पाते हैं । 
॥7 उन तींनों गतियोंमें सभी जींव. संज्ी (मनवाल) पंच इन्द्रिय जीव 


होते हैं। ह 
..." उक्त तींन गतियों' के सिवाय और. जितने. भी जींव हैं वे तिर्येद्र 
(पश्) गतिके है । एकेन्द्रिय . दोइन्द्रिय तीन इन्द्रिय चार इन्द्रिय तथा 
असेनी पंचेन्द्रिय, जीव इस पश- गति में हीं. होते है अन्य किसी में 

होते ।:. - ८. - हा 

- सनी पंचेन्द्रिय पशुओंमें मगर; मछली आदि छुछ जीव जलचर होते 
हैं,प्राय+ जलमें: रहते हैं । तोता; कबूतर जादि आकाशमें उडने वाले जीव 
नभ्नचरःकहलाते हैं। गाय;.-घोडा; बन्द; >चूहा; सांप-कुत्ता आदि जीव 
थलचर कहे जाते हैं ). .. . :, | े 
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-५- जो-पदाथ ज्ञान शून्य हैं; जिनमें चैतन्य (जीता-जागतापन) नहीं 
इसी कारण जिनमें जानने देखने .की शक्ति नहीं; जिनको सुख ढुखका: 
अनुभव नहों होता; जो चिर्जीबु; जड हैं वे अजीब कहे जाते हैं। _ 
अज्ञीव . पदार्थोकी- दो. जातियां हं---१ मूत; २-असूतें। 

जिन पदाथ्थ;में रूप (काला पीला आदि रंग); रस (खद्ठा मीठा आदि 
स्वाद); गन्ध .(सुगन्धि; दुर्गान्धि) और स्पश ठंडा; गसे; कठोर; नमें; 
चिकना; रूखा-आदि छूत) प्राये.जाते हैं वे पदाथ मू्त होते हु उनका 
_साथक, सुन्दर,न्नाम पुदूगल है । . - ,. -.. 
: / जगतमें नेत्नोंस ;ऊो कुछ [देखाई पडता है; जिहा. जिसका स्वाद ले 
. सकती हैं; नाक--जिसकी -गन्ध बता सकती है काज़ जिसको सुन सकते 
हैं. याची जो-पढार्थ इन्द्रियगम्य (इन्द्रियों द्वारा जाने जा सकते) हैं वे 
'सब मूत-पुदूगल हवन मर 

मूतं पदार्थों्में पूरण (भर जाने-और बाहरी अंश मिल जाने या मिला 
लेने)तथा गलंन (गल जाने-कुछ अश' झूड जाने; अलग हो . जाने) की 
क्रिया होती रहती हैँ यात्ती-उनमें से कोई अंश कभी गिर जाता हैं; भड 
जाता है; दूट फूट जाता है ओर कभी कोई . अन्य अंश मिल जाता हैं; 
जुडढ जाता है; इस कारण उनको “पुदूगल' (पूर-मेलना, गल, गलना) 
'पुदूगल कहते है । - 

पुदूगलमें स्पश; रस; गन्ध और रूप-ये चारों गुण अवश्य होते हैं। 
किसी पदाथेमें कोर गुण तीघ्र और कोई . शुण मंद (सूक्ष्म) होता है । जेसे 
हवामें स्पश तो तीजघ्र हू इस कारण वह ठंडे या गर्म तोरसे छुनेमें 
आती हं; याद वेगसे चल रही हा तो. उसका धक्का भी जोरसे लगता हैँ. 
जिससे बडे मोटे पेड भी गिर पडते हैं; सुगन्ध; दुगेन्ध भी हवासें सू घी 
'जाती है किन्तु उसमें रंग और रस शुण सूचम होते हैं अतः वह नतो 
नेत्रोंसे दिखाई देती. है और न चखनेमें आती है । वही हवा यदि (आक्सी- 
जन ओर हाइड़ोगनं बायु सिलकर) पा्ीके रूपमें हो जाबे तो उससे 
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रस भी चाखा जा सकता है और: रंग-भी देखा जा सकता है। पत्थर 
सोने; चांदी आदियें रंग; रपदा तो जान पडता है, किन्तु गन्थ (बू) और 
रस संक्ष्म होनेसे भालूस नहीं होते यदि उनको जलाकर: भंष्स' करके 
बदल दिया जाय तो उनका रस; गन्ध भी मालूम पड जांत हैं। 
यानी-प्रत्येक 'पुदगलीक पंदाथर्में वहे चाहि प्रार्थिव (प्रथ्वी रूंप) हो 
जलीय॑ (जलंरूप) हो, आग्नेथ (अग्निरूप) हो या: वायु रूप हो-स्पश 


, उस; गन्व और रंग ये चारों गुण अर्वेश्य पाये जाते हैं। 


पृथ्वी; जल॑; अब्नि; वायु जो चार थूत है वे भी पुद्गल  पंदार्थ ही. 
हैं। जब जहां जैसा कोरंण' मिलता है तव वहां उनका' चैसा परिणमन 
हो जाता है। जैसे लकड़ी पार्थिव पदाथ है आगका संयोग मिलनेसे चह 
पार्थिव लकडी अग्नि रूप हो जाती हे; उस “अग्निका कुछ अंश धुआं 
बनकर आंकाशमें डडंकर बादल बन जाता है; चह बादले ठंडक पाकर 
पानी या बर्फ बनंदंर बरसता है । इसी तरह कारण-अनुसार इन भीतिक 
पदार्थोमें परिवत्तन (तब्दीली) हुआ करहठे हैं वे सदा एकही' रूपमें ! नहीं 


“रहते है | 3 
पुदूगल अनेक प्रंकारके होते है किन्तु न्दुं उनके सूले (दो भेद होते है 


छह 


९--परमारा[; २ --स्कन्ध | 
पुंदूगलका 'सबसे छोटा टुकडा 'परमांणु कहलाता हैं | परमाणु, वह 


। छोटा टुकडा है जिसका और फोई टुकडा नहीं हो सकता । 


" * कुछ स्कन्‍थ ऐसे होते 


दो परमारु या दो से अधिक संख्यात; असंख्यात; अनन्त' परमार 
मिलऋर स्कन्ध बनते हैं । हमको जो कुछ इन्द्रियों द्वारा: जानने सें आत 
हैं थे सब॑ स्कन्ध होते है, पंरमारु इतना संचम होता हैं: कि वह नत्तों 
किसी प्रकार दिखलाई ई दे देता हे; नं किसी तरह पकडमें डमें आता है । 

0 शब्द हु न्‍ हद 

जों शब्द 'रूप परिणत : होते. रहते हैं; मखसे 
थां किसी बाजे, घंटी आंदि से जी 'आवाज निकलती है वह एक शब्द 
की लहर उत्पन्न करती है और/उसंसे आगे आगे चारों:ओर शब्दे बनते 
चले जात हैँ तार; टेलीशेन;' वेंतारका ते र(धायरलेस); ऑंकेशबोणी 


जय आई आय आांब बडी, 'फन्‍ सन्‍रीम तती पुकत,. "करी ज॑ीीफजनमतन करी नकरीक 


जैनधंर्म' का परिचय: 7 





रेडियो) छारा जो शब्द सैकडों हजांसें मील देर पहुंचा दिया जांता हैं 
उसमें भी यही बात होती हे शब्द स्कन्ध शब्द रूपमे बनते चले जाते है 
तार, टेलीफोन; 'ब्रेतारका 'त्तार ( वायरलेस ), आकाशवाणी 
(रेडियो) द्वारा जो शब्द सकडों, हजारों मील दूर पहुंचा दियां जाता है 
उससे भी यही बात होती है शब्द स्क्रथ शब्द रूप लहरके रूपमें बनते 
चंले जाते हैं; शत बर्गगाओं को पक्रडकर रिक्राडमें भर दिया जाता -है 
उस रिकाडंसे फिर बही गाने, बोलने आदिके शब्द उसी तरहकी ध्वक्ति 
- में अनेक चार सुने जा सकते है; जेघा कि ग्रामोफोन; बोलते चल चित्रों 
(टांकी सिनेमाओं) में हुआ करता है,। 


' प्रकाश अंधकार 


प्रकाश; अन्धकार; धूप, छाया भी पुदूगलकी व्रि|भन्‍न पयाय 
(हालतें) है । सूय; चन्द्र; बिजली; दीपक आदिके संबन्धसे जो पुदूगल 
स्कन्धोंमें नेज्रोंसे दोखने योग्य परिणमन होता है. बह प्रकाश है और सूर्य 
आदिके अभावसे जो पुदूगल स्कृनन्ध काले अंवकार के रूपसें बदल जाते 
हैं वही अंधकार है | आदि | 


इस त्तरह शब्द भेद (टटना: फूटना: टुकड़े हाता): बन्ध (किन ही 
वस्तुओंका परस्पर मिल कर णक हो जाना जैसे आटे रेतके कणोंमें पानी 
मिलने पर एक पिंड बन जाना; दूध .पानीका सिल जाना आदि; 
सूक्ष्मता (बारीकी जो नेत्रसे दिखाई न दे सके या कठिनाईसे दीख पडे)» 
स्थूलता (मोटापन-जो इन्द्रियों सेजाना जा सके), आकार (गोल 
तिकोना; चौकीना, चपटा आदि शकक्‍तज्ञ); अन्धकार, छायां (किसी 
दीवाल, मकान. आदि पदाथकी आडसे प्रकाश रुककर उस पदाय यह 
परछाई पड़ना). प्रकाश (सूर्य की धूप तथा बिजली दीपक आदिका रत्क 
आइिका ठंडा प्रकाश) ये सब पुदुगल द्रव्यकी मिन्‍न भिन्न हाजतें हैं । 

हमारा शरीर भी पोदगलिक (भौतिक) ६ | 


सससस्‍्त ससारस व्यापक भा एक सऊनध हू । जसका मसहास्ग्न्य कहते 
श्‌ 
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निष्कियता (क्रिया शुन्यता) नहीं है फिर भी अनन्त पुदुगल (भौतिक 
द्रव्य मेटर) की परिणमनशील शक्ति सदा एकसी बनी-रहती है । 


ही अमूत॑-अजोव पदार्थ 


जैसे जीव एक अमूंते पदाथ हैं उसी तरह चार निर्शाब अमूत पदार्थ 
भी है जिनके नास धर्म, अवर्म; आकाश और काल है.। यें चारों द्र्य 

शून्य होनेसे अजीव-जड हैं और इनमें रपश, रस गन्ध रंग नहीं, 
होते इसलिये अमृत ह--किसी भी इन्द्रियसे नहीं जाने जा सकते। 

धर्म द्रव्य जीब पुदूगलोंको चलने (चलने फिरने, गिरने, हिलने 
कांपने आंदि क्रिया) में सहायता करता है जेसे वायु पश्चियोंकों उडनेमें 
जल मछली को चलनेमें, सहायता करता है । 

यानी-जीवामें या पुदुगलों (भौतिक, वस्तुओं भाप, गेस, बादल, 
आदि) में हिलने चलने क्रिया (हरकत) कंरने को उपादान (अपनी: सूल) 
शक्तितों है परन्तु उस शक्ति की सफलता के लिये निमित्त फारण (अन्य 
सहायक कारण) भी अवश्य होता चाहिये क्‍योंकि बिता निमित्त कारणके 
कोई भी काम नहीं हुआ करता । आम को ग़ुठलोमें आमका पौदा उत्पन्न 
करनेकी शक्ति तो है. किन्तु यह काम तबहीं होगा जब उस शुठलीको 
हवा पानी, खाद आदि निर्मित्त कारण सिलेंगे इसी तरह जगतके समस्त 
क्रियाशील जींव पुदुगलोंमें इलत चलन करने को मूलशक्ति है परन्तु उस 
शक्तिकों सफज्न बनानेके लिये जिस निमित्त कारण की आवश्कठा हैं बह 
निर्मित्त कारण रूप द्रव्य घर द्रव्य हैं । 

आधुनिक विज्ञान वेत्ता इस काय के लिये इथर नामक पदाथको 
कल्पना करते हैं | धम द्रव्य जीव पुदुगलों को क्रिया ( हरकत ) 
करने की स्वयं (खुद) मेरणा नहीं करता किंतु जब वे क्रियाशील 
होते हैं तब उनको सहायता करता है। यह 'घर्म! एक पदाथ है 
न कि अहिंसा सत्य आदि शुण रूप 'धमम' हैं। धरम्द्रव्य जगत में 
सर्वेत्र अखण्ड रूपसे पाया जाता हैं। लोकाकाश फे समान 
इसका आकार है। .... .. न, ह 
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. अंधम द्रव्य 

जिस तरह क्रियाशील पदार्थोक्रो, क्रिया देने में निमित्त कारण 
रूप धम द्रव्य हैं' उसी तरह जंगंत॑ के सभी स्थिर प्रदार्थो के ठहरने 
(हलन चलन रूप क्रियाशन्य होने) में भी क्रिसी सहायक पदार्थ की 
आवश्यकता हूँ उसके बिना वे सब पदाथे ठहर नहीं सकते उनको 
ठहरने में सहायता करने वाला पदार्थ अधर्म! द्रव्य है।“जैसे 
पंदल यात्रा करते समय किसी यांत्री को छायादार स्थान टहरनेमें 
सहायक होता हैं | | 

अधम द्रव्य भी प्रेरगा करके (बलपूवंक - जबरदस्ती ) किसी 
पदार्थंको नहीं ठहराता ठहरते हुए को ठहरनेसें सहायता करता है| 


यह अधर्म एक पदाथ है, हिंसा आदि पाप क्रिया का वाचक 
यह अधमे शब्द नहीं है। अधर्म द्रव्य मी सब जगह पाया जाता 
है। लोकाकाश के आकार के अनुसार इसका आकार है | 


' आकाश दृच्य 


जी समस्त पदार्थों को ठहरने क॑ लिये स्थान देता हैं या 
जिसमें समरत द्रव्य रहते हैं वह आकाश! हूँ । प्रंचलित व्यवहार 
में पर्वत, वृत्त मकानों से ऊपर जो जगह हैं जहां कि सूर्य चन्द्र 
तारे बादल दीख पड़ते हैं जहां कि विमानः पर्दा उठते हैं जो कि 
नील रंग का दीख पडता है उसीको ' आकाश कहते हैं. किन्तु 
बास्तवमें आकाश केवल उतना ही नहीं हे .वबह भी आकाशका 
एक अ'श है आकाश जहां हम रहते हैं. वहां भी है हमारे उपर 
नीचे चारों और है जहां मोटी चायु है वहां भी आकाश हैं; जहां 
सुक्षम बायु होती हैं वहां भी आकाश हे और जहां वायु नही हैं 
वहां भी आकाश हे आकाश प्रथ्वी के उपर भी हैं भीत्तर भी 
हूँ, पानी में भी. हैं। सारांश यह है कि जहां जहां पर कोई भी 


थ् 


पदार्थ पाया जाता है वहां वहां पर आकाश अवश्य- है क्‍यों. कि 





कि 
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आकाश घहां पर न हो तो वह पदाथ कहां रह सकता हैं? झत 
आकाश अनन्त है | | 

इतना ही नहीं इस जगत के बाहर भो जहां पर कि अन्य 
कोई भी पदाथ पाया नहीं जाता वहां पर भी आकाश है। अतः 
आक्राश अनन्त हे | 

जगत के भीतर का आकाश “लोकाकाश' कहा जाता है। जगत 
के पदार्थों की सीमा होने के कारण उस लोकाकाशकी सीमा (हद) 
ओर आकार भा है। क्यों कि मूतिसान बस्तुओंका समुदाय आकार- 
वाला होता है और उसकी सीमा भी होती है। 

लोकाकाश का आकार पेर फेलाये हुए कमर पर हाथ रकक्‍्खे 
हुए खड़े मनुष्य के आकार का पृव पश्चिस में हैं उत्तर दक्षिणमें 
सब जगह सात राजू ( असंख्यात योजनकी एक राजू होती है ) है 
लोकाकाश १४ राजू ऊचा है उसका घनफल ३४३ राजू हैं. उसमें 
१४ राजू उचीं एक राजू लम्बी चीडी त्रसनाडी ४ जिसमें च्रसजीव 
सस्‍्थाचर जीव रहते है उससे बाहर के लोकाकाश मे कंवल स्थावर 
रहते है। 

लोकाकाश के बाहर जहाँ पर केवज्ष आकाश द्रव्य ही € अस्तीम 
अलोकाकाश हैं | 

आकाश का सबसे छोटा अश-- जितने स्थान में एक अखंड 
परमाणु रहता है -- 'प्रदेश' कहलाता हँँ। लोकाक्ाश अम्वख्यात 
प्रदेशी है “इसी असंख्यात प्रदेशी लोकाकाश में अनन्तानन्त जीव 
अनन्तानन्त पुदूगल धर्म अधर्म आदि सब द्रव्य समाये हुए हे। प्रत्येक. 
स्थान पर जीव पुदूगल आदि छुट्टों द्रव्य पाये जाते हैँ। 

आकाश द्रव्य अमूतिक होनेसे ननेत्र से दिखाइ देताह न 
किसी अन्य इन्द्रिय द्वारा जाना जा सकता हैं। मन के द्वारा ही 
जाना जाता है। ५ 

प्रत्यक जीव लोकाकाश के बराबर अरुंख्यात प्रदेशी होता 
हुआ भी सिकुडने फेलने की स्वाभाविक शक्ति के कारण शरीर के 
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बराबर रहता हैं.धर्म>अधर्म द्ृव्य-भी-लोकाकाशंके चरावर अरसंख्यात 
प्रदेशी हैं । पुदगल में परमाणु एक प्रदेशी और र्क्ंधों में संख्यात 
पर्देशी अंसंख्यातः प्रदेशी तथा अनन्त ग्रदेशी यांनीसब तरह के - होते: 
हैँ । काल द्रव्य' एक प्रदेशी होता है | अलोकाकाश' अनन्त प्रदेशी हैं। 
। कालू--टवव्य । 
पहले कही गई पांच द्रव्यों [जीव; पुदुगल; धर्म; अधर्यम आकाश] 

के सिवाय एक द्रव्य और हैँ जिसका नाम काल है। ह 

. जगत का प्रत्येब द्रव्य प्रतिक्षण अपनी दशा [पर्याय] बदलता 
रहता है काई भा द्रव्य एक्र जेसी हालत सें हीं सदा नहीं रहने 
पाता सभी वस्तुए' वे चाहें जहां हों और चाहें जैसी हों उनमें अपनी - 
स्वभाव के अनुसार छुद्ञ न कुछ तब्दिली [परिचतन] होतीहीं रहती 
है| यानी उनमे कुछ न कुछ पुरानापन हटकर नयापन् आताहीं रहता 
हैं। यह बात दूसरी है कि हमारी स्थूल दृष्टि [सोटी निगाह] उस 
सूक्षम परिवतन को सहुसा [यकायक] न ससझ पावे जिस तरह 
. बहुत इृढ बने हुए भवन मकान जीवन भर देखते रहनेपर ज्यों के 
त्यों दिखाइ देते हैँ. कितु उनके भीतर प्रति समय पुरानापन आरहा 
है ओर उन्तको निबल बनाता जा रहा है जतः कोई क्षण एसा आता 
है जब वे अ'ने आप गिरकर चूरचूर हो जाते है। ऐसी ही बात घब 
बस्तआं का ६ | 

इस प्रकार के जगत व्यापी परिवतंन कराने का निर्मित्त कारण 

'काल-द्रव्य हैं | व्यवहार की वोलचाल में दर समय काल टाईस; वक्त 
आदि कहते हैं कि इतना काल [टाइस ससय वक्त | हो गया यह दिचका 
काल है , यह रात्री का काल है आदि। किंतु *ह व्यवहार निराधार 
'जहीं है उसका आधार भूत एक वारतचिक वस्तु जा हैं वहा काल-द्रव्य 

बह अमर्तिक होनेसे दृष्टि गोचर या इन्द्रियः गोचर [छूने, दीखने;- 
'चबखने, सू घनेमें न आने वाला ] नहीं हे किंतु वह सनद्वारा विचार 
करने पर जाना जाता है। 


5 
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आज: उपादान | 

यह /नियस है कि बिना निर्मित्त कारण के उपादान कारण 
काम नही कर सकता जैसे कि रुई में कपडा बनने की उपादान शक्ति 
तो हू किंतु उसकी चरखा जुलांहा [कपडा बुनने वाला] आदि निर्मिच 
कारंण ' जबतक न मिलेंगे तबतक कपडा न बन सकेगा | इंसी' तरह 
“पदार्थों में अपनी शा बदलने की उंपादान शक्ति विद्यमान हे वह 
उपादान शक्ति भी बिना निमित्त कारण सिले अपना काय नहीं क्र 
सकती | विचार करनेसे यह प्रतीत होता है कि समस्त' पदार्थ प्रतिक्षण 
बदल रहें है जैसे प्रत्येक संतारी जीव प्र/ति समय अपने सृत्युके निकट 
'पहूँचता जा रहा हैं. ] उस बदलने का कोई “समथ विभिन्न कारण”? 
नियमानुसार अवश्य होना चाहिये। वह जो निमित्त कारण है उरसीका 
'नाम का द्रव्य है | 

कच्चा आस दो सास के समय नें हरे से पोला कर दिया । कच्चेसे 
धका कर दिया; खट्ट से सीठा कर दिया इत्यादि परिणाम! [इन्द्रियों 
छारा मालूम होने वाज्ञा परिवतत | 'क्रिया' : खावा पोचा पढना आदि 
काम होना] “परत्व” [आयु की अपेक्षा बडप्पन| “अपरत्व!। आयु की 
अपेक्ता छोटापन | के द्वारा तो हम काल का अनुभव करते ही है किंतु 
यह मिनिट, सेकंड; घडी; घंटा; दिन; सास बपे आदि उयवहार काल का 
अनुमान है जो इस ठयवहारका सूल कारण हैं वह वास्तविक [निश्चय] 
काल्द्रठ्य हैं। क्‍यों फि व्यवहार तबहीं होता है जब वास्तविक 
[निश्चय] बन्तु सी कोई होती ह। जैसे पुप्तको में सिंह का चित्र या 
खिलौने सें सिंह देखा जाता हूँ चह त्तमों हे जब कि बनमें वास्त- 
विक [सचमुच] सिंह होता हँ। यदि अपली सिंह सर्वथा [बिलकुत] 
न होता तो उसकी नकज्ञ [प्रतिकृति] रूप उसके चित्र या खिज्ञीने 
फ्दामि ते ऐोते। 

निश्चय [वास्तव्विक, अपली | कालद्रव्य परमाणुओं के आकार का 
होता है और वह लोकाकाश के भ्रत्येफ प्रदेश पर विद्यमान हूँ । इस 
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अन्फरफि.' 





बताता, 








श्रकारके काल अशु लोकाकाश- में. असंख्यात हैं और सब. अलग 
अलग हैं। उन्हीं काल. द्रव्य के निर्ित्त से- प्रत्येक पदार्थ. में प्रतिसमय .. 
परिवतन होता रहंता हूं अमूर्तिक होनेंसे काल अगर दीख नहीं पडते। 
घमं, अपथमं, आकाश, काल को सिद्धि 
हमको :पदार्थों के विषय में चार बातें मालूम होती रहती हैं। 
१--चलना, फिरना, आना; जाना; हिला, कांपना, गिरंना,पडना 
घूमना: आदि.कुछ न कुछ क्रिया [हरकत] करते हुए । 
२--ठहरना, स्थिर रहुन्ता, स्तव्ध रहना; रुकना, खडे रहना, बेठे 
रहना, पडे रहना आदि यानी--हलन चलन क्रिया शन्य स्थिररहना । 
+जयहां, वहाँ; कहां; किधर: इधर, उधघर,-उपर: नीचे, आंदि स्थान 
सूचक बातें। 
४---आज कल परसों कब तब जब अब आदि समय सूचक बात | 
इन चारों बातों के सब जगत व्यापी निर्मित्त कारण होने चाहिये 
लतदनुसार पहली बात का निम्नित्त कारण धर्म द्रव्य! हैं दूसरी-बातका 
निमित्त कारण अधर्म द्रव्य हैँ। तीसरी बातका निमित्त कारण आकाश 
द्रव्य है। और चौथी बात का निम्त्त कारण “काल! द्रव्य है। 
इस प्रकार यह जगत इन कई प्रकार की वस्तुओं--जीव पुदुगल 
धर्म अधर्म आकाश और काल- का समुदाय रूप है। 
अनेकान्त 
प्रत्येक पंदांथ वह चाहे जड हो या चेंतल; चर हा या अचर; अनेक 
धर्मा (वशेषताओं-सिफ्तों) का घर हैं| यानी-प्रत्येक पदार्थ अनेक 
प्रकारकी विशेषताएं पाई जाती हैं जिनमें से कुछ साधारण तोरसे पर* 
स्पर-विरोधी जान पडती हैं किन्तु वास्तवमें ऐसी बात नहीं है । 
जैसे कि एक ही मनुष्य पिता. भी हैं; पुत्र भी है; भाई भी हैं; पाता 
है बाबा भी है; मामा भी है भानजा भी,हे साला भी : हैं-बहनोई भी 
हैं; खसुर भी है. और दामाद भी है। ... 
ये बातें. साधारण तोरसे परस्पर विरोधी-अनहोनी (असंभव), सी 
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दीखती हैं. किन्तु होती ठीक हैं। भगवान ऋषभनाथ अपने पिता कुलकर 
नाभिराय के पुत्र थे; भरत चक्रवर्ती के पिता थे; अपने दादाके पोते थे 
और भरतके पुत्र अककीर्तिके दादा थे इसी तरह अन्य परस्पर विरोधी - 
'संम्बन्ध खसुर: जमाइ; साले-बहनोंदई आदि भी टीक रूपसे मनुष्यों में 
घटित होते हैं | 

दूध स्वस्थ मनुष्यको शक्ति देता हैं किन्तु अतिसार रोग वाले 
(जिसको दस्त हो रहे हैं) व्यक्ति को वही दूध हानि करता हैं; निबल 
बनाता हैं| स्वस्थ प्यास सनुप्यकों जल लाभ दंता ह-उसका प्यास 
बुभाता हैं; वह्दी जल हजा रोग वाले प्यासे मनुष्य को हानि पहुंचाता 
है। अग्नि कागज को जला देती है, अश्रक को नहीं जलाती ठंडकमें अग्नि 
का सेक सुख देता है किन्तु गर्ममें उसका सेक दुख देता है । 

भारतवप हिसालय पवतसे दक्षिणमें है, हिन्दमहासागरसे उत्तरमें 

अफगा निस्तानसे पूत्रसे हैं और वास पश्चिममें हे। 
इसी प्रकार त्रिप खानेसे मनुष्य सर भी जाता हैं ओर ओपध रूप 
में विप खानेसे मरणासन्न मनुष्य जीवन प्राप्त कर लेता है । 

इस तरह किसी भी पदाथंका विचार कीजिये उसमें अनेक धम पाये 
जाते हैं। उनके लिये यदि एक हटठ-एकान्त पकड़कर ही' लगाई जावे 
तो वह समझना गलत ठहरता है ओर यदि एक हटठ छोडकर +“भी' का 
प्रयोग किया जाय तो सब ठीक हो जाता हैं। क्‍ 

यदि गांधीजीके विपयमें कोई यह हठ करे कि महात्मा गांधीजी 
पिता हीं है! तो देवीदासजी की अपक्षा तो ठीक बात बनेगी किन्तु श्री 
करमचंद जी कीं अपेक्षा बात ठीक न होगी क्योंकि करसचंदजीऊं तो दे 
पुत्र थे। इस कारण 'ही' के स्थान पर भी' का प्रयोग करना चाहिये 
तदनुसार यों कहना चाहिये कि महात्मा गांवाजीं पिता भी हैं ओर वे 
ही महात्मा गांधीजी पुत्र भी है (अपने पिता की अपेक्षा से) | 

इस कारण प्रत्येक पदाथ एक रूप ही नहीं ह बल्कि अनेक रूप है। 
पदार्थ को इस अनेकरूपता को ही “अनेकान्त' (जनेके अन्ताः घमाः 
यस्मसिन्‌ असो अनेकान्तः:) कहते हैं । | 
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जैसे अन्मके अन्ध्रे पांच मंनुंप्योने हाथसे टटोल कर हाथी को जाना 
. एक अंधे से. हाथीकी पूंछ पकडी-उसने समझ लिया कि हाथी लंचकंने 
डंडे जैसे होता है; दूसरे अंधेने हाथीका पैर पकंडा उसने ,समका कि 
हाथी खंभे सरीखा होता है; तीसरे ने उसको कान छूआ उसको मालूंस 
हुआ कि हाथीका आकार सूप सर्रीखा होता है; चोथे अंधे ने उसको 
सूंड को हाथ लगाया उसने समझा कि हाथी उलटे.केलेके पेड जैसा 
ड्ोता है और पांचवें अन्धेने हाथीके पेट पर हाथ फेरा. उसने विचार - 
किया कि हाथीका आकार कपडोंके बडे गट्ठरके समान होता है। 
, यदिवें पांचां अन्धे अपनी अपनी सममक्रे अनुसोर “ही” लगाकर 
कहें कि हाथी ऐसा ही' होता ह तो उनका कहना यथा समभना. न्रुटिपूण 
यदि वे अपने समझने या कहनेमें भी” लगा लें याती-हाथी खंभ जैसा 
भी है; डंडे जेसा भी है; सूप सरीखा भी है ।.आदि। तो उन्तका - कहना 
ठीक बन जायगा। . कप... 3६ 
इसी प्रकार भी! का प्रयोग करनेसे पदाथंका अंनेकान्त' स्वरूप 
बन जाता है; ही' का ,प्रयोग करनेसे विवाद और .गलतीका कांरण 
शकान्तवाद या हटठवांद आ खडा हाता | हा 
। इस तरह जगतके सभी पदाथेकी अनेक धर्मसंय कहला अनेकान्त 
धाद हू । ह 
॥ ड़ '  सयाहद्राद ेल्‍ । 
. 'अनेकान्त रूप पदार्थोक्री ठीक तौरसे जानने या समकपेका सीधा; 
क्रत्न सच्चा भाग स्थाह्ाद! है | 
स्याटवाद!,का अर्थ (किसी एक अपेक्षा (दृष्टि कोण) से किसी बाठ 
का ससभना है । 
! ैंसे कि--हम कहते हैं. कि जीव मरता' है! तब हसारा दंष्टिकोण 
शरीर [( जो कि संसारी जीवके कुछ दिन ठहरनेका घर है। ] पर हांता 
है यानी 'शरीरकी अपेक्षा जीच मरता हे ।' और जब यह कहते है कि 


] 
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 अजोव अमर है! तब हमारा दंष्रिकोण जीव द्रव्य था' जींवके शुणों पर 
होता है जो कभीभी. नष्ट नहीं हुआ कंरता:] 
* *स्थात' शब्दका अथ (सामने' आई हुई ) कोइ एक अपेक्षा (दृष्टि- ' 
कोण) हैं । यात्री हम जिस बात को ज्ञान रहे हैँ वह किसी एक अपेक्ता 
से है, सबथा (सभी दृष्टिकोणोंसे) नदीं हैँ।स्यात! (कथ्थ॑चित्‌-किसी 
अपेक्षांसे) शब्द जहां जुडता हैं वहां पर भीं! का बोध होता है याती- 
इस बातकी साफं॑ झलके होती है कि यद्यपि यह बात इस इ्टिसे तो 
ऐसी है किन्त अन्य इृष्टिकोणोंसे अन्य प्रकार भी 

जैसे कि--स्यात भारतदेश पूव में है यानी-कथथंचित अफगा निरतान 
अंरब: टर्की आदि देशोंकी अपेक्तासे (सर» तरह नहीं) भारतदंश पूर्व 
दिशा है । अब समभझले वाला समझ सकता है कि अन्य दिशावर्ती 
देशींकी अपेक्षा भोरत पश्चिम आदि दिशाओंमें भी है । 

जब हस कहते है स्थातठ घडा है! (किसी अपेक्षासे घडा हे) तो उसी 
समय हमारे व इनेका अभिप्राय यह स्वयं अपने आप निकल आता है “कि 
फिसी अपेक्षा से घडा नहीं भी 6! । जो कि ठीक बात है! घडा यदि 
है? तो अपने रूपसे (द्रव्य, क्षेत्र; काल, साचसे) है अन्य पदार्थोक्री 
'अपेक्षा से वह नहीं भी हैं । 

स्थात मांबीजी पिता है! (किसी एक इप्टिसे गांधीजी पिता 
इसका अथ है कि “अपने पत्रों-देवीदास, मणिलाल आदिकी अपेत्तासे 
गांधीजी पिता है ।' अन्य (श्री करमचद जी; श्रीमती कस्तूर वा आदि) 
अपेक्षाओंस गांधीजी पिता नहीं है। यादी-गांधीजी मसिफ पिता ही 
नहीं है बल्कि “पुत्र' (अपने पिता करमचंद्रजीकी दृष्टिस): पति (अपनी 
घसपत्तों श्रीमता कस्त्रबाईइकोा अपेक्षास) आ।द और कुछ भा 

इस तरह 'स्थात्‌' शब्द अन्य अनुक्त (न दाह्दी गई-गुप्त) अन्य बातों 
को भा सूचना दता हं | सात मंज घड़ी हा इसका अये है चौंको आददे 
छोटे पदाधोंकी अपेक्षा द्वी मेज बडी है किंतु तत्त आदि बडे पदार्थोकी 


अपेक्षा वह छोटी भी हैं। 
इस प्रकार अन्य इृष्टिकोणोंका ख्याल रखते हुए जो किसी एक हृष्टि- 
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कोणसे किसी बातका विचार किया जाता है वह स्याद्वाद! हैं जों कि 
एकांतवाद या हठवाद का निषेध करता हैं । 

वत्तमाव समयक सबंध बडे वज्ञानिक डा० आंइस्टायन का जो . 
सापेक्षबाद है वह “स्याह्राद' का ही एक रूप । 

वेदान्त; बोद्ध सांख्य आदि दशनोंकी एकान्त मान्यता पदाथंके एक 
एक अंशका विवेचन करती हैं अन्य अंश उनके विवेचनसे छूट जाते हैं 
किन्तु जैनधमंका स्याद्वाद सिद्धांत पद्मार्थके भिन्‍न मिन्‍न अंशोंका भिन्‍न 
भिन्‍न अपेक्षाओंस विवेचन करता हैँ । अतः जहां पर अन्य दश्नोंका 
विवेचन समाप्त होता हूँ स्थादवाद का वहांस प्रारम्भ “होता हैं । 

इस प्रकार स्याद्वाद मनुष्यकी विचार धारा को ठीक रूपसे नियन्त्रण 
करता हूं; विभिन्‍न हृष्टिकोणोंसे उत्पन्त होने वाले विवादोका बडी सुन्द- 
रता से युक्तिपूवक न्याय करता हुआ वुद्धिका सतुज्ञषन ठीक रखता हैं । 


सप्तभगी 

पदार्थ अनेकान्त रूप (अनेक्र्मात्मक) हैं; स्याह्माद उन्तको विभिन्‍न 
अपेक्षाओंसे ठीक अंकित करता है कितु कहते समय स्याद्वाद द्वारा जाना 
हआ अनेकान्त रूप पदा्थ एक दम किसी एकहीं शब्द द्वारा नहां कहा 
जा सकता; वाणी द्वारा उसका विवेचन क्रमसे होांता हैँ. इस कारण 
स्याह्मादको सात भंगों द्वारा कहा जा सकता हैं इनही सात भंगोंके समु- 
दायको सप्तभंगी' कहते ह 

इन सात भंगोंके नाम ये हैं--१-स्थात अरित (पदार्थ किसी अपेक्षा 
से है); २-स्यात नारिति (किसी दृष्टिकोणसे पदाथ नहीं हैं); ३-स्पात्‌ 
अरित नारित (पदाथ ऋमसे है भी; नहीं. भी हैं); ४-स्यात्‌ अवक्तव्य 
(किसी अपेक्षासे पदाथ अवक्तज्य--ल कहे जा सकने योग्य यानी अनि- 
वचर्नाय ६) ४-स्यात असर्ति अव॑क्तव्य (पदार्थ किसी अपेक्षासे अवक्तव्य 
होता हुआ भीौँ है! । ६-स्थात नास्ति अवक्तव्य (किसी इरष्टिकोणसे पदार्थ 
अवक्तठ्य होता हुआ भी “नहीं रूप! है) ७-स्यात आस्ति नास्ति अब- 
त्तव्य (एक इष्टिकोणसे पदार्थ अवक्तव्य होता हुआ भी है भीं; नहीं भी हैं) 


थी परी ओला ता 
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जैसे देहली भारतकी राजधानी है? इप्तका पूण स्पष्ट विवेचन करना 
चाहें तो सात भंगों द्वारा निम्नलिखित ढंगसे होगा-- 

१--देहली नगर अपने रूपसे (देहली तगरके रूपस) भारत की राज- 

धानी है। 

२--देहलीं नगर; मेरठ, बम्बई आदि नगरोंकी अपेक्षास राजधानी 
नहीं है। 

३-- देहली नगर अपने रूपसे [अपनी अपेक्षासे] भारत की राज- 
धानी है मेरठ बम्बई आदि नगरों को अपेक्षासे नहीं है । 

इस तींसरे भंग में पूर्वोक्त हि; नहीं रूप' दोनों बाते ऋ्रससे कही 

ह। 


४-- देहली नगर एक अपेक्षा से अवक्तव्य [न कहा जा सकने योग्य 
है] क्‍यों कि कोइ एसा शब्द नहीं पाया जाता जिसके द्वारा देहलीका 
पहली दूसरी भंग वाला हैं और नही! रूप एक साथ कहा जा सके 
जो भी शठद कहेगा एक समय में एकही बात कह सकेगा, अन्य बाठ 
दूसरे समय सें कहेगा किंतु है वह दोनों रूप अतः: एक ही शरद द्वारा 
वह *अचक्तव्य! है । 


४- देहली अवक्तव्य रूप होते हुए भी अपने रूपसे तो है ही । 

6६-- अवक्तत्य रूप देहली अन्य मेग्ठ बम्बई आदि नगरों की 
अपेक्षा से नहीं है। 

७-- देहली एक्रहदी शब्द द्वारा अवक्तव्य. है क्रिंतु फिर भी अपनी 
अपेक्षा से है! अन्य नगरों की अपेक्षा नहीं' है | 

इस तरह देहली के अस्तित्व के विपय में जितना भी स्पष्ट यथार्थ कथन 
हो सकता है बह इत सात संगों द्वारा हो जाता है | 

इसी प्रकार किसी भी पदाथ के विषय में पूण दिशद विवेचन इन 
सात धाराओं से ही हो सकता है। 


द््य जैनंधर्म का परिचय 
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7 9. : नित्य । 
लोकिक काय प्रणाली चार ढंगों से होती हैं इस प्रणालीकों निक्तेप 
कहते है इसके चार भेदे ह-- १ नांम; २ स्थापंना; ४ द्रव्य, ४ भाव । 
शुण का विचार न करते हुए व्यवहार चलाने के लिये किसी का 
कुछ नांस करण करना “नाम निक्षेप है जैसा किप्ती मनुप्यं का नाम 
देवेन्द्र रख देता। जा 
वास्तविक पद्माथ न होने पर अन्य पदार्था' को [नकल को] वेसा 
(असली | मानता स्थापना! हैं जैसे चित्र; मूर्ति [पत्थर; धातु; मिंट्टीकी 
बंची प्रतिमा] आदि को भगवान ऋपभनाथ महावीर आदि सोंनना | 
भत भविष्य की दशाका वतमान में उयवहार करना द्रव्य निन्षेप 
है । जैसे राजपुत्र को या राज्ञगद्दी से भ्रष्ट व्यक्ति को राजो ओ कहनां | 
" पदार्थ की बत्तमान दशा का ही उस रूप व्यवहार करना भात्र 
नित्तेप हैं जसे राज शक्ति सम्पन्न पुरुष को राजा कहना |. 
' इन. चारों निक्षेपोंसे संसार में समस्त काग्र व्यवहार होता है। 
सभपतार 
जीव का इस जगत में अतेक प्रकार से घूमता चक्कर लगाना 
परिचतन करना इसका नाम “संसार हें [संसरणं संसारः] 


जीव जिसका दूसरा नाम आत्मा! भी हे यथाथ में एक शुद्ध 
बुद्ध अनन्त चली, अनन्तसुखी चेतन्यस्वरूप हैँ किंतु इस संसार कोई 
भी जीव न तो पूण सुर्खी दीख पडता हे ओर न पूण ज्ञानी। बल्कि 
प्रत्येक जीव किसीं न किसी दुख से दुखी जान पडता हैं किसी को 
शारीरिक, ठुख है, किसी को मानसीक, किर्सी को पारिवारिक कष्ट हैं 
किसी को कुछ; तो किसी को कुछ । ु है हि 
“” जब कि शत्येक जीब-- चाहे वह छोटा हो या बडा, मनुप्य हो 
या पशु-- सुख चाहता है फिर क्या कारण है कि इस जीवको इसका 


जैनंधेम का पेंरिचंय सम 


0७आकि | 
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मंन चाहा: सुख तो मिलता नहीं किंतु कोई न कीई ढुख .इसके पीछे 
लगा ही रहता है। 

इस ग्रइंन का. उत्तर, यही मिलता है कि यह जीव स्व॒तन्त्र [आजाद] 
नहीं है किसी दसरे के आधीन परतन्त्र हे जिस तरह कोई केदी जेलमें, 
जेल्लर के आज्ञानुसार अनेक अच्छे बुरे काम करता है उसका इच्छा 
यह होती है कि में इन कामोंको न करू आराम से वेद सोडउ' किंतु: 
उसको अपनो इच्छाके विरुद्ध शर्ध गर्मी में अनेक ऐसे काम. करने 
पड़ते है जिससे उसके शरीर सें कष्ट होता है; सनमें ग्लांनी आती हैं. 
किंतु पराधीनता के 'कारण उसको थे कास करने पडते है यदि न करे 
तो उसको सार पडठी हैं उसको- भोजन पान वस्त्र 'नहीं मित्र सकतें: 
इसी तरह यह जांब सी .क़िसी ऐसी परतन्त्रता,सें फंसा .हुआ है. कि 
जिस योनी में उसको भेजा जाता है वहां इसे जाना पडता है जैसाः 
शरीर इसको दिया जाता हैं उससें उसको रहना पडता है जैसी सामग्री 
अपने जींवनयापन के लिये इसको दी जाबे उसी हूटी फ़ूडी अधूरी 
सामग्री से इसको निबाह करना पडता हें पद पद्‌ पर अपसान सहंनां 
पडता है बीच बीच से इसको अनेक धक्के लगते रहते हैँ आदि। 

यह परलन्त्रता इसको किसने दी यह यहां पर एक- 
विचारणीय प्रश्न | शा 

संसार का बह भाग इस परत्तन्त्रता की बागडोर इश्चर के हाथमें: . 
वठलाता है हिंदू ; आय ससाजी , सिवख, पारसी; इसाई, सुसकूमान 
सब यही कहते हैँ कि यह सब इश्वर की लींला रने ही. 
यह सब संसार बनाया है जीव सी उसीने बनाये हैं, वह इंश्वर ही 
सब जीबोंको उत्तके किये कर्मों के अनुसार सुखया ढुख देता है. 
जन्‍म; मरण सत्र उसके हाथ से है संसार मंजों कुछ होता है उसी 


को इच्छाचुसार होता € उसकी इच्छा के बिना पेडका पत्ता भी नहीं 
हिल सकता इत्यादि-- 


यानी यह संसार यदि जेलखाना हे तो इसका सबसे बडा अधि- 
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करे 


कारी वह इंश्वर हैं और संसार 'के न्यायालंय का सबसे बंडां 

न्‍्यायावीश |जज] भा वह स्वयं इश्चर है जिसके निर्णय को अपील 
कहीं ऑर जगह नहीं हो सकती, नियम बनाने वाला और उसका 
पालन कराने बाला भी वह इश्चर स्वयं आप है| ह 


जिस इश्वर' को संसार का ग्धात संचालक माना जाता हैं 
इश्चर सवज्ञ [त्रिकाल ज्ञाता] सवे शक्तिमान सिब कुछ करने की 
शक्ति रखन वाला] न्यायकारी [न्याय करने वाला | अशरीरी [बिना 
शरोर वाला] और दयाल [दिया करने वाला] बताया जाता है । 
हिंदू आय समाजी और. सिक्‍्ख मुसलमान मतानुसार वह सर्वब्या-. 
ज्यक [जगत के प्रत्येक अंश में जरे जरे में सोजूद |है। 
अब विचार कीजिये कि इन करोडों मनुष्यों की यह मान्यता 
कहां तक ठीक है ! 
इश्चर यदि सचमच जीवॉको उत्पन्न करने वाला और उनको उनके 
फर्मो के अनुसार फल देने वाला है तो उसने एसे दुष्ट पापी अत्याचारो 
जीव उत्पन्न क्यों किये ? जो दुराचार अन्याय अत्याचार करते हैं क्‍यों 
कि ईश्वर आगामी समय में होने वाले उन दुष्टों के दुरांचारोंकों पहले 
से जानता था ? जानबूक कर उसने उनको उत्पन्न किये तो बह न्यायकारी 
दयालु न रहा क्‍यों कि पहले दुष्टीं को पंदा करता और उनसे संसार में 
डुराचार फेलवाना फिर उनको दड देना दयालु का काम नहीं। यदि 
उसे यह मालूम नथा कि अम्क जीव आगे जाकर ऐसा काम करे 
शो फिर वह इश्वर स्वेज्ञ' नही हो सकता | 
इश्वर जब सर्वशक्तिमान है और प्रत्येक स्थान पर सौजूद है तो उसको 
अपनी शक्तिसे पाप, दराचार तरंत रोक देना चाहिये। यहां भी किसी 
पुलिस अधिकारी की अथवा मजिष्टट को यदि यह मालूम हो जाय कि 
अमुक मनुष्य किसी को मारने वाला है, स्रा अमुक आदमीक घर चारी, 
'डाका डालने वाला है तो उसको डाका डालने या चोरी करनेस पहले ही 
तरह पुलिस अधिकारी मजिष्ट ट पकड लेता है 


. जैनधमे का परिचय 
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. ईश्वर जब अशरीरी है तो जीवोंको दंड देनेके लिये ऑफतीओ नहीं 
सकता: दंड देनेके लिये दसरे जीवोंसे ही कास लेता है। तदलुसार किप्तीको 
रुपये पेसेका दंड देनेके लिये इश्वरको उसके घर चोर डांकू भेजना पडेगा | 
यानी-चोर या डाक ईश्वर्की प्रेरणासे दूसरे धनी समुप्यको सजा देलेके 
लिये चोरी करता है; डाका डालता है तो फिर वे चोर; डाकू अपराधी 
(कुपूरबार; गुताहगार) नमांने जाने चाहिये क्‍योंकि वे ईश्वरीय तौर 
पर दपरोंकोी सजा देनेका काम करते है, किंतु यहांकी पुलिस उस इृश्वरका 
पुलित (चोर डाकुओं) को पकडकर जेलसें डाल देती है या गोली चलाकर 
उन्हें मार डालती है। सब शक्तिमान इंश्वरकी पुलिश यों मार खाबे यह 
कहां तक ठीक है ? क्या इश्वरकों अपनी पुलिशकी रक्षा न करनी चाहिये! 

संमारमें कहीं किसोका कत्ल हो रहा है; फेसी सती स्त्रीका जबर- 
दस्ती सतीत्व-संग हो रहा है; असंख्य गायों; बकरियोंका निर्दयतासे बध 
हो रहा है। इत्यादि काय इंश्वरको प्रेरणासे हो रहे हैं क्ोंकि ईश्वर उनको 
पूव जन्मके पापों करा फल दिला रहा है; तब संसारमें कोइ भी पापी कुकर्यी 
अत्याचारी न ठहरा क्योंकि वे सब काम तो इंश्वरके प्रेरणासे हो रहे है। 
तब इश्वर किसोको दंड किस बातका देगा 
इश्वर को प्रेरणा से एक रइस को दंड देने के लिये एक चोर उस रईसके 
घर जाता हैं उधर पुलिस को पता चलत्न जाता है और पुलिस उप्त चोरको 
रंगे हाथ पकड लेती है। थे दोनां का 4 इश्चर को जानकारी में हेश्वर के 
संकेत [इशारे] पर हुए हैं क्योंकि इिश्चर की इच्छा के विन्ता एक पत्तामी नहीं 
हिलता ” । अब विचार कीजिये कि इश्वर इधर तो रइसऊो सजा दिलाने 
लिये उसके घर चोरी के लिये चोर भेजता है, और उधर पत्रिससे उस 
बेचारे चोरकों पकडवा भी देता है । यह इश्वरका न्याय है या अन्याय ? 
संसार का अशां।त; पाप, अत्याचार इंश्वर यदि चाहे तो दशा यह 
न्याय के नाम पर एक क्षणपरें दूर कर समझता है क्यों कि वह सवब्यापक् 


सवशक्तिमात हे; .सथन्न छ यानी--परव॒ कुझ जानता है सम जगह 
साजूद है और सच कुछ कर प्तता हैं । े 


द्‌ 





प्प्र्‌ जैनघमे का प्ररिचय 


अं कट 7 ७/०-र री मी यकजरी आन २५५२८ "हरी राम ९५ अत बकरी ञ ३.८. 


में यदि एक मिनट के लिये भी सर्वशक्तिमान; सर्वज्ञ बल जाउ' तो 
फोरिया का युद्ध तो कोई चीज नहीं संसार का सारा ढांचा तुरंत ठीक 
कर दू'; न तो रत्तीभर किसी जींव को किसी भी तरह का कष्ट रहने दृ" 
न किसी भी जीव में पाप वासना रहने दू; सबको पूर्ण सुखी बना दू' ) 
क्‍यों कि जब मुभमें सब कुछ करने की शक्ति हो तो सब कुछ . जानता 
यूमठा हुआ उस सर्वेशाक्त का उपयोग क्यों न करू' ! 

इंश्वर जब कुतकृत्य और पूण हू तो उसमें बिगाडने; मारने जिलाने 
आदिफी इच्छाऐ' क्यों उत्पन्न द्वाती हैं ! इच्छाए' सदा अपूर्ण व्यक्ति में 
हुआ करती हैं। ३ 

इंश्वर जब शुद्ध निर्विकार हैं तब वह जगत बनाना; प्रल्ञय करना 


ही. 


दिसीको दड देना; किसी को रख देन आदि राग द्वेप के के कार्य क्यों 
परता है ! 

ये सब बातें इस बातका रपष्ट निर्णय करती हैं कि जीवों के 
उत्थान पतन, सुख ढुख देने आदि में इंश्वर का हाथ रंचमात्र भी नहीं है। 

तब फिर यह सब बुछ केसे हो सकता है इसका उत्तर हैं जीवों के 
अपने अपने उपाऊित कर्मा के' द्वारा ही यह सब कुछ ससार का विचित्र 
खेल हो रहा है।.. ेृ 

(क्रम क्‍या बला हैं! इस बात पर कुछ प्रकाश डाला जाता है। 

कम सिद्धांत क्‍ 

संसार में ऐसे अनेक उदाहरण मिलते हैं कि एक ही साता पिता से 
उत्पन्न हुए दो सगे भाइयों में से एक तो राजसुख भोगता है ओर दूसरा 
इधर उधर ठोंकरे खाता फिरता है जैसा कि कुछ दिन पहले इंगलेंड के 
राजसिंहासन पर बेठे हुए अप्टम एडबड को राजसिंहासन छोडना 
यडा और अभीतक वे इधर उधर घूम रहे है ओर उनका छोटा भाई 
छुठा जाज राजगद्दी पर बेठकर शासन करता रहा 4 इसी तरह किसी 
दरिद्र घरमें दो सगे भाईयों में से एक भाई कोटिपति घराने में दत्तकपृत्र 
होकर बडे वेभव का स्वासी अनायास बन जाता है जबकि उसका 
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दूसरा भाई उसी अपने घरसें दरिद्रता के साथ कठिनाई से जीवन 
व्यत्तीत करता हैं । 

इन दोनों उदाहरणों सें विचारने की बात यह हैँ कि सगे भाइयोंमें 
एसा अंतर किस कारण हुआ कि एक राजासे साधारण आदमी- बनगया 
और एक दरिद्र से धन कुबेर बन गया ? 

तंथी--- 

ज्ञान आत्माका एक गुण हैं; जीव अपने नेत्र; कान; जीभ: नाक 
त्वचा इन्द्रियों द्वारा पदार्था को आानते अवश्य है किंतु वह ज्ञान इन्द्रियों से 
उत्पन्न नहीं दोता क्यों कि याद ऐसा होता तो निञ्ञाव शरीर भी जानता 
देखता क्यों कि उप्तमें भी आंख; नाक, आदि पांचों इन्द्रियां ज्यों का त्यों 
विद्यमान है । 

तंथा-जिस समय आत्माक्रा उपयोग (ध्यान) किसी अन्य ओर लगा 
हुआ धो तब शन्द्रयों द्वारा कुश्च भा छ्वान नहां शंता नंत्र देखते हुए भो 
कुछ नही देखते; कान खुले रहकर भी कुद्च नहीं सुन पाते | स्थ०श्री पं० 
टोडरसलजी गोम्मटसार आदि ग्रंथों की जब टीका लिख रहे थे वे उस 
काय में इतने तन्‍्मय थे कि भोजन करते समय उदत्को शाक दाल का 
स्वाद भी कुछ -सालूम नहीं होता था। जब उन्होंने टीका समाप्त करली 
तब उसकी रसना [जीभ] को पता चला कि दाल सें नमक बहुत कम 
ह। प्रयाग युनिवर्मिटी के गाणत के प्रधानाध्यापक डा० गणशप्रशादजी ने 
अपने पीठ के फोडे [डोठ ] को चीौशा लगवाते [आपरंशन कराते] ससय 
अपना ध्यान अपनी एक पुस्तक सें ऐसा लगाया कि आपरेशनके उस 

ग्राधे घंटे करे समय में उनको कुछ पीडा भो सालूम न हुईं; और 

इसो कारण वे रंचसात्र भी न हिले डुले। दालां कि डाक्टर ने उनसे 
कहा था कि फोडा सख्त स्थान पर हैं अतः क्लोराफाम सुघाकर 
आपरेशन हो सकेगा। यदि इन्द्रियां दी ज्ञान का उत्पादक होती त्तो 
रसना इन्द्रिय पं० टोडरमल्लजी ऊझो प्रन्धों फी दीका करत समय भोज- 
नका स्वाद अवश्य बतलाती ओर आपरेशन कराते समय डाक्टर गणेश 
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प्रशादज्ी को उनकी त्वचा इस्द्रिय चीरने की पीडा अवश्य अनुभव 
कराती | से 
इसीलिये सिद्ध होता हैं कि इनिद्रियां ज्ञानक उत्पन्न नहीं करतीं; वे 
हो केवल इतना काये करती हैं ज्ितता फोटोग्राफर के केमरे की आंख 
लिन्स] जैसे लन्सपर बाहरी पदार्थों का प्रतिविम्ब पडता है ठीक इपी 
तरह शरीर धारी जीव की नेत्र नाक त्वचा आदि इन्द्रियों पर बाहरी 
पदार्थों की छाया अवश्य पडती हैं। किंतु उस प्रतिबिंव का - भहण 
करना था जानना जीवका काय है अतः यों कहना चाहिये कि पद्मार्थोको 
इन्द्रियां नहीं जानती बल्कि शरीर में विद्यमान जीव इन्द्रियोंके &रा 
जानता है। जैसे कि सकान में बेंठा हुआ मनुष्य खिडकियोंसे काक- 
कर बाहरी वस्तुओं को देखता है । यानी इन्द्रियां केमरे की लेन्स या 
सकान की खिडकियों के सम्मान बाहरी पदार्थों के जानने में सहायता 
करती हैं स्वयं उसमें जानने की शक्ति नही हैं । 
पुस्तकों से जो ज्ञान उत्पन्न होता है वह भी ऐसी ही बात है। यदि 
पुस्‍्तकोंमें ज्ञान भरा हुआ हो तो थे पुस्तक उन अक्षरों यां शब्दोंके न 
जाननेवाले व्यक्ति को भी ज्ञान उत्पन्त करा देतीं बेल; मेंस, वन्दर 
भी पुस्तकों से ज्ञान ग्राप्त कर लेते । या संस्क्रत हिंदी भाषपासे अपरिचित 
तथा देवनांगरी लिपिका न जानने वाला अंग्रेज भी संस्कृत: हिंदी भाषा 
की पुस्तकों से ज्ञान प्राप्त कर लेता किंतु ऐसा होता नहीं है।इस 
क्रारण सिद्ध होता हे कि पुस्तकें स्वयं जड है-ज्ञानशून्य है; वे श्ञान 
उत्पन्न कराने में असाधारण कारण नहीं किंतु उन अक्तरोंके जानकार 
मनुष्योंके लिये सहायक हैं | अतः ज्ञानओ पुस्तकें भी नहीं देती किंतु 
मनुष्य पुस्तकोंके द्वारा अपने ज्ञानकी चमकाता है | 
विद्यार्थियोंकों पठाने ,वाला अध्यापक भी ज्ञानका देने वाला नहीं 
है क्योंकि यदि अध्यापक (मास्टर) ज्ञान देता हों तो उस अध्यापक्में से 
जानकी सात्रा कम होती जानी चाहिये क्‍योंकि कोई भी वस्तु किसी को 
दीं जावे तो देने चाले के पास वह वस्तु उतनो कम हो जातों है किन्तु 
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हां होता इससे विपरीत है। यानी जन्मभर पढाते रहने पर भी अध्या- 

पकका ज्ञान रक्ती भर भी कस नहीं हाता बह्कि दिन पर दिन बंढता 
हीं जाता हैं | 

इससे यह अभिप्राय निकला कि ज्ञान तो विद्यार्थियोंम। पहले से दही 
था किंतु बह घुघला था अध्यापक द्वारा पढाये जाने पर विद्यार्थियोंके 
ज्ञानको वह घु धलाहट (पदां) कस होगई जिससे विद्यार्थियोंके ज्ञानमें 
चमक आगइई । 

जिस तरह चाकू पर शाण से धार रक़्खी जाती हूँ तो यह बात 
नहीं कि धार चाकूमें उप्त शाण से आती है, धार तो उस च्ञकू में ही 
पहले से ही थीं परन्तु शाणस रगड खाने पर बह चाकदूर्मे स्पष्ट दोखते 
लगी हैं| ठीक इसी तरह ज्ञान विद्याथियोंमं पहलसे होता है अध्यापक 
उस ज्ञानकों चमका देता है | 

सारांश यह है कि आत्मासें ज्ञान गुण शोजूद हैं उसी झ्ादकों चम 
कानेसें ये इन्द्रियां; पुरतक और अध्यापक सहायक हआ करते है । 

जब कि ज्ञान आत्माका अपना निजी झण है ,6व वह संसारी जीवमें 
पू््ण विकासित क्यों नहीं होता ? किसी ऊोौदरे दंग 3३२ दि्सीसें अधिक 
क्यों पाया जाता है ? सबके एक समान क्‍यों नहीं हे ? 

 तैथा[-- 

सुख भा आत्माका हो एक रियो शुण है; रूतप्य यह ससकते हैं कि 
'सुख हमको बाहरी पद्मश्नसि मिलता है मिठाई: नमकीन: ससालेदार 
चीज खानेसे आनन्द गि्षता है; सुगन्धित तेल; इत्र, फूल, कपूर आदि 
सू घनेसे चित्त प्रसन्‍न होता ६; टंडकरमें गर्गावरत्न और गरमें ठडे पदार्थ 
एस उत्पन्न करते है भथुन संचन सख देता हैं; सिनमा, चाटक, चाग, 
नदी आदि प्राकृतिक द्श्य नेत्रों द्वारा आनंद देते हैं, रुरीले गाने; बाजे 
उस पहुचातत ह। शत्याद | यानी आत्सावा सुख पद्मर्थसि मिक्तता है । 

फिन्तु ऐसा समझता अ्महें क्‍योंकि यदि इन बाहरी पदा्थोमें सुख 
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होता या ये पदाथ खुख देते तो इनसे सदा.सुख मिलता रहता किन्तु ऐसा 
'है.नहीं। रोगी मनुप्यकों मिठाई; दूध आदि चींजें कठबी मालम होती 
हैं; नेत्र ठुखने पर सिनेमा; बाग, नदीकी सेर दुख पहुंंचाती हैं, ज्वर 
पीडित सनुप्यको विपय सेवन एक भारी आफत हैँ; थक मंदि; निद्राभि- 
भूत (जिसवो नींद आ रही हो) मनुप्यवों गाना; बाजें आदि कप्ट 
पहुचाते हैं, जिस मनुप्यके शरीरमें वायकी पीछा हों रही हे उसको 
किसी भो पूर्वोक्त पदाथसे सुख नहीं मिरूता । ये बातें इस वातका खंडन 
करती हैक बाहरों पद्ार्थति सुख मिलता है | 
यदि यह कहा जावे कि “स्वस्थ शरीर होने पर ये बाहरी पदार्थ 
सुख देते है. तो यह सानना भी गलत है क्‍योंकि यदि किसी मनुप्यका 
पुत्र मित्र स्त्री अ.( कोइ प्रियन्नन मर जावे तो स्व॒त्थ नोरोग शरीर 
होने पर भी उस+ किसी भी झुन्दर योग्य पदाथंसे जरा भी सुख नहीं 
मिलत्ता; खान पान; सेर सपाटा उसे दुखदायक प्रतीत होता हैं| इससे 
यह साबित होता हे कि स्वस्थ शरीर भी रुख नहीं देता । 


एक सनुष्यको तार द्वारा सूचना सिल्ली कि ठुसको तीन लाख रुपये 
की लाटरी मिली है. दार पढ़कर उसको सुख अनुभव हुआ तो क्या वह 
सुख उप मनुष्यक्रों ब्स तार ने दिया ? यदि तारने सुख दिया धोता दो 
उस तारको ८ढने वाले अन्य झनु॒ष्योंबी भी उस तारसे सुख रिलरा 
प्वाहिये था किंतु उन दूसरे मनुष्योंद्रो उप्से कुछ भी सुख नहीं मिलता 
बल्कि उससे ईएगा रखने वाला उसका भाई उस तार को पढकर दुर्खी 
होता हू। इस तरह यदि देखा जाय तो वह कागज पर लिखा हुआ 
समाचार (तार) न सुख देने वाला है अं,र न दुखका देने वाला है। 

तात्प4 यह है कि सुख एक चेतन्य गुण है; ज्ये कि केवल जीव में 
रहता है अन्य किसो जड पदार्थमें नहीं पाया ऊाता | बाहरी पदाथ 
जीवमें विद्यमान उस.सुख शुण को जगा देते हैं. या जीव उन स्वादिष्ट 
मोजन आदि बाहरी पदार्था' के .निमित्त से अपने सुख का अनुभव 
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करने लगता है। यही यथार्थ बात बिना विचार किये मलकने लगती 
है कि ये भोजन आदि पदार्थ सुख देते हे। 
जब कि ज्ञान की तरह सुब्रभी आसत्वाफ़ा अयता लिजी गुण है त्‌व 
वह सभ जीतों में एकता क्‍यों नहीं पाया जाता ? किसीसें कम और 
किसी में अधिक क्यों पायां जाता है ? कोई मनुष्य जन्म भर सुखी 
और कोड जन्म भर दुखी देखते में क्‍यों आता है ? यह सव भेरभाव 
क्यों हुआ ? तथा उप्त श्ुख गुण का पूर्ण विकास हम सब के क्यों 
नहीं हो पात्ता ! 
इस प्रकार विचार से यह बात मालूम होती है कि आत्मा के साथ 
कोई एक ऐसी वस्तु लगी हुई हैं जिस्तके कारण आत्मा के गुण अपने 
वास्तविक [अप्तली ] रूपमें विंकसित नहीं हो रहे | जिप तरह अंगारे के 
ऊपर-आई हुई-राख अंगारे की अग्नि को ढक लेती है अथबा दपण पर जर्भी 
हुई मेल-मिट्टी दपण में पदार्थों की कलक नहीं आने देतो, सूब के नीचे आया 
हुआ बादलों का पटल सूये के प्रकाश और संत्ताव [धूप] को कम्म कर 
देता है अर्थात्‌ पूर्ण शक्तिको ठपक्त नहीं होने देता अथवा जिस प्रकार 
जल सिश्रित दूध अपने अपली स्वाइ से चुत हो जाता है अथवा स्वाइ 
विकारी हो जाता है | इसं। तरह अत्माह़े साथ भां फिप्रो विज्ञातीय 
द्रव्य का ऐसा मिश्रण हो रहा हैँ ज्ये आत्मा के स्त्रभाव को प्रयट नहां 
होने देता । 
आत्माके स्वभावको ब्िफ़त बताने बाजी जी वचल्तु है उप हो ही 'क्' 
कहते हैं; कर्मकी भाग्य; तगरीर कहते है कोई प्रकृती कोई माया कोई 
सूच्त्म शरीर आदि अपेक शब्यें + कहते है । 
कर्म हैं क्‍या वस्तु १ 
पीछे जिस पुएगज्ञ द्रव्य का वरशुत आया है वह पुएगत आते पर- 
साणु रूपमें तो प्रायः ए5 सरोखा होता है । किंतु उन अरे परमाणु ोंफ़े 
आपस सें सिल जाने पर जय सफत्च बन जाता है तव अरेक प्रकारफा 
हो जाता हे | पत्थर, पाती; लोहा; मिट्टी; गंबक; शोशा शब्द आदि के 
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स्कन्ध परस्पर में बहुत भेद रखते हैं जिन स्कन्‍्धों से हमारा शरीर 
बनता हें तथा यह शरीर जिन स्कन्धों से बढता हैं थे रकन्घ पत्थर आदि 
स्कन्धों से भिन्न प्रकार के होते हैं । | 
इन ही रकन्धों में एक 'कामाण! स्कन्ध होते है जो हैं तो सब जमह 
परन्तु वायु से भी सृक्ष्म होने के कारण नेत्रों से दिखाई नहीं देतें। बेही 
कामाण स्कन्ध आत्माके ग्रदेशों से [अंशों से | घुलसिल्न कर आत्माका 
स्वरूप बिगाडा करते है । 
ऐसा होता क्‍यों हैं ९ क्‍ 
जिस तरह चुम्बक :में लोहे को अपनी ओर आकपंण करने की 
शक्ति हैं अतः जहां कहीं भी चुम्बक की पकड के सीमामें [हदें] लोहा 
छशीगया आ जावेगा वहां या त्तो हलका हुआ तो लोहेकों चुम्बकः 
अपनी ओर खींचकर अपने साथ चिपटा लेगा यदि लोहा भारी हुआ 
टो चुम्थक स्वयं उससे जा मिलेगा। गत दूसरे महायुद्धमें जुमेनो 
ने ऐसीवही चुम्बबगेय सुरंगों से अग्नजॉर्के संकडों जहाजं को नष्ट 
कर दिया थां | 
सी प्रकार आत्मामें-सी एक आकपण [अपनी ओर खींचने की | 
शक्ति हैं जा कामंण स्कन्‍धों को अपनी ओर खींचा करती हैं जीवको 
इस आकपण शक्ति वा न्‍्यम जैन सिद्धांतों में योग' कहा गया है| 
आकपण होता कब हैं! 
यह शरीरधारी जीव जिस समय छुछ विचार वरता हूँ तब 
इसके मन के द्वारा जीव अदेशों का व.म्पन [हलन चलन|| छोता हैं 
ऊब ठुछ बोलता है तब इसकी जीभ [रिसना| के द्वारा जीव प्रदेशों 
का परिरपन्द [िलन चलन; धेता है; जब उठने रखने आने जाने आदि 
थी शरीर से कोई क्रिया करता है उस समय शरीर के हारा जोब 
अरदेशोंबग ६लन चलन होता हें-.इस सन, वचन, शरीर की क्रिया से 
आत्मा में ब.म्पन [हरकत] होता है क्‍योंकि शरीर घारी आत्मा तिल 
में तेल की ठरह शरीर में ही तो हैँ मानसिक, वाचनिक; शारीरिक 
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हलन चलन होंता एक स्वाभाविक बात है। यह इस्तनन चलन ही 
आत्माडी योग शक्ति 


आत्मा की यह क्रियात्मक योग शक्ति ही अपने ससीप के कासाण 
स्कन्‍्धो को अपनी ओर खाँच लेती है | 

इसके -सिदा आत्मासें एक वेसाचिक शक्ति है जिघके कारण आत्मा 
कामोण स्कन्धों के सिश्रण होने पर वबह-विक्षत दा जाता हैं। ह 

तदनुसार वे आकर्षित [कशिश किये हुए| कामाण स्कन्ध आत्म- 
प्रदेशों के साथ दूध पानी के समाच भिल जाते है। 


फिर क्या होता है १ 


जिस प्रकार मुख़ से निकला हआ व्याख्यान बातचीत या गाने 
के शब्द रकाड में पकड़े जात्ते हैं अत्त:ः थीमें तेज सध्यम आदि ठंगसे 
बोले गये शब्द उसी प्रकार वे रिकाड से आ जाते हैं। इसी तरह 
कार्मोण स्कन्धों को अपनी योग शक्ति से आकपंण करते समय आत्मा के 
जैसे मानसिक विचार वचत या शरीर क्रिया छाती है क्रोध: मान 
घ॒णा; प्रेम हष लोभ छल आदि भावों व तीतन्नता, मनन्‍्दता [कर्मीचेशी] 
आदि के कारण आत्मा जी क्रियाओं सें होता है उन आकर्षित कामाण 
स्कन्धों पर भी बेसाही प्रभाव अंकित शो जाता है आत्सा की क्रया यदि 
शुभ [मलाई रूप | रूप होती है तो उत्त कार्माण स्कन्धों में शुभ [हितकर] 
भाव अ कित होता है । यदि उस ससय अशुभ [ बुराइ] आत्माके परिणाम 
[क्रिया] होते है तो उन कार्माण स्कन्धों पर स्वत्तः [अपने आप] अशभ 
[दुखकर अहित करने | रूप प्रसाव [अप्तर | अंकित हो जाता है। 

इस तरह आत्माह परंगारों क अनुसार अकित वे कामांण स्कन्घ 
आत्मार्फ साथ जो घुज्नमिल जाते है वे ही फिर कर्म कहलाते हैँ ऐसी 
क्रिया कोही कर्म बन्च भाग्यनिमाण किस्मत बनाना आदि बच्चे है । 

ये ही करे वह काम करते हैं जो अगारे पर आई हुई राख; सूय 
नीचे आये हुए बादल या पानी भितल्ना हुआ कोई रंग कास करना है 
यथानी-- जिस तरह उस राख बादल, रंग से अंगारे की; सूयकी तथा 


[0 है । 
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पानीकी यथाथ दशा [असली रूप] छिप जाती है । उसी तरह कर्मो से 
भी आत्माकी शुद्ध चुद्ध शांत निर्मल निश्चल निराकुल दशा विक्ृत 


हो ज्ञाती ह | 
तव क्या होता है ? 
फमबन्ध हो जाने पर कुड्ठ समय पींछे वह कर्म अपने प्रभावके या 
शाक्तक अनुसार उप्त आत्माकों हित (सुख) अहित (दुख) रूप कर देता 
है| ज॑स भंग; शराब पी लेने के कुछ समय पीछे उसका नशा चढकर 
ज्ञानकोीं बिगाड देता है जर्ब तक भंग का अपर समाप्त नहीं हो जाता 
तब तक जझञानसमें विकार भी बना रहता है| टीक उसी त्तरह उस कम 
बन्धका नशा जब तक आत्मा पर छाया ग्हता हैं तबतक वह अऑत्माके 
गुणोंकों अपने अंकित अपर (प्रभाव) के अनुसार विक्रत बनाये रखता हैं। 
शगत्र या भंगके नशेके समय मंगेडू; शराबी मनुष्य ऊटपटांय 
ऊलजलल वकवार करता रहता हैं; चाहे जहां आता जाता; गिरता 
पडता; लोटता रहता हैं उसे अपनी सुध ब॒ध नहीं रहती; इसी कमेके 
नभेमें आत्मा भी हंपता; रोता; सक्रीच, लोभ; राग; द्ंघए आदि करता, 
जैमी परिस्थिति (हालत) मिली उपके अनुसार अपने आपको सममभता 
हुआ, सुख दख आदिका अनुभव करता है. उस करके नशेमें अपनी 
अपज्ञी दशाकरा घांच नहीं हो पाता । 
रिकाइम जैसे शब्द भरे गये थे ग्रामोफोन कीं सुइकी नोंकसे छूते 
ही रिकाड से ठोंक उसी तरहके शठद्र निकलते हे | इसो तरह जींबने 
अपने अच्छे. बुरे परिणामोंके अनुसार आऊर्षित (खींचे हुए) कामाण 
स्फन्धोमिं जैमा प्रभाव अंकित किया था बाहरी पदार्थके संसगंसे ठीक 
चैता ही परिणाम (फल) आ उपस्थित होता हैं। कमबन्ध करते समय 
यदि परोपकार के भाव हों तो कर्मोंमें सुखदाप्रक प्रभाव होगा और वे 
कमे अयना काये करते समय (नशा चढाते समय)फल देते समय सुल्ष 
देने बाली परिस्थिति आत्मा के लिये करेंगे यदि कर्म बंध करते समय दूसरे 
व्यक्ति को हानि पहुंचानेके विचार; किये हों तो उस क्बन्ध में हानि- 
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कारक प्रभाव होगा और जिस समय उस कर्मका उदय होगा तो आत्मा 
' को दुखदायक वातावरण मिलेगा । 


सारांश यह है. कि आत्मा अपने भावोंसे जैसे भी शुभ अशुभ कने 
उपार्जित करता (बान्धता) हैं उन कर्मांका उदय अपने असरसे इस 
आत्माके द्वारा बेसे ही सुख दुख-दायक कार्य कराता है जिससे आत्सा 
को सुख, दुख होता हें । 


९७ 
बम के भेद 
कर्मके मूल दी भेद है--१--भावकमे; २--द्रव्यकर्म | 


आत्माके जिन राग, ठेष, सोह, क्रोच, लोभ आदि भावोंके द्वारा 
कार्माण स्कन्धोंका आकर्पण होता है, आत्मा के उन भावोंकोीं 'भायकर्सा 
कहते है । 
जीवके उन विकृत भावोंसे जो 
बे 
आत्माके साथ घुल मिल जाते हे 


भावकर्स संक्षेप से ४ तरह का हैं-(--मिथ्प्रा श्रद्धा; २--अविरत 
(अनियन्त्रित आचरण); ३--प्रमाद (आत्मध्यानके सिवाय खान पान, 
सोना; बोलना; चलना आदि अनात्म का), ४--ब-पाय (क्रोध मान; 
साया, लीस स्थूल तथा सूक्ष्म रूपमें) ओर ५-योग (सन; वचन; 
शरीर की क्रिया)। 


आत्माके इन ४ सा्गाते द्रव्यकर्म बनने योग्य कार्माण स्कन्धोंका 
आकषण हुआ करता है। आत्सा जिस समय रव-उन्मुख होता है त्तव 
उसके भावोंमें सुधार होकर क्रमसे ये भावकर्म दूर होते जाते हैं. जिससे 
द्र्य्य _करमकी शक्ति घटती जाती हैँ। जबतक आत्माकी दृष्टि बाहरी 
पदाथकी ओर ही बनी रहतो है, तब तक कर्म बन्धके ये पांचों मार्ग खुले 
रहत है । 


। कार्माण स्कन्ध आकर्षित होकर 
(द्रव्यकर्म' कहलाते हैं । 
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ठ्रव्य फेम 
आत्माकी योग शक्ति द्वारा आकर्षित कार्मांग स्कन्ब जब आत्माके 
अंशोसें घुत्त मित्ष जाते हैं तर उन कर्मोमें ४ बातें प्रगट होनी हैं (-नती 
उन आकाषत कामांण स्कन्बोंकों आत्मामें दूध पानींकी तरह एक 
सक्र हाकर कसरूप हाना। इसका साम 'प्रदेशत्रन्ध' है। २-उन् कर्मोमें 
ज्ञान, दशत; सुख; शक्ति आदि शुणोंको आच्छादित (ढकने) अथवा 
विक्ृत करने का स्वभाव । इसका नास ्रकृतिबन्ध! है । ३-उन कर्मा 
का आत्माक साथ बने रहनकी काल-अवधि (मसियाद) का होना, यानी 
यह कम इतने ससव तक आत्मा को प्रभावित करता रहेगा। इसका 
नाम स्थितिबन्ध हैँ । ४--उस कम बन्धनें आत्मा पर प्रभाव डालने की 
तीव्रता; मन्दता। यानी-आत्माके शुर्णोकों विक्ृतकरनेकी शक्तिमें कमी 

वेंशी का होना | इसका नाम अतुभाग बन्ध' है | 


बिका हूँ $ 
प्रकृतिवन्धके संक्षेपसे ८ भेद हैं । 

१--ज्ञानावरण-आत्माके ज्ञान गुण पर आवरण (पदा) डालने बाला 
कर्म ज्ञानावरण! हैं | ज्ञान विकास करने वाले का्मोंमें रुकावट डालने से 
बाधा उत्पन्त करतेसे ज्ञानावरण कम बंवता हैं । 

जैसे किसीके पढने लिखने में विघ्त करनां, विद्यालयों को तोड देना; 
पुस्तक फाड देना; फेंक देना, अपने ज्ञानका अभिमान करना; अपने 
आश्रित बाल बच्चोंको न पढाना; किसीके धर्म उपदेश शास्त्र स्वाध्याय 
को रोक देना, किसीमें ज्ञानकी कमी खकर उपहास करना आदि कांये 
कफरनेसे ज्ञानावरण कर्मका बन्ध होता है | इनसे विपरीत (उलटे विद्या 
प्रचारके, ज्ञान बढानेके कार्य) करने से ज्ञानावरण कर्मका बल घटता है 
यानी-शक्लान गुणका विकास होता हैं । | 

जब तक यह कर्म रहता है आत्मामें ज्ञानका पूर्ण विकास (एक 
साथ समस्त पदार्थ-तीन कालवर्टा सब बातें-आननेकी शक्ति) नहीं 
होने पाता, ज्ञान में कमी बनी रहती हैं । 

जगतमें मूख; विद्वात अल्पज्ञानी अधिकज्ञानी आदि ज्ञान-सम्बन्धी 
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' अदभाव इसोा ज्ञानावरण करमकी कर्या वशाक्र कारण दख पडता ह | 


२--दशनावरण-जा आत्साके दशन (ज्ञान सरोखा |कन्तु ज्ञान 
शिन्‍न एक चैतन्यरूप गुण) गुण का आच्छादन करे | 


दर्शनक्रे प्रतिचन्धक (रुकाबट डालने वाले) काय करनेसे यह के 
चना व.रता हैं | उनसे उलटे अच्छे काम करनेस दशत गुणका विकास 
ऐोता हैं। जब तक यह कर्म बना रहता हैँ दृशन गुण पूण विकांसत 
नहीं हो पाता । 


३--वेदनीय'-जोी आत्माकी सुख (इन्द्रियजन्य) तथा दुखबंग बेदन 
बराता हैं | 


इसके दो भेद है “साता' ओर असाता। सुखका वेदन कराने वाला 
साता वदतीय हैं; ठुखका वेदन करानेबाला असाता वंदनीय है । 

दूसरे को सताना, कष्ट देना; आत्मघात करना, दुख शोक करत्ता, 
रोना, पछत्ताना आदि सिज-परको ठुखदायक काम करना असाता बेद- 
जीय कम के कारण हैं । 

स्वयं (खुद) प्रसन्‍न रहना, दूसरोंके कष्ट मिटाना; दुखी जीौवोंकी 
सेचा सहायता करना; सबको सुख पहुंचाना, दान करना आदि कारों . 
से साता वेदनीय कमे बचता हैं। 

साता वेदनीयके उदयसे सांसारिक, इन्द्रियजन्य सख मिला करता है 
निराकुल्न आत्मसुख नहीं मिलता। जब तक यह कर्स रहता है आत्मा 
बुण निराकुज्ञ नहीं होने पाता। 

४--मोहनोीय-आत्माको सांप्तारिक थनन्‍्धोंमें सोहित करके अपने 
आपेसे (आत्माकी ओरसे) विमुख रखता हैं ! क्‍ 

अपने आत्माके सिवाय जो भी सांसारिक पदाथे-धन्र: मकान: 
पृथ्वी, पुत्र; स्त्री, मित्र; शत्र आदि हैँ उनसे किसीको अच्छा समझक 
धससे भस करना; किसी «ने दुरा सममक्र उ ससे ट्वेप (चर, घृणा) करना 
गोहनीय करके प्रभावसे होता हैँ। मोह, क्षोस: क्रोध, मान, भाया 
सोस; भय, काम वासना आदि बातें सोहतीय कर्मकझे कारण होती हैं । 


व अनजान करी सती पीीन्‍- ७. > 7१/9८/२५२० ५क ० अर 
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क्रोध; मान, साया; लोभ, रागेह्ेप, घृणा, हेष्या आदि करने से 
असत्य देव; गुरु शास्त्र में श्रद्धा करना आदि बाहों से मोहनीय कर्म 
चनता है | 

कर्मत्रन्धका मूच कारण मोहनीय कर्म है क्योंकि इस कर्मके प्रभाव 

| कमबन्ध करने योग्य राग हंप मोह आदि भाव हआ करते हैं। 
आत्मा यद्दि सांपतारिक पदार्थसि सोह हटाकर राग द्वेषकी सात्रा कम 
करता जावे तो इस मोहनीय कमेकी शक्ति क्षीण होती जाती हैँ। जब 
तक यह कम रहता है आत्मास निमल (पूण शद्ध) भावोंका पूर्ण विकास 
नहीं होने पाता इसं। कारण तब तक आत्मा अपने स्वरूपमें रिथर नहीं: 
हापाता। 

४--आयुन्भपने नियत समय तक शरीरमें आत्माक्ी रोके रखता 
है। जैसे जेलमें केरीकोी केइ कर दिया जति है उत्ती तरह आयुकर्म 
मनुष्य; पशु, देव, नरक सें से अपने उपार्जित किए हुए कर्मक अचुसार 
किप्ती एक शरीरमें आत्माकों फेद कर देता हैं । उस शरीरका आयु कर्म 
जब तक रहता है तत्र तक आत्मा उस शरीरकों छोड़कर अन्य शरीरमें 
नहीं जा सकता । 

आयकरमंक्रे ४ प्रकार हैं मनुष्य; र-देव; ३-त्तियव्द्ध (एकेन्द्रिय; 
दोइन्द्रिय; तेइनि्द्रिय; चारइनिद्रय तथा पंचेन्द्रिय पशु) और ४-नरक । 

शान्तभावसे रहना, अभिमान न करना, कोमल दयालु परिणाम 
रखना: मध्यम श्रेणीका आचरण रखना आदि कायसे मजुष्य आय 
कर्मका बन्ध होता है । 

बत्रत, तप, संयस करना, दान; परोपकार, उच्च श्रंणीके परिणाम 


रखने से देव आयु बन्धती है । 
छुल; भूठ, विश्वासघात आदि नीच परिणामोंसे तियच आयु 


चन्धती है द 
हिंसा;.चोरी आदि पापकृत्य करना; अत्यन्त लोभ; क्रोध करना, 
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अन्य जीवोंको दुख देना आदि जघन्य श्रेणीके का्मोंसे नरक आयुका 
' बंध होता है। 

आयु कमके सवधा नष्ट हो जाने पर आत्माको फिर जन्म नहीं: 
लेना पडता, अजर अमर हो जाता है। 

६---/नामकर्म'-इस करके कारण संसारी जीवोंका शरीर बना करता 
है। मनुष्य; पशु; पत्ती आदि समस्त जौशोेंक्रे शरीरोंमें जो सुन्दरता 
असुन्दरता आती हैं वह इस कम के कारण आया करती है 

नामकमके उत्तर भेद तो&३ हैं किंतु मूल भेद दो ही हे ९-शुभ 
२-अशुभ | 

शुध नाम कमेऊे कारण अच्छा सुत्दर लोकप्रिय शरोर बनता 
है और अशुभ नाम कर्क कारण बदसूरत; बेडोल, असुद्दावदा शरीर 
बना करता हूँ । 

किसीके बेडोज्ल, बदसूरत शरीर को देखब.र उपह्ास (सुखांल) न 
करना; अपनी सुन्दरताका अभ्सान न द.रना; किसीकी सुन्दरता 
मिटाने का यत्न न करता; अन्य ठ<क्ति आयी सन्दरताकी प्रशंसा करना 
आदि अच्छे काय १.रनसे शुभ नारूकर् वन्धता है। याद इन कासोसे 
विपरीत बुरे काम किये जावें तो अशुभ नाम कर्म बधता है। 


नाम कर्म जब तक रहता है तब्र तक आत्माकों शरीर धारण करना 
ता है जब यह के समूल नष्ट हो जाता है तब आत्मा अपने असली 
सूक्ष्म (अमूतिक) रूपमें आ जाता हैं । 
७--मोत्र कम-संसारसें जीवोंको जगतसान्य ऊचे छुलमें अथया 
लोकनिन्दध नीच कुलसें जन्म दिलाता है । 
मनुष्योंमें जो कुलपरम्परासे शभाचारके कारण उच्चता (त्नाष्मण 
क्षत्रिय, वेश्य चवशोंकी) मानी जाती है तथा कुल परम्परास  (ह्षद्र, स्ले- 
च्छ- चाण्डाल आदियो) नीच आचरणके कारण नीचता सानी ज्ञात्ती 
है। इन ऊंच तीच कुलोंम उत्पत्त इस गोत्र कमझे कारण होती ह । 


गोत्रकर्मके मूल दो भेद हैं---१-5च्च, र-नीच । 
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थे कुछ्तोंम जन्म देने वाला उच्च गीत्र हैं। नीचकलमिं उत्पन्न 

कराने वाक्षा कम नीच गोत्र होता हैं 

अपने उच्चकुल का गन करना किसी नीच आदर्सीका अपमान 
ने करना, नप्रता के साथ रहना उच्च श्रेणी का काय करना उच्च गोत्र 
के बन्वके कारण हैं और इनसे उलटे काम करनेसे नीचसोत्र बंधता है 

८--अन्तराय-कर्म हितकर काय में विन्न डाल दिया करता है | व्या- 
पार खान पान भोग उपसोग शक्ति संचय आदि कार्यमें जो विप्न डाल- 
ता हैं--रुकाबरट पढ़ा होती हैं वह अन्तराय कसकी करतूति हैं। 


दसरों को हानी पहंचाना किसी के काम में विन्न डालना किसी का 
कास घिगढता हआ देखकर प्रमन्न होना दसरोंके खात पान भोगोपभोग 
के पदार्थों को बिगाड़ देना किमीको दान देते हुए रोक देना आवश्यक होते 
हफए धन ख्चे न करना दान न देना इत्यादि कस करते से अन्तराय कमें 
का बन्ध होता है यदि इनसे उत्नटे अच्छे काय किये जाव तो धनसम्पत्ति 
ब्रल भोग उपभोग की सामझो प्राप्त होती है । 

जब तक यह कर्म रहता है आत्माकी अनन्त सामथ्य प्रगट नहीं 


हो पाती | 
कम सतान 

आत्माके के राग 6 प आदि भावों के कारण ज्ञानावंरण सोहनीय 
आदि कर्म बन्चते हैं और कुछ समय बाद जब वे द्रव्य कर्म अपना उद्दय 
होने पर आत्माको प्रभावित करते है-आत्माको सुख दुख देते हैं तब उस 
परिस्थिति के अनुमार आत्माके राग द्व पष काम क्रींध आदि भाव होते 
हैं और उन भावोंसे द्रव्य कर्म बन्धते है। जब वे द्रव्य कर्म ८दय जाते 
हैं तब आत्मा ऊजों भाव होतें हैं उनसे अन्य द्रव्य कंर्स बन्धते हैं। 
तरह भाव कम से द्रव्य कमे, द्रव्य कम से सावन कम बन्धा करते है । 

सोते जागते चलते फिरते उठते बठते खाते पीते आराम करते 
यानी किसी भी समय किसी भी दशामे आत्माके किसी न किसी तरहके 
वरिणाम- [विचार; वचन या काम] होते हैं उनसे आत्मामें हलत चलन 
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होकर कार्माण स्कन्धों का आकर्षण और आत्माके साथ उन शआकर्पित 

कम स्कन्यों का मिश्रण होता रहता है । ओर पिछले समय सें बन्ध॑ किये 

किसी न किसी के का उदय [फल मिलना | भी होता रहता ह। अर्थात 

अत्येक समय पुराने कर्ंका उदय ओर: नये कर्म का बन्ध होता 
रहता ६ । हे 

कम बन्ध और कर्म ऊद्य की परम्परा यह संसारी जीवोंमें सदासेः 

(अनादि समय से) चली -आरही ह। पर ॒ 
कभांकी: उल्टन पलथन 


जैसे एक मनुष्य विपे या कोई. अन्य हा्निंकारंक पदार्थ खा लेता 
है तो वह विष कुछ समय पींछे सार. देता: है यो. शरीर में कोह.. रोम 
उत्पन्न कर देता हें यदि उस समलनुष्य की विप दूर करने वाली कोई 
आपघ खिलादी जावे -तो या ता वह विप अपना प्रभाव विलकुल 
नहीं दे पाता या यदि उस विष का असर होता भी हूं तो बहुत 
थोडा | एसी ही वात कर्मो.के विषय मं ६ । 

कमे वन्‍्ध हो जाने पर जाब यदि सावधान होकरअपने परिणास 
[विचार वचत्त शारीरी क्रिया] बदल ले तो पहले बांधे हुए कमृका प्रभाव 

तभी जाताहे।... 

शुभ [सुखदायक] कर बांव लेने पर यदि पापकाय जोर शोर 
से किये जावे तो वे बन्चे हुए श्र कम अशभ बन पसकते.ह और 
यदि पहले अशुभ कस बन्ध किया शो उसके बाद दान, तप; संयम आदि 
अच्चु काम किये जाब ता वे अशनम करे शन कसा के रूपन बदल 
जाते है। [यह उलटन पलटन मूल आांठ कर्मा सें आयु कम की 
शाखाओंमें तथा मोहनीय ६.२ के मूल भेदों--इशत सोहनीय-चारित्र 
सोह गैेय में नहों होती शप सब कर्मा सें हो सबती हैं--हुआं करती 
हूं | इसबी सक्रसण' कहत हैं । 

इसी तरह कर्मा की स्थिति अनुभाग में भी कमी वेशी हो जाया 
करती है। स्थिति अनुभाग के घटने को £अपकषण' और उनके बद्मे 

+ह 


शक्कर | 
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(आराम कर 


“उत्कपेण” कहते हैं । 

फोद कर्म ऐसे भी होते हैं जिनमें क्रिंसी भी तरह रंचमात्रभी 
अंतर नहीं आने पाता। 

शुभ कर्म, अशुभ कर्म... 

वास्तव में तो सभी कर्म अशुभ हैँ। क्‍यों कि कर्मो' के! कारण: 
जीव पंरतन्त्र बना हुआ :६; उसकी शांक्तथ्रोंका पूरे विकास नहीं हो 
बाता किन्तु कुछ के सांसारिक सुख देनेमें तथा आत्म उन्नतिमें सहायक/ 
होते है. उस अपेक्षासे उन कमकों शभ या पुण्य कर्म कहते हैं और 
जिन कर्मो का फल सांधारिक सुख-दायक भी नहीं होता बल्कि दुख 
दांता हुवा - करता है ।. वे अशभ या पापकर्म माने गये है । | 


बवन्धन आर प्राक्त 


जिंसतरह जल वास्तवमें ठंडा होता है किन्तु अग्निके समागम से 
उसका ठंडा स्वभाव-विगडकर गमे हो जाता है यदि जलके ससीपसे अग्नि 
फा संसग हट जावे तो वह जल अपने स्वभावमें आकर ठंडा हो जाता है | 
इसी तरह जीव वास्तवमें शुद्धचुद्ध निरंजन निर्विकार पूर्णेज्ञाता अनन्त- 
शक्ति सम्पन्न निराकुल है किन्तु पुदूगलीय कामाण स्कन्‍्धों के संसग से जी- 
बका स्वभाव विकृत हो गया हैँ | उस विकऋरके कारण जीव में क्राध राग 
हेप, भोहं, अज्नान आदि विभाव आगये हैं। जिससमय कर्मका. संसगे 


जीव से दर हो जाता हैं जीव अपने असली स्वभावमें आ जाता है। 
जीव के इसी बन्धन और भुक्तिकों स्पष्ट सममलेके लिये नीचे 
लिखे बातोंका जान लेना आवश्यक है-- 


१--जीव क्या है ? ह 
२---उसको परतन्त्र. वनाने वांलां कोच है 
३--जीव पंरतन्त्र किस तरह बनता हू 
४--जीवके बन्धन टूटनेका उपाय क्‍या है? 
४--बन्धनमुक्त हो जाने पर क्‍या होता हैं ? 
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' इन जिज्ञासाओं का उत्तर यों हँ--- शिमला 
* १--जीवं एक ज्ञानचेतन्यरूप अमूर्तिक पदार्थ है। 
२--जड पुट्गल्कर्म उसे परतन्त्र बनाये हुए है । 
. ३--कामाण स्कन्धों के खसिंचकर आने ओर जीवके प्रदेशोंके साथ एच 
मेक होनेसे जीव परतन्त्र बनता है । 
४--कॉर्साण स्कन्‍धों का आना रुक जावे और पहले बांधे हुए कर्म -. 
आत्मासे छूटते जावें तो जीव का कम बन्धन टूट सकता है । ु 
४--कम बन्धन टूटजांने पर जीव अजर अमर पृणंसुझी, पूर्ण ज्ञानी 
पूण गड़ होजाता हैं। ' 
इनही पांच बातों को साते तत्त्वोंके रूपमें जेनदशननें बतलाया है। 
पदार्थ स्वरूप (जो पदार्थ जेसा है उसी ढंगसे परिणमन करना) फो तत्त्व. 
कहते है । इसकारण देखा जाय तो जगतमें अनन्तों तरह के पदाथ में तदू- 
नुप्तार अनन्तों तस्तत हैं किन्तु जीवके बन्धन ओर मुक्ति को' सममनेंको 
दृष्टि से तक्त्त सात ही उपयोगी या आवश्यक है । 


सातद्यू ... | 


९--जीव,२--अजीव,३--आखव,४--बन्धच, ४--संवर ,६--निर्जेरा 
और,७-मोक्ष ये साततर्तत कम बन्धनसे मुक्ति प्राप्त करने के लिये जानदे 
आवश्यक है। संक्षेप से इनको यहां पर यों समझ लीजिये।. * -+ - 

९--जो -चैतन्यरूप है वई जीव छे इसका स्पप्ट -विघरण पीछे हो 
चुका है । * 

२--अज्जीव--जो ज्षानशून्य है,जड रूप है । इसका वर्णन भी पीछे 
हो चुका है | 

६--आखव-जीव में मानसिक विचार,बोलने या शारीरिक हलचल 
के कारण हलन चलन होती है उप्तसमय जीव अपनी योगशक्ति द्वारा जो 
काम्मोण स्कन्धोंका जाकपंण .( कशीश--खींचना ) करता है. यह 
कार्साण--आकरषंग _ आखव' कहलाता है। ह 

४--बन्ध--आकपण किये हुए.कामोण रकन्‍्ध जो आत्मा के प्रदेशों के 


॥ 
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साध घुलमिल कर कम रूप वन जाते हैं इस प्रक्रियाका नाम-बन्मंहे । 
इस आख्तरव और बेन्ध का कारण मिथ्या श्रद्धा,स्वच्छन्द विहार 
(अ,तरा[त),असावधा नी (प्रमांद),कंपाय (क्रीघांदि रूप कल्ुपित- आव) 
आर योग (सन यां वचन अथवा शरोरकी किया) है ।.... . ४7४ 
# &“संवर-कार्माण आकपंण (आख्त्र) का कमशः अंश रूपसे _ बन्द 
होते जाना संंवर' है। हि 
मिथ्याश्रद्धा भादि कार्माण आकपंण (आख्रव) के कारण ज्यों. ज्यों 
हटते जाते हैं यों त्यों सत्यश्रद्धा (सम्यग्द्शन), सम्यक आचार (गुप्ति 
समिति, घम.,अनुग्रेक्षा/तप भादि) के विकसित होने से आस्वकी माता 
कम होती चली जाती हूँ । इसीका नाम संवर है । 


६---निजरा-अपनी गलती से जीव्रने जिन कर्मो को अपनी परतन्त्रता 
का फारण बना रख़्यू-हैउन संचित हुए कर्मोका-आत्मा से छुटता जावा 
'सिजेरा' है । अण्ना फॉल देकर. तो कर्म आत्मा से अलग हो ही जाते हैं 
ऐसी निर्जरा अत्येक जीव के प्रतिक्षण हुआ ही करती ईं इस से आत्मा 
का छुछ विशेष लाभ नहीं । 
>तपश्चर्या (ध्यानआदि) के द्वारा-कर्मे अपना कुछ भी फल न देकर भी 
भात्मासे:छूंट जाते हैं:यह सफल. निजरा! हैं इसीसे आत्मा का लो 
होता है है ; ० ऋचा 
७-मोक्ष--संवर और निजरा फेःद्वारा जिससमैये आंत्माका *कर्म-बन्धम 
धूरारूप से टूठ जाता है, आत्माकी आकुजता सवथा दूर हो जाती है,भा 
स्मार्पण-स्वंतंत्र, निरंजन, निर्वेक्ार हा जाता.हैं वह सोक्ष हैं। 
' इन सात तत्त्वोंकी ठीक तरह समभ लेने पर संसार ओर सोक्षको 
समस्त प्रक्रिया समझ में 'आजातीएहओ 8.07 * 
.. «.__ _... संसांर मार्ग 
मनुष्य, देव, पशु, नरक' इन चार गतियों में जन्म लेना, मरण करना 
यानी--चार गतियोंमें भ्रमण (आवागमन) करना इसका नाम संसार है 
मनुष्ये:गति भध्यलोकके बहुतंथोडे सीमित क्षेत्र--ढाइद्वीप में पाई जाती 
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हे, देवगति मुख्यतः ऊष्वेलोकमें और कुछ अंशतः सध्य--लोक तथा श- 
घोलोकके संवसे ऊपरी भागे है ।.नरकगति केबल अधोलोफ में हे किन्तु 
' पशुगति समस्त जगत (तीनोंलोकों) में है, सुक्म एकेन्द्रिय जीव (निगोदि- 
या ) वायुक समान सब स्थानोंपर हैं। चौपाये पंश पक्षी आदि हानवर 
मध्यलोक ये है।.... 
. ' आत्मा अपने स्वरूप का अनुभव: परिज्ञान औरं शद्ध आचरण न क- 
रके शरीर, धन सम्पत्ति, परवार, सित्र आदि पदार्थोक्री अपना सम- 
भकर उनसे राग-प्रेम--मोह करता है और जो कोई इन पदा्थोंकोी हानि 
पहुंचानेका कुछ यत्न करता है उसको अपना शत्र (दुश्मन) सालकर उससे 
क्राध, घणा फरता है--उससे लडता € कंगडता हैँ; उसको हामि पहुँचाने 
का यत्न करता है। इसी राग और द्वेप के कारण संपारका सारा जंजाछ 


जीवके सामने आता रहता है जीवन रेसीदो उधेडबुनमें समाप्त शो जाया 
करता है | 


. इस कारण संपतारका मूल कारण यह मिथ्या श्रद्धा (शरीर घन, परि-- 
बार, मित्र आदि की अपना अनुभव करना) मिशथ्याज्ञान, (मिथ्या श्रद्धा 
के कारण किसी को अपना मित्र सममभना ओर “किसी को शर ससमक्रप) 
तथा मिथ्या आचरण (मिथ्या श्रद्धा और विथ्या ज्ञान के कारण शरीर 
क्रा खिलाना पिलाना; पुत्र स्त्री, भाइ आदि परिवार को पालन पोषण ऊे 
लिये नौकरी आदि करना उपाजन के लिये आकाश पाताल, दिनरात एक 
कर देता. इसके लिये 6िंसा कूठ चोरों भी फरता लड़ाई करना, मारना 
पीटनां आई कासोंका करना) हूँ। इन तीनों की जैन सिद्धान्तसे सिथ्या 
दृशन, मिथ्याश्ञोत्र और सिथ्यांचारित्र कहा गया है। इनको सिथ्यात्व 
भाकदत 8। . 

जीव की श्रद्धां ठीक हो जाचे तो उसका ज्ञान आचरण भी जय सुधर 
जाता हैं जैसेकि किमी सनुप्यको यह विश्वास हा जावे कि मेरे इस भोजन 
में विष सिला हुआ.हँ तो चह उसझो अपना प्राणघत्तक समझ लेगा आर 
अपने जोवनको बचानेके लिये उसको न खाबेगा। 

इस कारण संपतारका मूल कारण सिथ्यादशन (सिथ्याश्नद्धा) है। इसी 
मिथ्यादशनंके कारण न ता आत्माका अनुभव हो पाता है, व अज्ीव, आ- 
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स्व, बंध, संवर, निजरा, मोक्ष तत्तोंका यथार्थ विश्वास इस जीवके हेंद- 
यर्म उत्पन्न होता हैं और इसी कारण इसका ज्ञान निज (अपने आत्मरूप) 
का तथा पर (शरीर, धन परिवार,मित्र आदि अन्य पदार्थों )का 
भदविज्ञान कर पाता है तथा सिध्यादर्शनकें प्रभावसे ही इसका आचरण । 
हिंसा, भ्ूट, चोरो, विपय सेवन, अभर्य. भक्षण आदिं पापक्रियाओं के 
रूपमें प्रगट होता रहता है । पा के 


नि कपाय ० 


सिध्याचरित्रके मूल दो भेद हैं, अन्तरंग और वहिरंग। 
अन्तरग मिथ्याचारित्र 'कपाय' भाव कहलाता है'और- बहिसंग 
। मिथ्याचारित्र को पाप कहते 6. 9. -ै 
जिनके कारण आत्मा दुख पाता है आत्माके वे भाव॑ केपाय कह- 
लाते # | कपोयोंके संक्षिप्त मूल भेद चार हैँ---१ क्रोप, २.माच, ३ साया 
थार ४ लोभ | 
अन्य व्यक्तिको अपना शत्रु समककर उप्त पर अथवा अपनी 
विरुद्ध कोई कांय देखकर उस व्यक्ति पर रोप करता क्रोध कहलाता ६ | 
अपने आपको बडा: दसरेकी छोटा प्रमककर अपने  बडप्पनकों गये 
करना 'मान' कपाय हें । ' 
दसरे को धोखा देकर अपना | स्वार्थ सिद्ध करनके अभिप्राय से मनसें 
विंचार कुछ और रखना, मुखसे कुछ और बोलना और अंपती शारीरिक 
क्रियासे काम छछ और ही करना यह 'माया' कपाय है । 


अपने आत्माके सिवाय घन आंदि अन्य :पदार्थोक्ी अपना हितकारी 
मानकर उनके संचय करनेकी लालसा बताये रखना लोभ” कपाय हे । 
न क़्पायोंके अनेक उपभेद (हास्य, रंतिं आदि नोकपाय) और 
अनेक श्रेणियां .(अनन्तानुबन्धी, आदि) हैं ।.इन .कषोयमसावोंके. कारण 
जीव स्वं पर हानिकारक पाप काय करता है ।.. 


हु रे 
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इस भव तथा परभव में जो निज परके लिये ढःखदायक 'काम' हैं 
उन्तको पाप! कहते है। 
:. पांपका मूल भेद केवल एक ही है 'हिंसा! । 
/.. लिज-पर प्राणकों मत, वचन शरीर से दुख देना दिंसा है । 
दिंसाके मूल दो भेद हं--भावदिसा, द्रव्यहिंसा । 
किसी अन्य जीवको अथवा स्वयं अपने आपफ्नी दुख देनेका विचार 
करना 'भाव॑हिंसा' कहलाती है। अथवा रागहेष आदि द्वारा निज आत्सा 
के स्वभाव का घात करना “भाव हिंसा है ।”! 
मारपीट आदि क्रिया द्वारा किसो अन्य को या निञ्ञ को दुख देना 
दृव्यहिंसा! है ह क्‍ 
किसी भी तरह की हिंसा करते समय आत्मा के शांत परिणार्मोका 
नाश अवश्य हुआ करता है फ़्योंकि ऐसा हुए बिना हिंपा करनेका 
विचार हो ही नहीं सकता; इस कारण हरएंक तरंह की हिंसा फे समय 
श्व-भावहिंसा (अपने आत्म परिणामोंका घात) तो होती ही हे । 
अपनी भावहिंसा के बाद यदि जीच अपने शरीरको कूठ पीट डाले 
अपना शिर फोड ले; हाथ पर तोड ले; छुत से कूद पड़े; नेरी कृरमें 
छलांग लगा लेवे; विष खा लेवे; आग लगा ले तो घह स्व॑-द्रन्य हिंसा 
हट 
सस्‍्व--भाव हिंसा के बाद क्रिस्ी अन्य जीवकोी सार पीट दे; लाठी 
तलवार, छुरी आदि से कत्ल कर दे, छुत से धक्का दे देवे; नदी कुए 
डकेल दे; विप दे देवे आदि काय करना 'परद्रग्यदिसा! हैं । 
ः गालो गलौज्ञ, निन्‍्दा, अपमान: (बदनामी), कलह आदि छरफे 
किसीके हृदयकों पीडा पहुंचाना पर-भावहिंसा' हैं । ह 
इसके सिवाय हिंसाके चार भेद और भी हैं-- 
१--संकल्पी हिंसा; २--आर5्भी हिंसा; ३--उ्योगी हिंसा; और 
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४-विरोधी दिसा । 
... जान बूककर--संकल्प करके (इरादा से) किप्ती जीवकों मारना 
संकल्पी छिंसा है।. हा 
गृहस्थाश्रमके काम काजमें (आटा आदि :पीसने के, लिये, चक्की 
यलाना; रसोई ' बचाने आदिफे लिये चूल्हा जलाना; नचावल; दाल, 
मसाला आदि कूटता; स्थान साफ करनेके लिये चुहारी देना:तथा नहाने 
धोने आदि कार्यों में पानी बीटना, छिडकना, फैलाना. ये पांच- तरह के 
फाममें) यतनाचार पृत्रक क्रिया करते हए भी जो चींटी,- कीडे- मकोड़े 
आदि जीवोंका घात होजांता है वह मब आरभ्मी हिंसा है। -.- : - ., - 
खेती व्यापार ओदि अथ-उपाजन (धन कमाने) के . कार्यो: में हल 
यलाते समय वम्तुओंकोी उठाते, रखते समय जो कीडे मकोडे आदि जीवों 
का घात होता है उसको “उद्योंगी हिंसा' कहते हैं। यदि अनर्गल प्रवृत्ति 
होती ६ तो यह भी संकल्पी हिंसा होजाती है । , . - 
4, अपने शरीर; अपने परिवार; धम, धनसम्पत्ति आदिकी रक्षा करते 
समय चोर, डाकू, गु डे, बदमाश या शत्रु से लड़ते हुए जो अपने या 
दूसरे के शरीर को घाव आदि हो जाने से अथवा मृत्यु हो -जानेसे जो 
हिंसा होती है उसको (विरोधी हिंसा' कहते है... 
देवी देवताओंके प्रसन्न. करनेके लिये; पुत्र पानेके -विचारसे; राज्य 
स्वर्ग आरि पानेफी इच्छासे; वर्षा कराने या अन्य, किसी अल॒प्ठानको 
कराते समय अधवा यश्ष करते समय जो चकरा, गाय, बेल, घोडा; मुगा 
सूअर; मनुष्य आदि की : बलि (कुबानी) की जाती हँ--तलवार छुरों 
आ दिसे कत्ल. करफे देवी देवताओंके सामने भेंट की जाती. हैं चह सब 
पसंकल्पी हिंसा' है इसको धर्म मानना सवथा उलटी बात है । 
हिंसा पापके ही . चार और उपभेद है--भ्ूठ; चोरी;. कुसील (काम 
सेवन) और पंरिग्रह;। क्योंकि चारों का्मोंमें भी अपने तथा-दूसरे जीवों 
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फे हृदयको दुख पहुंचता है । 
इस तरह हिंसा; भूठ; चोरी, कुशील और परिम्ह ये, पांच. पाप कहे 
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जाते हैं। 
_. १--भूठ--जों बात जेसी देखी हो; जेसी धनी हो, जैसी कही-दो 
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या जेसी सालूस हो उप्तको वेसी न कहना--ओऔर तरह कहना मूठ 
“ -“ मूठ बोलनेसे दूसरे व्यक्तिको धोखा मिलता है. जिससे उसको दुख 


पहुंचता हे तथा अपने हृदय में भी खराबी आती हैँ इस कारण यह 


पाप है! 

इसके सिवाय ऐसे वचन बोलना जिससे दूसरे को दुख पहुंचे यद्यपि 
ज्यों की स्यों हो तो भी वे बातें-म्रूठ में सम्मिलित है। अन्धे मनुष्यको 
अन्धा कहना यद्यपि वास्तविक है. किन्तु यह शब्द कठोर - है सुनने 
खालेके हह्यपर चोट करता है इसलिये ऐसे वचतल मूठ समभने चा हिये। 

तदनुसार किसीकी निन्‍दा करना; गाली देना; चुगली खाना सखाल 
उडाना आदि एसी बातें करना जिससे सुनन वालेका दिल -दुखे; कलह; 
क्लेश फेल जावे वे सब बाते भूठ में सम्मिलित ह | । 

तथा जिस सच बातके - कहनेसे किसी जीवका प्राणनाश हो; मृत्यु 
दूंड मिले या धमका घात होते वे सब बातें भी मूठ ही है । 


३--चोरी --किसी दूसरे व्यक्तिकी को पके बिना पूछे ले 
लेता; छिपा लेना; किप्ती दूसरे को दे देना; जेब्र काटकर: सकानसें संध 
लगाकर, ताला तोडकर; दूसरे को.अवेत (ग्रेहोौश) करके अथवा बलपूडक 
(जबरदस्ती) रुपया पंसा आदि कोई भी वस्तु ल लेना घराहर हडप जाना 


. थे सब कास चोरो है। अथवा गिरी पडो चस्तु का उठाना भी चोरी है | 


धन सम्पत्ति मनुष्य के बाहरी प्राण हे क्‍क्वॉकि इसके कारण सनुष्य 
को जीवन यात्रा चलती हैं; इसों कारण मनुष्य धन सम्पत्ति के साथ 
अपने प्राणों जेसा मोह करता हूँ । जब किसी की चोरी दो जाती ह तब 
उसको इतना भारी दुख होता है कि जेंसे उसका प्राण चला गया हो; 
कभी कभी तो चोरी हो जाने पर हृदय को इतना भारी धक्का लूगता है 
कि मनुष्य पागल हो जाता हूँ, हृदयकी धुकधुकी बंद हो जाती है (हाटे- 
फेल हो जाता हैं)। इस कारण चोरी भी बडा पाप है । 


ड६  ] ''लैनंधर्म को परिचय 


किविकुसामपासपारीय दान करी या मत मन पा, 








बह, 





अर 


द 2286 (कक किसीकी. पिवाहित्त स्त्री; विधवा; कुमारी; 
'था वेश्याके साथ कामसेवन करना कुशील है। अथवा अपनी विवाहित 
स्त्री फे अतिरिक्त अन्य स्त्री के प्रति खोटे भाव करना कुशील है । - * 
प्रत्येक मनुष्य यह चाहता है कि मेरीं स्त्री; बहिन; मात्ता, पुत्री आदि 
'को फोर भी आदमी चुरी दृष्टिसे न देखे, न देखे, न उनका अपमान करे 
छार न उनका सत्ीत्व भंग करे। यदि कोई मनुष्य घनका लोभ देकर; 
मीठी वातोंमें फंसांकर या जबरदस्ती (बलात्कार) उसकी स्त्री-पुत्री आदि 
के साथ मेंधुन करता हूँ या उनके साथ हंसी मजाक करता है; उनका 
' 'झँग रपश करता हूं तो उस मनुष्य के - हृदय को बहुंत ठेस लगती है और 
धह उस अपमान का बदला लने के लिये उसके प्राण लेने; अपने आण 
डनेफे लिये तैयार हो जाता है।._ 4 
राम-रावणका महायुद्ध सीताके अपहरण के कारण हुआ पांडय कौरवों 
फा भीपण युद्ध (महाभारत) द्रोपदीका अपमान करनेके कारण हुआ। 
'प्रथ्वीराज द्वारा राजा जयचन्द की पुत्री संयुक्ता का अपहरण होनेके 
फारण जयचन्द ने प्रथ्वीराजसे वदला लेनेके लिंये शहाबुद्दीन गौरी की 
सहायता करके प्रथ्चीराज को हराया और भारत देश को पराधीन 
घधनाया । इस प्रकार संसारका जन संहार; देश-ससाजका . नाश इस 
'फुशील सेवन से हो जाता है ।-अतः अनेक इृष्टिसे .छुशील भी महापाप 
| पक आम कक 5 न 
४--परिग्रह--धन सम्पत्ति; चस्त्र; आभूपण; मकान; जमीन ६ “४ 
बदार्थोसे मोह करना; उनको अपना मानना, उनके एकत्र करनेमें रात 
दिन लगे रहना परिगह है । है 
संसारमें मदुष्य जितनी भी दौड़धूप कररहे हैं वह प्रायः परियृह- 
'झंचित करने के लिये हो रही है लोभके बश होकर मनुष्य शर्दी,गर्मी, वर्षा 
'दैश, विदेश ;आकाश, जल; थल, पवत, जंगल के कष्ठोंकी परवा न कर 
के सब जगह चक्कर काटता है, इस घन उपाजेन के लिये अनेक तरहक 
अन्याय, छुल्फरेव; भूठ विश्वास घात, हिंसा, चोरी; डकैती आदि सव 
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तरह के कार्य करता है, दूसरों की सेवा, चाकरी चापलूसी फरता है; घ 
'करने योग्य काये करता है । दूसरा मरता हो तो मर जावे, नष्ट होता हो 
'तो हो जाबे, देश, समाज का पंतन होता हो तो हो जावे हिन्‍्तु मेरी 
तिजोडी अवश्य भरे' ऐसी दृपित वासनो, ऐसे गन्दे विचार इस परिगरृषद 
के दी कारण होते है । 

चकील चाहता हैँ कि लोग आपसमें लडे करगठडें जिससे मेरा काय 
चले, डाक्टर चाहत्ता है कि अनेक महामारी (प्लेग आदि आदि) फैलें जि- 
'ससे मेरा भंडार भरे, अन्नका व्यापारी चाहता है कि अधल पडज्ञादे 
“जिससे में मालामाल होजाऊ', बजाजकी इच्च्छा होती हैँ कि कपासकी 
“फसल खराब हो जावे जिससे कपड़ा महगा हो जावे, बडे कारखानोंके 
“स्वामी चाहते हैं कि कोई युद्ध छिड जावे जिससे हम कोटिपति अरबपति 
हो जावे कुम्हार चाहता हैँ कि वर्षा ऋतु में भी पानी न वरसे भिससे 
मिट्टी के बतन वेरोक टोक बनते रहे। 


. ज्ञोकर मजदूर चाहते हैं किहम काम छुछु न करें किन्तु तनखा 
झमको पहलेसे अधिक सिले, मालिक चाहते हूँ कि नौकर जी तोड कर 
: काम खूब करें किन्तु तनखा थोंडी लें मिल मालिक चाहते है कि कम्यू- 
सनीष्ट (साम्यवादी) जडमूलसे मिट जावे और कम्यूनिप्ट संसारमें एक भी 
पूर्जीपत्ति लहीं रहने देता चाहते। राजकर्मचारियोंमें रिश्दतखोरी व्या- 
पारियोंमें चोर वाजारी फेलनेका कारण यह परिगहकी ममता ही है । 
अमेरिका की भावना है रूस, लाल चीन मिट जावें संसार पर मेरा 
प्रभाव स्थिर हो रूस चीन अमेरीका का तस्ता उलट देना चांदते हैँ । 
जापान जम॑नीने अपनी प्रभुता फैलानेके लिये द्वी युद्ध छेडा था । 
इसतरह संसारके कोने .कोनेमें; प्रत्येक देशमें प्रत्येक जाति और बग 
तथा व्यक्तिमें परिगहका भत नंगा नाचरहा हैं ओर एक दसरेको दृदप 
जानेका यत्न कर रहा है किसी को भी रंचमात्र सन्तोप नहीं । 
इस कारण यह परिंगह पापका बाप है 


के का 


किक जैनधसे का परिचय . की 
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जिसके आचरण ढरमे से जीव उन्नत होंतां है, अपने आत्मा में 

तिर्मलता आती है सुख्षशान्ति प्राप्त होती है. जो जीवसात्रको दुख न 

पहचानेका उनपर दया करनेका आदेश दे बह धर्म है.। अथवा निज स्व- 
ग्राव में स्थिर होना धर्म 


: मंसार के समस्त प्राणी एक समान हैं जैसे मनुष्य के शरोरमें खुई चुन 

 नेसे पीडा होती हैं उसी तरह अन्य सद जीवोंकोी भी जो कि चाहे छोटे 

. हों चाह बड़े, बोल सकते हों या न बोल सकते हों सुई चुमाने से दुखहोता 

है. इस लिये मनुष्य जब अपन लिये छुछ' कप्ट' होना नहीं चाहता चव 
उसका कर्तव्य हैं कि वह दूसरों को भी कष्ट न दें। जो बातें मनुष्यका 
अपन लिये बुरी मालूम होती हैं वें काम मनुष्यकों दूसरकिलियि भा न 
करने चाहिये । यदि तुम स्वर्ण जीना चाहते हो तो तुन्हें चाहिये कि दूसरे 
ग्रार्णियोंकों भी जीने दा । ऐसा पवित्र विचार और क्रिया हा पर्म है ., 
जो धर्म केवल सनुष्य की रक्षाका उपदेश देंते है, शोष बकरा गाय 

सुअर आदि पशुओं, मुर्गी, कबूतर आदि पक्षियों और मछली आदि जल 
चर जीवोंके मारखान, बलि कुत्वानी, यज्ञ आंदिं के नामस कत्ल करनेकी 
आ्षा देते हैं वे धर्म नहीं कहे जा सकते व॑ धर्मका बाना (जामा-पोशॉक) 
पहनकर मनुप्यको कुमार्ग पर लगाने वाले अपर है। 
इस कारण आणांमात्रको सुख शान्‍न्त पहंचानेवाली सबका रक्षा 
करने वाली अहिंसा ही यथार्थ घमें ह |... 

// मनमें अपने तथा अन्य जीवको दुखपहुँचाचे मारने का विचार न 
आने देना, घचनसे किप्ती को दुख देनेकी बात न कहना औरं शरीर से 
किसी को कष्ट ने होने देना यानी सन, वचन शरीरसे हिंसा का त्यागे 


केरनाही अहिंसा हैं । .. 
धर्मके भेद 
आत्माके स्वंभावकी मी धर्म कहते हैं। 


डर 


कर पहन अत फिननीयाकीयि- 
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क्रोध करना आत्माका स्ठभाव-नहीं क्योंकि कोड भी जीव यहि क्रोध 
करे तो उसका क्रोष्ती भाव थोड़े ही समय तक रह सकता हैं, कल्समय 
वांद उसको अपने आप शान्‍्त होनी पडेगा। शान्तदशासे कोड भी जीव 
जन्म भर आनन्द से रह सा ता ह्रे--क्रोध करके नहीं | इस कारण क्षमा 
भाव आत्माका स्वभाव है अतः वह धर्म है। क्रोध भाव आत्साका धर्स. 
नहीं हो सकता | क्‍ हर 


धममके १० भेद हैं 
२-क्षमा, २मादव, ३-आजब, ४-शी व, ४-सत्य, ६-सेयम; ७-तप: 
प्ल्त्याग: ६-आकिंचन: १०-न्रद्मवये | 
क्षमा--क्रोधका त्याग करता घामाहे। वलबान व्यक्ति के सामने 
भय से चुप रहज़ाने का नास द्वासा नहीं है बह तो हिबलता या कायरता 
है| यदि कोई अपने से निबल प्राणी कुछ हानि पहंचात्रे या फोई अपश- 


व्द वाहदे उसपसय उसको निबल समझ कर उम्त पर क्रोध न करे वीरता 
गंभीरतासे उसको चद्ामा (मुआफ) करदे इसका नाम चामाममे है । . 


, सादेब--अभिमानका त्याग करके रूश्नता का व्ताव करता मात्र 
धरम है;।,मनप्य, अपने . बल; धन; सोन्दर्य: ज्ञान; अधिफार (हकूमतो; , 
कुल आदि का गव (घरंडो करके दूसरोंको अपनेसे नीच सगमने लगते 
& जिस शा परिणाम (फल) यह होता है कि जनता भी उनसे घृणा फरने 
लगती है| संपार से एक से बढ़कर एक व्यक्ति सता होने रहे है ओर . 
जिस बस्तुका अमभिमान किया जाने वह धन: घबतल आदि चीज भी सदा : 
स्थिर नहीं रहती अतः 'अभिमान करना व्यथ है भल है ओर बहलत गलती 
है। जो व्यक्ति अपने धन: चल आदिश अभिमान नहीं करता नम्न बना 
रहता है बह व्यक्ति लोकप्रिय होता है । 

आजवब --हल; फपट; फरेघ सक्‍कारी का त्याग करके सरल चिट 
'रहना आजंव से है। झीठीवातें कह कर मनमें वतरनी चलानेवाले 
व्यक्तीयों का हृदय बहुत मेला काला होता है वे पहले अपने णात्माकों 
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धोखादेते हैं व पीछे दूसरे को धोखा देपाते है ऐसे छुली फपटी मनुष्य 
जनतांमें विश्वासघाती माने जाते हैं उन पर किसी को विश्वास नही होता 
उनेसे सब घणा करते हैं। इसकारण; मत्त वचन शरीरकी क्रिया सरल-एक 
सी रखनो चाहिये। ह ः 
शोच-- लोभकपाये- को परित्याग करके मनको पवित्र बनाला शौच . 
वें 6 जल; सावुन; उंबटनद्वारा स्नान फरनेसे शरीर तो कुछ देरके' 
लिये साफ सुथरा स्वच्छ दो सकता है. किन्तु आत्मा निर्मल नहीं हों 
सकता। हृदयकों मेला वलाने वाला-लोभ हैं। लोभी मनुप्यका मन सब 
तरह के बुरे विचारोंसे मलिन रहा करता है संसारमें एसा कोई भी बुरा 
काम नहीं जिसको कि लोभीं जीव करनेके लिये तेयार न हो जावे.। इस . 
कारण आत्मामें शौच (प्विन्नता) लानेके लिये लोभ का. छोडना 
आवश्यक ६ | $ 
सत्य-- झूठ बोलनेका त्याग करना सत्यधम है । मनुष्य फिसीः 
भयसे, लोभसे; उपहास (मजाक) से या अन्य किसी स्वार्थ वश भुठ.' 
बोलकर दूसरे व्यक्ती को धोखा दिया करता है। इससे दो प्रकारकीः 
शानियां होती हैं। एक तो मूठ बोलनेवा तेका आत्मा भयभीत रहता 
है कि कहीं उसका भ्कूट प्रगट न हो जावे इसके लिये उसे एक भूठी बात 
छिपानेके लिये अन्य सेकडों भूठी बातें बचानी पडती हे। दुसरीःहांनि 


यह होती है कि जनतामें उसका विश्वाप्त सारा जाता हैं; अतः उसका: 
सन्मान नहीं रहता । सत्यवादी मनुष्यका हृदय सदा निर्भेय; साफ रहता ' 
है। संसारं उसका सनन्‍्मान करता है; सब कोई उसको आदश सचरित्र , 
सानताह।_ पर 

 संयम--अपनी इन्द्रियों और सने पर नियंञण (कंटोल) करना संयस 
धर्म हैं । सारा संसार इन्द्रियोंका द्रास बन कर गशुल्लासीका जीवन 
बिता रहाहे । इन्द्रियां अपनी विषयकामना पूर्ण फरानेके लिये आत्माकों | 
अनेक तरह नचाती हैं; यदि :इन्द्रियोंकी इच्छा दप्त नहीं हो पाती तो 


आत्मांफों जंहत दर्ख होता है व्याकुलता होती है उस घेचेनी को दर करने 


| 
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के लिये आत्माको अनेक प्रकारके कृत्य अक्वत्य करने पड़ते हैं । 
यदि इन्द्रियोंकी इच्छाएं पूर्ण करदी जावें ठो वे इच्छाएऐँ अग्निमें थी 
पडनेकी तरह और अधिक बढ़ती हैं 
इसग्रकार इन्द्रियोंकी गुलामी आत्माका उत्थान नहीं होने दंती | न॑ 
वह धर्म साधन करने देती है. और न उयवहारसाधनमें मनुण्यकी आगे बइ़- 
ने देती हैं । अत: आत्माको स्वतंत्र, शक्तिपम्पन्न ,पुरुषार्थी बनानेके लिये 
इन्द्रियों तथा सनकी अपने नियन्त्रण (वश) में रखता चाहिये । इसका 
नाम इन्द्रिय पंयस है । 
* पाँच प्रकार स्थावर प्राणियों तथा असजीवोंकी रक्तांकरना जथांत 
हिंपा न करना ग्राणी संयम है । 
तप-जिसतरह सॉनका मेल तथा मिला हुआ खोट दूरकर सोनको शुद्ध 
बनानेके लिये उसको अग्निर्में तपाना आवश्यक होता हूँ तभी वह पूर्ण 
शुद्ध हो पाता.ह इसीग्रकार आत्मा से कर्म मैल दूरकरके आत्माको पूर्ण ' 
शुद्ध बनानकेलिये आत्माको ध्याव आदि तपों द्वारा तपाना आवश्यक हैँ. 
बना तपस्या. किये आत्मशुद्धि नहीं होती। 


आत्मशद्धिक लिये इच्छाओंकी विपयभोगोंसे रोकना सो तप है । 
जिस तपस्याका प्रभाव मुख्यरूपसे शरीर पर पड़ता हे वह घहिरंग 


० तप है । इसके ६ सद हैं--- 


'.._ ९--अनशन-इन्द्रियेविपय तथा क्रोधादिकपायका त्याग करते हुये 
| जो २४ घन्टे के लिये सब प्रकारका आहार पान छोटा जाता हैं सो 


॥ 


अनशन हैँ इसका दूसरा चाम उपवास है। 
२--ऊनोदर-भूखसे कम भोजन करना । 


३--चृत्तिपरिसंस्या-भोजन ग्रहण करनेके लिये किसी प्रकार कर 
नियम ग्रहण करना । 


। ' ४--रसपरित्याग-रंस- आस्वादकी लालसा घटानेके लिये घी, 


तेत्न, दूध, दही, नसक॑; खांडमेंसे किसींकां या सब पका कुछ समयके लिग्रे 
वां जीवन भरका त्यांग करना ! ः 


। 
! 
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४--विविक्त शयनासन-सानसिक स्थिरता तथां आत्मध्यान फेलिर 
उपयोगी एकास्त स्थानंमे रहता, सोना बेठनां । किक 


६--कायक्लेश-प्रमासन;- खड़यासन; (खडेहोकर) आदएि-कि 
आसनसे आत्मभ्यान करना, पृथ्वी पर सोना -आदि <्यॉमे :होतेंदाले 
आरीरिक कष्टको शान्तिसे सहना |... ; ही 
जिस तपस्याका प्रभाव मन, तथा: आत्मा. प्रः:विशेषरूपसेर पता: 
बह अन्तरंगतप! हैं । इसके भी ६ भेद है। आज 
| >्आपव्रखित्त-अपने ,आतन्रणमें कोई -म्रटि होजाने पर उसके 
सुधारक लिये अपने गुरुते या स्वयं उचित दंड भ्रहण करना: जिससे 
आत्मग्लाति दूर जाबे प्रायश्वित्त ह। ये रि । 
२--विनय-यथाथ श्रद्धा (सम्यख्शन्) सत्यक्षान :(सम्यरस्ास)सच्चार 
रित्रका आदर से निर्दाप पालन -करना,. देव़;: गुरु, शास्राआआदि, का 
भम्नतापूतक उचित आदर सत्कार करना, ', ... 5- मेक ; 
३--वयाबृत्य- रोगी; बाल; बृद्ध ज्ञाघु की तथा अन्य ।क्वित्ती 'डुःसी 
छीवकी सेवा करना | ५ । 
४--स्वाध्याय-अगता और परका भेद ज्ञान बढातेके «लिये अच्छे 
न्‍थों का पढ़ना, सुनना; धर्म उपरेश देना आदि. - ;. 5 ..४,। - 
४--व्युत्सग-शरीर आंदे पदार्थोत्ते मोह भाव-छी8ना:॥: १६--.... 
६--ध्यान-किप्ती एक पिंपय पर मनका - स्थिंर- करना यानी,सनकी 
वृन्ति अन्य सब तरफसे हटाकर एंक ही, |वपय पर; लगाना; घ्याने है । : 
ध्यानके चार अऊार हूँ हि 
 ३--आते ध्यान,- र२- रैद्रध्पान ३- धमध्टान; ४:शुक्लध्पान्न, 
धुत्र; मिंत्र, स्त्री आदि थ्रियंवस्तुके वियोग (विछुड जाने; मर जाने) दो जानें 
पर, दुखी विचार, दुष्ट स्त्री, कुपुत्रकुमित्र, शत्र आदिके समागम. होनेपर 
उनसे छुटकारा पोनेकी चिन्तारूप ध्यान, शररीरसें कोई रोग, पीडा होने 
'यर दु:खी परिणाम होना, धन, पुत्र स्थो; वेभव आदि मिंलने केलिये 
'मनसूबे बांधते रहना आंदि दुःखभरे विचारोंमें मनका लगाये रहना 
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आतंष्यान' हू । ह 9. 


राद्रध्यान-किसी प्राणीके मारने कार्टने शिकार खेलने दूसरोंको 
लडाने आदि हिंसक कांर्यो्में समन रहना भूंठ बोलने विश्वासघात " 
करने, धोखादेने आदियें प्रसन्न रहना, चारी करने,जेब काटने, सफाई 
से दूसरे का माल उडाने आदिन आनंदित रहना तथा राठदिन घर 
एकत्र फेरने परिग्रहसंग्रह करनेमें लगे रहता सौद्रध्यान' है। 


धर्मध्यान-धार्मिकप्रचारकफे, दःखी जीवोंके ढुःख दूर होनेफे, पापियों 
के पाप दूर होजानेके, सोभाग्यसे सुख मिलने दुभाग्यस तरह तरहके: 
दुःख मिलने आदि कर्मचक्रका विचारकरने आदि शुभ विचारोंमें सत- 
को रोकना धर्मध्यान है । 

शुक्लध्यान--मंसारके समस्त पदार्थोसे रागद्वेप छोडकर संपतारके 
समस्त संकल्प विकल्पोंका त्यागकर यानां बाहरकी सनको. मोद 
कर अपने आत्मध्यानमें लीच होजाना शक्लध्यान है । 


इन चारों ध्यानोंमें से आतंध्यान, रोद्रस्यानसे कंबन्धन धढ होता _ 
हे संसारचक्रता चछर तेज होता हैँ । धर्मध्यानसे केमवन्धन ढीला 
पडता है, कर्ननिजरा होती है । शुक्लध्यानसे अल्पसमय्र्मं घिपुल फर्स 
नाश होना प्रारम्भ होजाता है | अन्तरमुह त (दो तीन सकिंड)में पहले 
शुक्लध्यांनसे सोहनीय कमे नष्ट होजाता 8) और उसके पीछे दूमरे 
शुबलध्यानसे अन्तमु हू तमें हीं ज्ञानावरण दर्शनांवरंण अन्तरायकमंका : 
स्वेधा क्षय करके ध्यान करने बाला आत्मा सर्वज्ञाता सवद्प्टो, पूरा- 
सुखी; अनन्तवली जीवन्मुक्त वन जाता हैँ । उसससय उसके पत्रित् 
दिव्य-उपदेशसे संसारके भाणियोंकों मक्तिके मागका ज्ञान होता हैं 
आत्मशुद्धिके उपायका कथन होता है; संसारक भूले भटके जीद 
सनंसमागेपर लगते हैं । 'तीसरा शक्लथ्यान होनेपर सब व्रियाओंका 


निरोध होता है। झन्तस चौथे शक्लध्यानसे शेष घारों कर्मोझा प्रण- 
क्षय करके पूर्णमुक्त होजाता है । | 


न्यू 
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त्याग--त्याग का अथ छोडनां दै.। तदंनुसार आत्माका वास्त- 
दिक त्याग, तो अपने मोहपरिणाम्मोका छोडना है क्‍योंकि मोह परिणामों 
के छूट जानपर सब कुछ छूटजाता हैँ किंतु जो व्यक्ति ग्रहस्थाश्रममें 
रहते हैं उनसे मोहभांव छूटना कठिन हैं ऐसे -व्यक्तियोंके लिये त्यागका . 
अभिप्राय धनका त्याय यानी दान' लिया जाता दें । . 
दान पानेके अधिकारी या तो वे व्यक्ति हैं जिन्होंने ग्रहस्थाश्रमसे 
सम्पक छोड [दिया है, जो साधु या उनसे नाची श्र णांके धार्मिक, त्यागी 
बन चुके हैं जिन्होंने अपनी आजीविकाके लिये' व्यापार नौकरी आदि . 
॥ करना छोड दिया हैं, जो सदा आत्मंचिन्तन, आत्मनिरीक्षणमें तथा धर्म 
उपदेशद्वारा लोक कल्याणमें अपना समय लगाते हैं । | 
अथवा दान उन व्यक्तियों को देना चा।हये जा दीन हीन दुखी, अपांग :"' 
अनाथ, द्रिद्र हैं, जिनका जीवन अनक चिन्ताओं,व्यथाआसे जजरित है । 
साधु; त्यागी पुरुषों को नम्नता पूवक भक्ति से दानदेला चाहिये और : 
दीन दुर्खी जीवॉकों करुणा भावसे दान ऐेना चाहिये-। ' 
दान चार भ्रकार का होना उचित हे--१--ज्ञानद्न, २--आऔपघ 
वान ३--अभयदान, ४-- आंहार दान । है 
दूसरोंकों पढ़ाना लिखाना; पुस्तकें देना,विद्यालय पुस्तकालय खोलना 
उपदेशदेना, विद्याप्रचार करना, छात्रवृत्ति (स्कालार्शीप देना आदि) ज्ञान . 
दान है । । 
रोगी लोगोंकी सेवा करनां, उनकों औंषध (दवा) देना, औपथधालय .. 
फोलना, दूसरोंको चिंकित्सा(इलाज)तथा औपध बताना, व्यायामशाला ८ 
सोलना. आदि रोन दरकरनेके साधनोंका लोककल्याण के लिये जुटाना -- 
उ्रेघधदान है। .  -. :. :. कक है 
भयभीत जीवॉका भय सिटाना; कष्टसें फंसे हुए जीवांका कंष्ठ :. 
मिटाना, किसोके द्वॉरा-सताये जाने वाले जीवकी रक्षा, करना, भयानक. 
अन्धेरे स्थानमें-रातके सम्रय प्रकाश:कर॑ दना, स्व्रयंसेबक वनकर अथवाः<: 
पहर दारों की. व्यवस्था फरके जनता को निभेय करनी आदि अभय दान 
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दे । 
अतिथियों को विधि पक आहार देना; भखे व्यक्तिको भोजन देना दीन 
विधवाओं के घर चुप चाप अन्न पहुंचा देता, अनाथ बच्चों के खानपानकी 
व्यवस्था कर देना; निराभ्रित परदेशी वर्याक्त की भोजनव्यचस्था कर देना 
दरिद्र लोगों को सस्ते भाव पर अनाज देना आदि आहार दान है | 
कुछ ऐसे लण्जाशील साधारण स्थितिके ( सफेदपोश) व्यक्ति होते है 
जो किसी आजी विकाके टूट जाने, नौकरी छटजाने अथवा थोडी आय भर 
बडे परिवार के बडे खच के कारण बहुत तंग होते हूं किन्तु लज्जा संकोच 
के कारण दसरे के सामने हाथ भी नहीं संसार सकते एसे स्त्री परुषोंकी 
भी शुप्तरूपसे यथोचित सहायता अवश्य करनी चाहिये त्था' उनकी 
आजीविका का प्रबन्ध करदेना चाहिये। | 
आकऊिंचन्य--निज आत्माके सिवाय संसारका अन्य कोई भी पदार्थ. 
अपना नहीं है इस प्रकार का विचार ओर आचार आकिंचन्य धर्म हूँ । 
यानी -सांसप्तारिक पदाथोंसे, मित्र स्त्री पुत्र आदि परिवार से राग भांद 
छोड कर आत्मकल्याण में तप्तर होना आकिंचन्य धर्म है किंचनका अर्थ 
कुछ है, अकिंचन का-अथ है कुछ नहीं 'इस अकिचन रूप भावकों' आएि- 
चन्य (संत्तारमें अपना कुछ भी नहीं है) कहते हैं । अथात्‌ समस्त परिम्रद 
से विरक्त होता ही आकिंचन्य है । क्‍ 
ब्रहाचंय-- विपयवासना से बिरक्त होकर अपन न्रत्म (आत्मा) में 
चर्या (आचरण) करता ब्रह्मचय है पंशु ही क्या मनुप्य भी फामवासना 
का :शिकार होकर अपना विवेक (कृत्य-अकृत्यका ज्ञान) खोबठता है । देसे 
तो पशु प्रायः सनुप्यसे अधिक ब्रह्मचयका पालन करते है. सिंह; आदि 
उच्च कोटिके पश घप. में केवल एक वार मेधुन सेदन करते हे, सांड गायके 
रजस्वला होने पर ही-फामक्रीडा करता हैं कुत्त चिल्ली आदि निम्नश्रगीके , . 
पशु भी ग्रायः वर्षमें एक आधघ मास कामातुर हुआ करते हे किन्तु जिस. 
समय उनरझो- विषय्वेदला होती है उससमय दे उसकी -पूर्तिके लिये .हतते 
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अधीर हो जाते हैँ कि उसके लिये अपने प्राण तक न्योंछ्यावर कर देते हैं । 
साता, बहिन, पुत्री का भेदभाव तो उन की दृष्टि में कुछ ह ही नहीं इसी 
समतारष्टिद्वारा देखने-व्यवद्दारद्यारा यथेच्छ मेथुन करने के कारण 
उनको पशु! कहा जाता है । न 

किन्तु ज्ञान और समभ्यताका भंडार यह मनुष्य इतना विवेक तो 
अवश्य रखता हैं कि अपनी विपयकामना शुप्त-प्रच्छन्नरूपसे तृप्त किया 
करता है-उसका सार्वेजत्िक रूपसे प्रदेशन नहीं किया करता किन्तु एफ 
तो यह पशओंसे भी अधिक असंयर्सा (सीमारदित बेहद सेथुन सेवी) है, 
रजस्वला अभरजस्वला, रुप्णता नीशेगता; निबंलता; अनिच्छा लघुवय 
अधिकवय, दिन, रात आदिका विचार नहीं करता स्त्री और पुरुषोंक 
बढती हुई संख्यामें राजयक्ष्मा (तपेदिक ) फा शिकार होनेका एक विशेष 
कारण यह अन्धाधुन्ध कामसेवन भी है दूसरे शराब आदि के नशेमें 
या विना नशेक्रे भी कुछ कामके कीड़े जघन्य श्र णीके (दुराचारकी अपेक्षा 
शिक्षा या घनकी अपेक्षा नहीं) मनुष्य काम्रातुर होकर स्त्री बहिन पूत्री 
आदि सीमाको भी तोड देते है।... 

इस तरह यह कामवासना आत्माका बहुत पतन करदेती है इस कारण 
मेथुनसेवन त्याग 'ऋक्षवर्थ! घने माना गया ह। 

ये दश तरह के नियसं-आचरण आत्मस्वभावका विकास करने वाले 
हैं-आात्मउत्थानमें परमसद्ायक हैं अतः इनको धर्म कहां जाता है।.... 

रलत्नय द ह 


घंसारमें श्रेष्ठ पदाथ को 'रत्न' विशेषण लगाकर ज्यवहार करते हैं । 
जिसतरह श्रष्ठगुणी मनुष्य को नररत्व कहते है। कै 40 

तदनुपार आत्माका उत्थान (उन्नति) करने वाले तीन शुण हैं-- ६ . 
सम्यर्दर्शन; ९--सम्यग्श्ञान, ३--प्म्यकचारित्र। अतः इन दींनों गुणों 


बे स्नत्र य कटते हैं 
धम्कदंदोद जैनदर्णनका एक पारिभाषिक शब्द दे। इसशमब्वूसे धर्शान . 


अर 
बनी जरीतिजााओ 
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शडदका अर्थ श्रद्धा (पिध्राम श्रद्धान) लिया गया: है सम्यक्‌ शब्द का लथे 
यधाथे सहो या ठीक किया गया हैं । 

थानी--आत्मा फी अनुभूति (अनुभव को रोकने वाले दशन मोहनीय 
तथा उसके सहचर (साथ रहने वाले) चारित्रमोहनीय छर्मे (अनन्तासु- 
बन्धी कपाय) के हट(नाश हो) जाने पर या दव(उपशमहो) जाने पर जो 
आत्मा का अनुभव होता 8 उसका नास सम्बररशन है उम्त आांत्मा-अनु- 
भव से जो आत्मामें उल्लास-आनंद होता है उसको कष्दा या लिखा नहीं 
ज्ञा सकता जिसत्तरह कि सुख दुख रूप अन्य अनुभवोंकों कोइ भी व्यक्ति 

वतला नहीं सकता। परीक्षामं पास होनेका क्‍या आनंद होता ६ आर 

अनुत्ती णु (फेज्ञ) होजानेका क्या दग्त होता हैँ इस बातकों न तो अक्षरों 
द्वारा फोइ लिख सकता है और न शब्दों द्वारा कहसकत्ता है क्‍योंकि वह तो 
अनुभवकी बस्तु 

इसो तरह सस्यग्दशन भी एफ अनिव चनीय (च कहा जा सकने वाला) 
गुण हैं वह्‌ तो जिसका प्रगट होता हैं उप्तके अनभचकी वस्तु हू किन्तु 
सम्यदशन हो जानेपर जीवों जेंसी परिणति हो जाती है उसके जो 
बाहरी चिन्द्र प्रगट होते हे उसके अनुसार सम्यस्द्शन का स्वरूपसमगनऊफे 
लिये उत्त चिन्हांता पम्प्रुशन का लक्षण वाद्य जाता है । 

तदसुभार--ज्ीव अज्ञाव आदि साततस्तवोंका बधाथ विध्ास होना 
श्र ग्रग्दश ते हृ | 

जिस ज्यक्तिकों आत्माकी अनसत्ति हो जाती है उसको शरीर आदि 
सभी अडद्रत्य आत्मा से सिन्न अनभवर्स आजाते हैं कममे॑ आकृपण और 
कम-बन्च देय( छोडने योग्य) और घंवर निजेरा उपादेय (हितकर ग्रहण 

रने याग्य) प्रतीत होने लगती है एव कऋमक्षयरूप मोक्ष उसका लक्ष्य-आद 

श बन जाता हूं। इस तरह सम्बन्दशन हा जानपर सम्यस्ट्ऐट जीवको 
सातो तस्वाको सच्ची श्रद्धा प्रगट दोजाती हैं। यदि कोई सम्यस्दप्टि(तिय- 
च आदि) उन तत्वोंका चास न जानता हो तो भी इनका अभिप्रा् सम- 
पंजों है। 
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सम्पग्दशनका अन्य लक्षण... 
सच्चे देव सब्य शास्त्र सच गुम का अटलंश्रद्धान होना सम्यग्दशन है। 
इसका अभिप्राय भी यह हूं कि जिसको आत्मा की अनभति हो जाती है' 
उम्रको परिणति संसारसे भिरक्तरूप हो जाती हूँ । अतः जहांसें उसको 
रागभाव कम होनेकी शिक्षा श्राप्त होती हे उसके लिये वही पूज्य 
 आराध्य--सेवनीय और अनुकस्णीय होता हं। सांसारिक रागकी मात्रा 
हटाने की शिक्षा सम्यन्दष्टि को सच्चे देव ( अहंन्त भगवान ) से, सच्चे 
' शास्त्र ( अहंन्त भगवान के उपदेशानुसार बने हुए शास्त्र )से तथा सच्चे 
गुरु (संसपर, विपय भोगों से निः स्परह साधु) से ही प्राप्त होती है । अत 
उसका मस्तक उनके ही सामने ्ुकता हैं, उनको ही वह संसार से पार 
करन वाला मानता हैँ, इस लिये उनको ही आराध्य मानकर उनकी 
भक्तिपूजा सें ही अपना कल्याण मानता है। सच्चे देव, सच्चे शास्त्र, 
' सच्चे गुरु के उस अटल श्रद्धान से संसार का कोई भी भय, शक्ति या 
: अलोभन उसको नहीं डिया सकता अत्तः सच्चे देव; शास्त्र गुरुका श्रद्धाल 
' भी सम्यग्दशन है । 





सचा देव 
जो बीतराग, सर्वज्ञ तथा हित्त-उपदेशक . हो वह सच्चा देव है | 
जो राग, देप, मोह, भय, चिन्ता, पीडा जन्म, मरण; बुढापा, भूख, 
प्यास, आश्रय, खेद (थक्रावट) पसीना, रोग; शोक; गव, निद्रा इन दोपों 
से मुक्त हो । मोहनीय आदि घातीकमकि क्षय हा जाने से जिसकी आत्मा 
में पूर्ण समता और पूर्ण निराकुलता प्रगट हुई हो, क्रॉंध मान माया 
. ज्ञोभ; कामआदि समस्त विकारभावोंसे पूर्ण मुक्त हो वह वीतराग होता 


' दै। 

ज्ञानके आवरक (रोकनेवाले) कर्मका नाश हो जानेसे जो पूण ज्ञानी 
- हो गया हो, भूत (पिछला बीता हुआ समय), भविष्यत (आगे आने 
- वाले समय) तथा: वर्तमान (मौजूद) के समस्त जगतवर्ती पद्र्थोकों ठीक 


रा 


्ब्ख 
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' स्पष्ट जानता हों- यानी -ऐेसी कोई भी सूक्ष्म स्थूल. रूपी अरूपी दस्तु 
: नहीं जिसको वह न जानता हो वह सर्वज्ञ कहलाता है ; 
जो समस्त प्राणियोंको आत्म दहित्कर (भला करनेवाला) उपदेश दे 
उसको हित उपदेशक कहते है। 


उपदेशमें खराबो दो कारणों से आया करती है एक तो ज्ञानकी फमीसे 
क्योंकि जिस वातकी जानकारी न हो उस ब्िषियके उपदेश अजानकारी 
के कारण गलती हो सकती है। दूसरे-विक्ृतभावोंके कारण उपदेशमें 
' गलंती हुआकरती है, लोग प्रेमसमावक्रे कारण अथवा हेपभावसे , या भख 
प्यास चिन्ता पीडा शोक नीद आदिके कारण कुंड का कुछ घोल सछते हे 
: “इस कारण सही हितकारक उपदेश वही दे सकते है जो पूरे वीतराग हो 
ओर पूण ज्ञानी हो। 
अतः वीतरागता और सबज्ञता से यथाथ वक्तापन (उपदेशीपन) 
प्रगठ होता है | तदनुसार जो बीतराग सबज्ञ हितोपदेशी हो वही विश्वक्- 
ल्याणकारी सच्चा देव हो सकता है उसको आप्त अन्त जिनेन्द्र आदि अन्य 
- अनेक नाम हैं | 


सिद्ध 
जो आठों कर्मोका क्षय सिद्ध करके पूर्ण मक्त हो जाते हैं वे सिद्ध दे 

सिद्ध भी पूज्य देइ हैं। सिद्धकी पूच अवस्था (जींवन्मुक्त केवल ज्ञानी) फा 
नाम अहन्त है । 

आत्मशुद्धि की अपेक्षा सिद्धका स्थान अहन्तसे उच्च हैं किन्तु सांसा- 
रिक जनता को लाभ अहन्त से ही होता है क्‍योंफि वे उपदेश देते है अतः 
कल्याण पाने की दृष्टि से अहन्त भगवानको प्रधम पद दिया गया हे । 

सच्चा शादस्र 

सच्ची देवका दिया हुआ उपदेश जिस पग्रन्थमें लिखा हो उसको सदा 
शास्त्र कहते हैँ । 

सझ्या देव स्वेज्ञाता और दीतराग होता है इसलिये उसके उपदेशर्मे 


१५० , जैनघंसे का परिचय 
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कोई श्रम विपरीतता तथा संशये जनक बातःनहीं होती/इसकारण:सब्े . 
शास्त्रकी किसीभी बात्का कोई खंडन नहीं. करसकता--गलत नहीं ठहरा 
सकता, उस शास्त्रकी पूवीपर (आगे पीछे की) बातोंमे परस्पर विरोध नहीं 
हुआकरता कि कहीं तो हिंसा करना पाप लिखा हो और कहीं हिंसा करना 
अच्छा पुण्य भी बतला दिया हो, अच्छी तात्विक-सेद्धातिक बातें जिसमें 
पाई जाती हों (व्यथंकी बातें, तोता मना किस्सा-जेसी बातें न भरी हों) 
जिसमें न केवल मनुष्यों के कल्याणकी बातें हों बल्कि समस्त मनुष्य प्र 
पक्षो आदि जीचों का भला करने वाला उपदेश हो तथा जिसके स्वाध्याय 
करने से मनुष्य का चित्त कुमागंसे हटजावें । 


शास्त्रमे ये सब बातें तवहीं हो सकती हैं जब कि वह स्वक्षवीतराग 
के उपदेश अन्नुमार बना होगा | 


धामिक शास्त्र. विपयभेद से चार प्रकार के है--- 

' ३--प्रथमानुयोग--जिन ग्रन्थों में २४ त्तीथकर १२ चक्रवर्ती & 
नारायण ६बलभद्र ६ प्रातनारायण इन।प्रेसठ शलाका पुरुषों (लोक्रसिद्ध 
शणनीय महाल पुरुषों) का तथा २४ कामदेव ६ नारद आदि का* जीवन 
इतिहास लिखा होता है जिनको पढनेस पाप पुण्य कर्मके फलोंका 
तथा आत्मीकसख आप्त करने वालोंका दृष्टांत ज्ञात होता है वे प्रथमा- 

श्ुयोगके भन्ध होते हैं जैसे आदि पुराण पद्मपुराण हरिवंशंपुराण आदि | 
ह , ३--करणानुयोग--जिन शास्त्रोंमे लोक अलोकं-फालेपंरिवतंद 
तथा चारगतियों तथा कर्म सिद्धान्त का वर्णन लिखा होता है वे शास्त्र 
करणानुयोग के होंते हैं। जेसे त्तिलोयपर्णत्ति त्रिलोकसांर पटखंडागम 
कषाय पाहुड भोग्सटसार आदि । 


“-चरणानुयोग--जित्त ग्रन्थोंमें मुनिआचार ग्रृहस्थआचार का 

विप्रय ,लिखा होता है वे चरणानुयोगके.अन्थ होते हैं। जैसे मूलाचार 
“रत्नकरण्डक्रावकाचार आदि। 

: ५ , ८ ४-द्रद्यालुयोग--जिन शास्त्रों में जीव, अर्जीव द्रव्य ्माण 
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नय और आध्यात्मिक विपयों का वर्णन होता है वे दृव्यानुयोग के शास्त्र 
होते हैं। जैसे समयसार द्रव्यसंग्रह आदि । 


सच्चा गुरु 


जिपने संसार शरीर तथा विपयभोगोंस विरक्त होकर समस्त 
आरम्भ (गृहस्थाश्रमका काम काज) और समस्त परिग्रह (धनवस्त्र सकाने 
आंदि बसतु) का त्याग करदिया हो हिंसा फूट चोरी विपय सेवन का पुरण्ण- 
त्याग करचुका हो जो साधु बनकर जपने आत्मध्यान ज्ञान अभ्यासमें 
लगारहता हो; जो न किसो को मित्र ससमकता हो और न क्रिसीको श्र 
मानता हो वह सच्चा शुरु है 


सच्च रेवर्क बतलाये हुए परमाथसाधन के माग पर चलकर जो 
व्यक्ति धन जन परिवार से अपना सम्बन्ध तोडकर समस्त पाप कार्यो का 
त्याग कर जो साधु बन गया हैं ओर स्वयं वीतराग बननेका जो प्रयत्न 
दरता हैं गाजा भंग आदि नहीं पीता अपने पास रुपया पत्ता चीमटा संग 
छाल आदि नहीं रखता कोइ कपडा भी नहीं पहनता अखंड ब्रह्मचय फा 
पक्का पालन करन के कारण जिसको इन्द्रियों मं कामवासनाका विकार 
नहीं दीख पडता । उसके हृदयसे विषय कासना दूर हो चुकी £ इस बातकी 
परीक्षा उसका छांटे बालक +# समान निर्विकार नग्न शरीर दंता हे क्यांकि 
धोती लंगोटोी आंद वस्त्र सनुष्य क कार्माचकार का छिपान ढांकने का 
साधन है जिसमें यह एवं न रहा हो उसका कपडा पहनने की कुछ आवश्य- 
कृता नहीं | 

इस प्रकार जो दीतरागताका उपामक हैं तथा जो वीतराग सागे 
का आचरण करता & और बीतराग मार्ग का प्रचार करता है। लोगोंकों 
तंत्र मंत्र नहीं सिखाता न किसी को सद्ट दड़े के झंफ चतलाता हे शुद्ध 
निर्दाप आहार भी बहुत निःर्प्रहताके साथ ग्रहण करता है: वह सच्चा शुद दे 
* उस शुरु के तोन पद है--१ आचाय,--« उपाध्याय, ३-साथध 


जो मुनिसंघके नायक हाते है, मुन्ति दीक्षा देते हैँ मुनियोकी श्राय- 
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या मा 
: ्रित्त देते हें मुनिसंघकी व्यवस्था देखते हैं-वे आचाय होते हैं।.... 

जो मुनिसंघर्में अधिक ज्ञानी होते हैं, अन्य. मुनि जिनंसे ज्ञान 
अभ्यास करते हैं वे उपाध्याय होते.है। 

आचाये और उपाध्याय के सिवाय शेप सब मुनि साधु 
कहलाते हैं। । 

परमेष्टी क्‍ 

प्रकरण पाकर यहां इतना उल्लेख करना आवश्यक है कि-- 

अहंन्त सिद्ध आचाये उपाध्याय सर्द साधु (साधुओंमें कोई 
ऋद्धिधारक होते हैं, कोई विशिष्ट ज्ञानी होते हैं. आदि सब प्रकारके साधु 
ओ को अहण करनेकी दृष्टि से सर्द साधु कहा जाता है) ये पांचों परमेप्ठी 
(पूज्य पद में स्थिर) कहलाते हैं । क्‍ क्‍ 

इन सच्चे देव शास्त्र गुरुकी श्रद्धा जब मनुष्यके हृदय में दढता से 
. जम जाती है--किसी भय, प्रलोभन, देखादेखी आदि से अन्य दव शास्त्र 

शुरुको आराध्य पूज्य नहीं समझता है तब सममना चाहिये कि इस व्यक्ति 

को सम्यग्द्शन हे । 


सम्यस्श्ान . ५ 
पदार्था का स्वरूप ठीक जानना-न कम ज्ञानना-न यथार्थ स्वरूप 
से अधिक जानना-यानी पदार्थ जेसा है ठीक वेसा ही जानना सम्य- 
अज्ञान है । गा 


पदार्थोकी जानना ज्ञानका स्वभाव है किन्तु जबतक श्रद्धा गलत 
होती है. तबतक ज्ञान भी गलत बना रहता है| जब श्रद्धा ठीक हा 
: जाती है--सम्यग्र्शन हो जाता है तब ज्ञान भीं सच्चा जाना करता 


ड्रै। ह । क्‍ ह 
कु न] ०5६७ 7] हि ह मे 
जैसे जिस मलुष्यके ह॒ृदयमें यह गलत निराधार श्रद्धा, बेठी हुई 
है. कि ईश्वरने यह संसार बनाया है, वद्दी इसको चलाता है, और इसका 
नाश भी बही करता है. तो वह सलञु॒ुष्य सभी बातोंके जाननेमें अपनी उम्च 
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चार बानिकननमी 


» श्रद्धा की छाया देखेगा । अगर बह भोजन करेगा तो समभेगा कि 
इखरने भोजन कराया. यदि उससे कोई बुरा काम हो जायगा तो 
. खयाल करेगा कि इश्चर की ऐसी ही भर्जी थीं, परीक्षामें पाप्त होने, 
फेल होने आदि सभी कामोंमें इश्वर प्रेरणाकों मुख्य सममेगा। इस 
तरह गलत श्रद्धा (मिथ्याइशन) होनेके कारण उसका ज्ञान 'नलत 
(मिथ्याज्ञान) हो जाता है । । 

यदि वही मनुष्य संसारको वेज्ञानिक रूपसे स्वयं सिद्ध अरृत्रिस 
अनादि सानने लगे तो उसको श्रद्धा ठीक हो जानेके कारण झोनेवाले 
का4मिं इृश्वरका हाथ न मानकर अपने भाग्व तथा पुरुपार्थ को कारण 
मानने लगेगा और अपने बिगाड़ सुधारका सही कारण अपने विचार; 
वचन और कार्योक्रो मानकर स्त्रयं अपना सुधार करने लगेगा 

इस तरह जब सम्यग्दशन हो जाता है तव ज्ञान रम्यग्सान 
अपने आप हो जाता है | 





ज्ञान के भेद 

वैसे तो ज्ञानके अनेक भेद हैं किन्तु मूल भेद ४ हैं-+ 

९--सतिज्ञान, २--श्रुतज्ञान; ३--अवधिज्ञान, ४--मनपचय- 
ज्ञान ओर ४५--केवलज्ञान । 

इन्द्रियों तथा मन से जो ज्ञान होता है वह 'मतिज्ञान' है। छूने, 
चाखने, सू घने, देखने, सुनने तथा विचारने से जो कुछ जाना जाता 
है सो सब मतिज्ञान है । 

मतिज्ञानसे जाननेके बाद छहिताहित का या किप्ती अन्य बातका 
जो छुछ ज्ञान होता है वह भ्रुतज्ञान है । 

इन्द्रियों और मनकी सहायता न लेकर फेवल आत्मशक्ति से 
मूर्तिक (पुदूगलीय) पदार्थोका जानना 'अवधिज्ञान' हूं । अवर्धिज्ञान 
चाला व्यक्ति अपने क्षयोपशम अनुसार बहुत दूरचर्ती पदार्मोक्नो तथा 
सीमित भूत भविष्यत की बातोंकों भी जान लेता है। यह ज्ञान समस्त 
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देवों; नारकियों, तीथैकरोंको अवश्य होता है--तप आदि से मनुष्य, 
पशुआका भा हो जाता हैं | 


आत्मशक्ति से बिना इन्द्रिय सहायताके दूसरके सन की बात 
' जानने वाला 'सनःपर्याय' शन हैं| यह ज्ञान किसी किसी भनिको होता 
ह। 

रानावरण कमके नाश हो जाने पर तीन लोक तीनों कालकी 
पीतका अत्यक्ष जानने वाला ज्ञान 'केवल ज्ञान! है-। यह श्वान अहन्त, 
सिद्ध के होता है । 

शान के अन्य भेद 

तकारान्तरसे ज्ानक दो भेद और हैं-- १ प्रमाण २--नय | 

पीछे कहँ नये मतिज्ञास, श्रतज्ञान अवधिज्ञान मन:पययज्ञार्‌ 
तथा कंवल्ज्ञान प्रमाण! कहलाते हैं | 

पदाथके किसी एक अंशको जानना नय है । जैसे जीवकों शुणकी 
अपेक्षा से नित्य” जानना तथा पय यको दृष्टिसे अनित्य जानना | 

नयक सूल दी भेद है (--नश्वय, २--व्यवहार 

उदायक यथीथ (सत्य, खालिस) अशको जानना अथवा अभ्ेद 
उपसे जानता सिश्वयनय है । जैसे जीब अमू्तिक है, घडा मिट्टी का है 
आदि । 

'गन्य पदाथक संयोगसे पदाथ को विकृृत-रूपसे. जानना या भेद 
हक जानना व्यवहारनय है। जैसे जीव मनुष्य, पशु देव रूप. है 
(ऐसा जानना शरीर की अपेक्षा से है), घडा पानी. या घी का है (घडे 
मे पान्ती भरने से था घी रखंने से उसको पानी का या घी का कहा 
जाता है)। अथवा जीवके ज्ञान दर्शन सुख वीय आदिफ गुण हैं जीव 
' ससारी ओर भुक्त हे 
| कथन (कहना, वर्णन करना) किसी न किसी अपेक्षा (दृष्टि 
पोइन्ट आफ ब्यू ) से हुआ करता है. अत्तः कहने रूप' जो ज्ञांनधारा है 
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वह नय है । 

नयके नेगस, संग्रह, व्यवहार ऋजुसूत्र, शब्द, समभिरूदढ, एवं 
भव ये ७ भेद भी हैं। द्रव्यार्थिक, पर्यायार्थिक भी नवके भेर हैं | जिश्वय 
व व्यवहार भी नयके भेद ह#ैं। सापेज्ष सुनय हैं. जिनसे वस्तु का चथार 
बोध होता हैँ । निरपेज दुनय हैं जिनसे वस्तु का विपरीत बोध होता है । 


सम्यक चारित्र 


आत्माके दुर्भावोंका तथा छिंसा, असत्य, चोरी, मेधुनसेवन 
और परिग्रह इन पांच पापोंका स्याग करना सस्थक चारित्र है । 

सम्यग्दशन ओर सम्यग्ज्ञान हो जाने पर आत्मशुद्धि और कम 
निजराके लिये उन क्रियाओं का रोकना आवश्यक है जिन क्रियाओसे 
कमंबन्ध हुआ करता हूँ वे क्रियायें हिंसा-असत्य भाएण आदि अमन्नठ 
था पाप तथा क्रोध आदि कपाय हैं। अतः पाप क्रियाओं और कपायों 
का त्यागकर देनसे आंत्मशुद्धि और कर्म निजरा होदी है, इसी कपाय 
पाप क्रियाके त्यागका नास सम्धक चारित्र है । 

शेन धर्मका बीजारोपण करता है. यानी-सम्यन्द्शन हुए 

विना हृदस सें धर्म भावका उदय नहीं हो पाता । 

सम्यग्झ्ञान संपारमें आत्माका यश (कीर्ति) प्लेलाता है 

सम्यक चारित्रके कारण आत्मामें मछत्ता-पृज्यता आता है | 

जबतक सम्यक चारित्रमं कमी रहती है आत्माकी सिद्धमें रूसी 
बनी रहती है । 

हस प्रकार सम्यरदशंन, सम्यग्लान, और सनन्‍्यक चास्त्रिये 
ठीनों गुण आत्म उत्थानके प्रधान फारण हैं अतः इन तीनोंको आत्माका 


रत्नत्रय' कहते हैं। यह रत्लत्नय आत्माका स्वभाव है इसलिये रत्नत्रय 
भी धरम है । 


< 
है.» + 





चारिष्र--धम 
क्षत्‌ चारित्र (सदायार) को मी धर्म माना गया है 
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इसका अभ्रिप्नाय भी वही छुछ है जो कि घर्मके अन्य लक्षणों 
का है, क्योंकि चारित्र क्षमा, सार्दव: तप, संयम, आकिंचन्य अद्य्चर्य 
आदि रूप ही हैं, अतः चारित्र भी आत्माका' स्वभाव है, चारित्न 
(सम्यक चारित्र) ही कमच्तय रूप आत्माकी चरम एवं परम उन्नतिका 
'तिकटतम 'परस साधन है । अतः चारित्र को भी 'धर्म' कंहना बिलकुल 
ठीक ह। 


चारित्रके भेद 
आचंरण रूप चारित्रके मूल दो भेद किये गये हैं-- 
१--सकल चारित्र, २--विकल (देश) चारित्र।.. 
हिंसा, असत्य; चोरी; कामसेवन और परियह इन पांचों पापों 
का पूणरूपसे त्याग करना सकल चारित्न हैं । तथा उन पाप कार्योक्ा 
पूर्ण त्याग करनेकी शाक्त न दाने पर स्थूल रूपसे पापोंका- त्याग करना 
विरकेल या देश चांरित्र है । ४ 


जो-व्यक्ति गृहस्थांश्रमको छोडफ़र साधु दीक्षा भ्रहण करते हैं.वे 
इन हिंसा आदि पांचां पापक्रियाओंका पूर्णरझूपसे त्यागकर देते है; अतः : 
उनके ज्रतों को महात्रत कहते है--उनके चारित्र को संकलचारित्र कहंते 


रद । 
जो- व्यक्ति उतना ऊँचा त्याग नहीं फेर सकते यृहस्थाश्रम में 
रहते हे वे हिंसा, भूठ; कामसेवन; परिग्रह आदिका पूरणरूपसे त्याग 
नहीं कर सकंते-क्योंकि ग्रृहस्थकायोॉमें आरम्भी आदि हिंसा करना, कुछ 
झूठ बोलना अपनी पत्नीके साथ कामसेवन करना अपने योग्य घन 
घर, वस्त्र आभूषण आदि पदार्थोका संचय करना द्वी पढता हैं, इसलिये 
उनके कुछ (संकल्पी हिंसा, परस्त्री सेवनका व्याग आदि रूपसे) त्यांग 
होता है इस कारण गृहस्थों केब्रतः अशुत्रत और यृहस्थका आचरण 
देश पारित्र कहलाता छ् | 4 20 #0 0 दा ही हक हो है प्र 


'किन्‍राक का 
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साधु-चयो 

जो पुरुष संसार शरीर और विषयभोगोंसे इतना विरक्त होजावे 
कि उसका हृदय ग्रहस्थाश्रममें रंचमात्र भी न लगे और वह गृहस्था श्रम 
के बन्धनमसें ज्ुण भर भीन रहना चाहे वह सनुण्य घर वार कारोबार 
आदि सांसारिक कार्याको छोडकर आचाय से यदि आचाय न हों तो 
श्री १००८ जिनेन्द्र प्रतिमाके समक्ष प्रतिज्ञा लेकर साधु दीक्षा ग्रहण 
करता हैं. । 

कुल जातिहीन; अंगहीन (लंगडा; अन्धा आदि) नपु सक ऋण- 
ग्रस्त (कजदार) द्रिद्र (अपना भरण पोपण न कर सकनेके कारण जो 
मुनि बनना चाहे); अपने परिवारकों असहाय अवस्था में छोडने वाला 
आदि व्यक्ति साधु दीक्षा लेनेके लिये अपान्न साने गये है ऐसे मनुष्यों 
को साधु दीक्षा न देनी चाहिये | क्‍योंकि वे साधुपद का पालन निःशल्य 
(निर्श्चिन्त) रूपस्ते नहीं कर सकते । 


महाव्रती साधु 
साधुके मूलगुण रप होते है जिसका संक्षिप्त विवरण निम्न- 
लिखित है । 
- ४ मसहान्रत: ४ समिति, & इन्द्रिय दमन, ६--भावश्यक कर्म 
तथा सात शेष गुण । 


हिंसा, असत्य: चोरी; मैथुन ओर परित्रद का पूर्ण रूपसे स्यागे 
कर देना महांत्रत हैं। तदनुसार अदिंसा, सत्य, अचांय॑, ब्रद्माचययं ओर 
परिम्मह त्याग ये पांच महात्रत हैं । 

अहिंसा महाव्रत'--त्रस तथा स्थावर जीवोंकी हिंसाका त्याग 
करना--'अहिंसा महात्रत'- है । गृहस्थांत्रमका. परित्याग होजानेके 
कारण आरभ्भमी: उद्योगी: विरोधी तथा संकल्पी हिंसा साधओके द्वारा... 
नहीं हुआ करती; एथ्वी खोदना; जल बीटना; अग्नि : जलाना; हवा. 
करना फल; फूल, पत्र तोडना, खाना बनाना जादि कार्य भी साधु नहीं: 
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फिया करते | भोजन थे स्वयं बनाते. नहीं गृहस्थों द्वारा बना हुआ 
अचित्त (प्रासुक-"निर्जीच) जल भी भोजन करते समय ही. पीते हैं । 
तथा शौच (ट्ट्टी पेशाब) के समय हाथ आदि धोने के लिये प्रासुक पानी 
अपने कमंडलु में ले लेते € अतः उनके द्वारा किसी भी. कार्य में अ्रस 
तथा स्थावर जीरवाकी ध्सा होजाने का कोई भी काय नहीं हुआ करता | 
इस कांरण साधुओं का हिंसा त्याग अहिंसा महात्रत कहलाता हैं । 
सत्य महात्रत'--असत्य बोलने का सवधा त्यागकर देना सत्यमहा- 
त्रत हैं. | यृहस्थाश्रममें तो व्यापार आदि कार्यों के लिये कुछ झूठ बोलना 
पडता हे किन्तु साथु अवस्थामें उस्तका भी त्याग हो जांता हैं अतः 
उनका श्रत सत्य सहात्रत है । | 
अचौरय महाबत--म्रुन्ि महाराज जल, मिट्टी तिनकाजेसी वस्तु- 
ओं को भी उस वस्तु के न्वामी से बिता पूछे भहण नही करते क्योंकि उनको 
किसी भी वस्तु की आवश्यकता नहीं अथात प्रत्येक वस्तु की चोरी का 
व्याग साधुओंके हुआ करता है अतः उनको अचोय महात्रत होता हैं । 
बअह्चये महात्रत--समस्त स्त्रियांसे मेथुनका त्याग करना शझ्- 
व्वय महात्रत है' मुनि अखंड ब्रह्मचारी रहते है वे शरीर से ही काससेवन 
कफे त्यागी नहीं होते बल्कि अपने मनमें भी कामवासना नहीं आने दंते अत 
शब नग्नरहते हुए जल की निर्विकार काम इन्द्रिय उनके मानसिक त्रह्मचय 
की साक्षी देती है। इस कारण उनका अह्य चय महात्रतके रूप में हीता है । 
परिग्हत्यास महात्रत--धन मकान वस्त्र रुपया पेसा आदि 
समस्त परिम्रहक्रो त्थाग कर मुनि नग्न रहते हैं कभी भी थे धनसंचयकी 
शेष्टा नहीं करते अतः उनके परिग्रहत्याग महान्नत होता हूं । 

. भ्ननियोकफे पास फेवल तीन वस्तुएं होती हैं--९ पीछी--जो मोरके 
अंखोंकी बनी हुई होती. है (मोर जँगल में -नाचते समय, अपने कुछ पंख 
गिरा देता ऐ उन पंखोको बांध करः बुहारी के समान वनाकर गृहस्थ.लोग॑ 
बह पीछी सुनियोकों भेट कर देते है।) वह-बहुत कोमल होती है अतः मुनि . 
जहां पैठते है सोते हैं. अपनी पुस्तक कर्मंडलु रखते हैं उस स्थानको पीछी 
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से बुहार लेते हैं जिससे उस स्थान .पर यदि चीटीं आदि छुद्र जीव जन्तु 
हों तो थे न रहने पार्वे जिससे उठते बठते या कमंड्छु पुस्तक उठाते रखते 
[ई जीव न मरने पाये । 

मोरके पंखोंमं ऊन आदि की तरह किसी भी जीव जन्तु की उन्पत्ति 
नही होती अतः ऊन आदि की पीछो से अधिक यानी पूण प्रासुक(जीव 
शत्य) मोर पंखोंकी पीछा होतों 6ै। इस प्रकार जीवरत्षा के लिये पीछीं 
मनि रखते है । 

२--लह्कडी था सम्रद्रो नारियल का बना हुआ टांटीदार जल 
सरतेका पा फमंडजु कहलाता है टट्टी पेशाब आंदद के ससय शोच के 
लिये मुन्तिको जल की आवश्यकता होती ४ सृदस्थ लोग कर्मंडत़ु मुनिकों 
भेट किया करते है और उससे उबाला हुआ पभासुक पानी भरदेते ४ जो 
कि शेचके ससय छाम्र आता छे इस प्रत्नर कमंडखु शोौवका साधन 
छाता ६ | 

३--शास्द्र--अपदां ज्ञान बढाने ऊे हिये स॒दि /्रति दिन शास्त्र 
स्वाध्याय किया करते है। इस शानाम्वास ऊे प्रपोजनसे गृहस्थों द्वारा 
प्रदान फिया हुआ चन्थ सुनियोके पास रहता ए । 

इप तरह पीछी, कर्मंडलु आर शास्त्र इन तीन चीजाके सिया 
और कोई भी छीज उसके पास नहीं ऐोतो। 

सावधानीछे आहार विद्दार आदि क्रियाएँ करना समिति है। ये 
सस्िति पांच दादी ए--१--इया, २-भापषा ३- एपणा ४-आशशनसिक्षे- 
पृग और ४--हत्सर्ग | 

इुयों--चल्' समय चार हाथ शागर. | दर #र सावधानीसे 
चलना, जिय्यसे किपर के नीचे शाकर चींटी:चीटा आईदे जोब उन्लुर्जा्रा 
घात न होते पावे --यह शयो समिति 

भापा समिति-हित (सल्लाइ करने राले > चित (सारथल »ल्य) 

प्रथ ( पननेगे प्यारे ) चचन बोलना भाण सात हू | झनि भी वचन 
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बोलते हैं वे हितकारो, थोडे और प्रिय होते है । ऐसे वर्चर्ना को भाषा 
समिति कहते है 
एपणा समिति--हुलीन यृहस्थके घर विधिपूत्रेक (2६ दोप रहित) 
प्राप्त हुआ थांडा निर्दोप सादा भाजन करना भोजन करते समय मुनि 
स्वाद ढुन या अपने शरीरका वल्वान बनानेका विचार अपने मनमें 
नही रखते। यह शरीर मुनिचर्यामें कार्यकारी बना रहे केवल इसी 
उद्द श स थोंडासा साधारण भोजन करते हैं और वह “भी वहुत निःरप्र- 
हताके साथ | 
आदाननिश्षेषण ससिति--मस्नि महाराज अपने पासके पुस्तक, 
डलु, पीछी को देख भाल कर रखते है ओर देख भाल कर उठाते ह 
जिससे छोटे जीव को घात या कष्ट न होने पावे । यह आदान निच्षेपण 
समिति हे । 
उत्सग समिति--अपने शरीरका मल्--टट्ठी; पेशाब; थूक; ना सि- 
का भल; कफ आदि ऐसे स्थान पर छोडना जहां'कोई जीव--जन्तु न हो 
इसको उत्सग सम्मिति कहते है | 
स्पृशन (त्वचा); रखता, वासिका; नेत्र ओर कान इन पांचों इंद्रि- 
थोंके सनोहर (जिसकी इन्द्रियां चाहें) विपयोंमें राग--म्रस न करना तथा 
इन पांचों इनिद्रियोंके अनिप्ट (जिन पद्मार्थाकी इन्द्रियां न चाहें) विषयों 
बणा (नफरत--अरुखि) का त्थाग करना पांच इन्द्रियोका दस कह- 
जाता है । 
जिन कार्योक्रों मुनि प्रतिदिन अवश्य किया करते हैं उनको आवश्यक 
कर्म कहते है । आवश्यक कर्म ६ हैं- 2 
९--सामयिक; २>स्तुत्ति;। ३--बंदना;। ४--प्रतिक्रमण; 
-४--श्वाध्याय; ६--कायोत्सग | ह 
». साममस्मि--संगस्त पदाथीसे राग. छैप त्वागकर सरता भाव (शज्र- 
भिन्न, दांत शत््त; महल श्मशान नन्‍दक प्रशसक सक्त तथा प्रह्यरक्त पर 


जैनधर्म का परिचय. १३१ 
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पा पकनी ९. चा+ग ० 


समान भाव रखना अपने भक्त सेवक रत्त आदि से प्रेस न करना तथा 
शत्र कांच निन्दाकरनेबाले मारतेवाले पर क्राध हप न करना) से 
आत्मा का ध्यान करता सामयिक हई | 


सामयिक करते समय मुन्ति पर चाहे जितता भयानक उपसर्ग 
( उपद्रव) आधे वे उस भयानक कप्टफो सहन करलेते है किन्तु अपने 
पामायिक से नहीं चिगते--आत्मध्यान को नहीं छोड 

स्तुति--अह॑त; सिद्ध, आचाय॑; उपाध्याय ओर साधु इन पांचों 
परमेप्ठियोंका प्रतिदिन स्तर्न पढना सो ग्तुति हे । 

बंदना-पांचों परमेप्ठियों को हाथ जोडकर सरतक भुद्गाकर श्रति- 
दिन नमस्कार करना वन्दता £ 

प्रतिक्रण--आहार चिहार भाषण अदि कर्म होने बादे दापोंका 
प्रतिदिन शोघन करना आलोचना पूवक यह मेरा दोप सिथ्या हो-न रहो 
से होवे (मिच्द्ा में दुक्कद) ऐसा कहना;अतिकमण पाठ पढ़ना प्रतिकऋ- 
गण ६ | 


स्वाध्याय--पाठ करना शास्त्र पढना ज्ञानास्यास करता-पटाना 
आदि फाय करना स्वाध्याय है । मुनि स्वाध्याय प्रतिदित अवश्य ब-रते 
जिससे तत्त्वज्ञान तथा आध्यात्मिक ल्लानडी इद्धि होती रहे शारत्र रचना 
भी स्वाध्यायका ही शद्त है। 


फायोत्यग--सीधे खड़े होकर हाथोंकी तीदा लटफारर दोनों* पैरो 

में चार झंशुलय्त अंतर रखकर, नेहरयी हृ्टि (निगाह) साफ पर रय- 

फर ध्यात्त करना कायात्यग ४8 | मत्ति पाया रा सा एस दरत पिद्ा यरनाँ 
अतः यर छठा आचबस्यक 8 | 


७ शेष गुण 


(>स्तानस्थाम--आरसम्प (आग जलाना पादी फंगाना शादिओक 


श्र 


; 
रे पिला 504 हे >्चकन _न्‍्_्_्क जे चुत रे > कर ५ कन्मकी- २२०३... झोन्पकुक व कै 
स्थाया हानतक फार्य तथा दगशणायर रछ # गारद सादा एस फारण साल 
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स्लान नहीं किया करते, भीजन के ससय ग्रहस्थ लोग उनका शरीर पोद्ध 
दृत ६ |. 

२--द्ान्तीनका त्याग-म॒न्ि दान्तोन नहीं किया करते, आहार 
करते समय मखशद्धि कर लेते है। 


३--भूमिशयन- मुन्ति पल्नंग पर, गद्ा, दरी आदि पर न सोकर 
पृथ्वी पर, पत्थर की शिज्ञा या लकड़ी के तरूते पर सोते हैं । 

४--चस्त्रत्याग--किसी भी तरह का जरा- भी कपड़ा न पहंच 
कर नग्न रहत हैं । 

४--केशल च--अपने शिर, मूछ, डाढ़ी के बालों को किसी नाई 
से छुरे कची आदि द्वारा न कटवाकर अपने हाथों से लोच करते है । 

६--भोजन दिन से केवल ए वार लेते है| 

७८--खड़े होकर अबने हाथों में भोजन करते है । 

इस तरह ५ महान्नत, « समिति, ४ इन्दियद्सनन, ६ आवश्यक 
और ७ शेप गुण ये सब रुप मूलगुण साधु के होते है । 


२२--परु पह 


३ रे 


निश्चल आत्म ध्यान करनेक्रे लिये (जिससे कि कर्म-निन्नरा हो) 

मुनियों द्वारा जो कष्ट बिना किसो मानसिक क्लशके सहे जाते ६ उनको 
परिपह कहते है | परिपह २२ हैं। (--क्ष वा, २ चृपा, ३--शीत, ४--5प्ण 
४--देशसशक ,६--नग्नता, ७--अरांत, ८-लत्री, ६वयो, ६१०--- 
आसन, ११ -शय्या, १२--आक्रोश, १६--चबथ, १४--याचना, (४-- 
छलाभम, १६--रोग, १७--तृणस्पश, १८--मत्न १(६--सत्कारपुर स्कार 
ग्रज्ञा, २१--अक्लान और २२ अद््शन | 

२--भूख में कष्ट अनुभव न करना क्षत्रा परिपह जय (जीतना) है. । 

२-प्यास में कष्ट अनुभव न करना तृषा परिपह जय है | 

२--ठंडक के कष्टसे दुखी न होना शीत परिपहजय है । 


जैनधंग का पस्चिय २ 


हक || 


४--गर्मके दुख से विचलित न होना उप्ण परिप ह ऊय है। 

४-- मक्खी मच्छर आदि के काटने पर क्ल शित न होना देशमशक 
परिपह जय है । 

६--लज्जा, विकार आदिको जीत कर रिर्विकार रूपस नग्न ग्शना 
नग्न प्रिपह जय है 

७--वंन, गुफा आदि असुहाचने स्थान पर रहते हुए भी मन में 
अरूचि न आने देना अरति परिपह जय है । 


फ् ७ 


८-श्रद्मय चय से चिगानेके लिये स्त्रियोंके द्वारा कभी उपद्रव आने पर 
त्रह्मचय में दृढ रहना स्त्री परिपह जय है 

६--नंगे पर चलने से फिसी प्रकार के खेद का न होना चर्या परिपह 
जय है । 

६०-एक ही आसन से ध्यान करते समय शारीरिक फप्ट का 
अनु भव्र न करता आसन परिपह जय है। 

११--प्रथ्वी, शिला था तस्ते पर एक ही करवटसे साने में दुख 
अनुभव न करना शय्या परिप्ठ जब है । 

१२--किसी फे अपमानकारक गाली गौलज आदि सुनगर भी ससमें 
क्रोध न आना आक्रोश परिपह जय है । 

१३--कओरइ व्यक्ति मार पीटकर या अन्य प्रऊारसे शारीरिक कष्ट दे 
फिर भी चित्त में अशान्ति न लाना वध परिपह जय है । 

१४--चाहे जैसा कष्ट आने पर भी किसी से छुछ न मांगना, शान्त- 
रएना याचना परिपह जय है । 

९४--भोजन न मिलने पर या ऋद्धि प्राप्त न होने पर भी दुख न 
सानना अलाभ परिपद्द जय है । 

९६--शरीर में फोई रोग हो जाने पर दुख न सानरा रोग परिपह- 
क्षय हैं 


१२५७ .. जनवस का परिचय 


0. या आय 








९७--नुकीली घास कांटे आदि चुभ जाने पर दखीं न होना तृण- 
परिपह. जय है।.... .. नि 


शप--मुनि कभी स्नान नहीं करते अतः शरीर मैला हो जानेपर 
ठटुख न मानना मल परिपह जय है| 


१६--किसी के आदर सत्कार आदि न करने पर भी दख न मानना 
सत्कार परस्कार परिपष्ठ जय है | 


२०--भवधिक्षान आदि विशेष ज्ञान हो जाने पर भी अभिमसान न 
करना: प्रज्ञा परिपहद जय हैं। -, । 


२९---अधिक काल तक भी अभ्यास था तप करते हुए भी विशेष ज्ञान 
प्राप्तन होने पर दखी न होना अज्ञांन परिपह जंय 


. २२--कठिन तपस्या करनेके पश्चात्‌ भी कुछ ऋद्धि प्रांप्त न होने से . 
तथा अन्य किसी भी कारण से जिनवचनमें अश्रद्धा न आने देना अदर्शन 
परिपह जय द्ठ । 


साधओं में जो अधिक अनुभबी अधिक तपरवी अधिक शुणी होते 
हैं उनको समस्त मनि अपना नेता मानकर उनको आचायपद पर प्रति- 
षिठत करते हैं समस्त स॒नि उनकी आज्ञानुसार काय करते हैं।वे ही 
भत्ति दीक्षा देते हैं तथा संघर्के सुनियोंको प्रायश्वित्त आदि शिक्षा (दंड) 


दे 


जो साधु अधिक विद्वान होता है, अन्य साघ्ठुओं को पढ़ाता है, 


तथा जिंसकों योग्य ससमं कर समस्त झुनिया आचाय महाराज 
उपाध्याय का पद देते है. थे उपाध्याय होते है । | 
. मुनियों के संघ में एक आचार्य होते हैं एक उपाध्याय होते 
आचाय उपाध्याय के सिवाय शेष सब मुनि 'साधु' कहलाते है । 
“ आचाय, उपाध्याय; साधु ये सभी र८ यसूंल शुणों का। आचरण 
फेरते ह | 


जैनधर्न का परिचय -: १३४५ 
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उन रु८ मूल गुणों के सिवाय जाचाये सें ३६ शुण ( १४ तप १० 
धर्म ४ आचार--इशना चारं, ज्ञानाचार, चारित्राचार तपाचार, वीयो- 
चार.६ आवश्यक .(विदेष रूपसे) और ३ गुप्ती सन बचने फाय का 
रोकना, और होते हैं तथा उप्राध्याय में ११ अंग १४ पूवरूप शास्त्रोंका 
ज्ञान होना रूप २५ शुण होते है । 


आधिक 


जो स्त्री पांच महाप्रत धारण करती हे उसको 'साध्यी' या 
आर्यिका कहते हैं| 
'स्त्रीयोंमें स्वभावसे पुरुषोंकी अपेज्ञा अधिक संफोच भाव तथा 
लज्जा हुआ करती है तथा उनके शरीरके अंग उपंगोंकी स्वाभाविक रचना 
एसी होती है. जिनको कपडे से. ढांकता आवश्यक है अतः स्त्रीयोंको लग्न 
रहने का विधान नहीं है । इस कारण समस्त परिम्रहका त्याग करने पर 
भी आर्थिका को एफ साडी पहनने को आज्ञा देँ। इस एफ साडी पहनने 
के सिवाय शेप ब्रत साधुओं के समान आचस्ण दरती है । 


साधुओं का स्वावलम्बन 


गृहस्थाश्रमका परित्याग करके साधु बनने वाले सहात्गा किसो 
भी तरह किसी का सहारा नहीं लेते फेचल थोहासा भाजन ग्रहण करनमें 
उनको ग्रृहस्थोंके घर आना पडता है । उसके सिवाय उन्हें अपने फिसी 
भी कार्यमें (आने जाने आदि) रुपये पेसे वस्ञ आदि किसी भी वस्तुको 
आवश्यकता -नही ऐती इसी स्वावलंबनके लिये वे पंदूल चलते हैं; हाथ 
में भोजन फरते है प्रथ्वी पर सोते हैं, रन रहते हैं, सपने हार्थासे 
फेश लोंच करत हैं। 

गृहस्थ्‌ 

जो व्यक्ति घर, परिवार का त्यागकर साधु नहीं दल सरूसा, 

उकयच त्याग, तप, संयसस णलन फरने की शक्ति जिसमें नहीं हे, व्‌ 





१३६ जैनधर्म का परिचय 
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का सनी धरम रजनी न्‍ 


धर से रहकर ही अपनी शक्तिके अनुसार धमे आचरण करता है । घर 
मे रहकर धर्मेसाथन करने वाले व्याक्ति को गहस्थ' कहते हैं-। 

गृह शब्दका अथ बसे साधारण तौरसे सिदट्टी, इंट, पत्थर 
लकडी आदिकी भींत, छत, द्वार आदि बनाकर रहनेके लिये -तयार 
किया हुआ घर! ही लिया जाता है. किन्तु गृह' शब्दका : अर्थ अपत्ती 
विवाहित स्त्री! भी है ( गृह हि मृहिणीमाहुः, कलत्. गेहिनी ग्रहम्‌ ) | 
तदनुसार जो व्यक्ति अपनी स्त्रीके साथ रहता दे उसको 'गृहर्थ' (ग्रहण 

तिष्ठतीति यृहस्थ:) कहते है । 

गृहस्थका दूसरा नाम 'श्रावक' है| जो मनुष्य घरमें रहता हुआ 
अपने शुरुसे धम उपदेश सनता हैं उपस्तकों श्रावक कहते है दोनों शब्दों 
' का एक ही अथ है। 

गृहस्थ श्रावक्र की अनेक श्रेणी (दर्ज) हैं उन श्रेणियोंका हीन 
अधिक त्याग संयमके अनुसार चारित्र भी अलग अलग हीन अधिक 
होता है। जो मनुष्य जितना चारित्र- पालन कर सकता है वह' उसी 
श्रेणीमें रहकर धरमंसाधन करता हैं। श्रावक्की सबसे ऊंची श्ेणीसे भी 
आगे साधु चारित्र या सकल चारित्र है। 

श्रावक्र के भेद 

श्रावकर्के मूल तोन भेद ६ै--१-पाक्षिक, २--नेप्ठिक, ३-साधक 

जिसको सम्यग्दशन (सच्चे देव, सच्चे शास्त्र और सच्चे गुरु 
का श्रद्धान) तो हो किन्तु विधि पृथक किसी श्रेणीका चारित्र न आच- 
रण करता छो यानी--बजिसको केवलः धार्मिक पक्ष हो पाक्षिक श्रावक 
ह््। 

जो श्रावक की ११ श्रेणियों (प्रतिमाओ) में से किसी भी प्रतिमा 
का चारित्र आचरण करता हो वह 'नेष्छिक आवक! है | 

अपने मृत्यु समयमें जो विधि पूर्वक सन्‍्यास अहण करता है-- 
-ससाधि-सद्दित भमरण करता है उसको 'साथंक' कहते हैं । 
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शहस्थ-आचार 
पाकच्तिक---श्रावक 
मम्यग्द्शन (आत्मा-अनात्माके भेद विज्ञान पृथक आस्मश्नद्धा) 
हो जानेपर सच्चे देव, सच्चे शास्त्र तथा सच्चे गुमुमें दृद श्षद्धा हुआ 
करती है । अथात्‌ सम्यग्दष्टि (सम्यग्द्शव चाला) भनुष्य अपने कल्याण 
फे लिये अहंन्तदेव; अहृन्तदेवका उपदिष्ट (डपदेश अनुसार बता हुआ) 
शास्त्र तथा निग्नन्थ (आरम्भ परिग्रह रह्टित) साधु को ही आनश और 
पृज्य समफता है, इनके सिचाय वह किसी भी घन, पुत्र, लाभ आर्दि 
प्रलोभन में आकर अथवा किसी भी भय कारण अन्य दवा देवताओं, 
शास्त्रों तथा साधुओं का आत्महितके लिये उपयोगी नहीं समझता 
इसी कारण वह सच्चे देव शारत्र गुरुकी ही भक्ति; घित्तय: पृज्ञा करता 
अन्य किसी की नह 
मथ्य--- मान्यता 
यह बात निश्चित है कि जीव अपने कार्ोसि जेसा शुभ अशुभ 
क्मोका बन्ध किया करते है ससय आने पर डस कमेका चबेधा हीं 
अच्छा बुरा फल जीवोंकी सिला करता ह | आत्सा अमर है इसलिये 
ले जन्मके संचित किये हुए शुभ अशुभ कर जात्माफे साथ इस 
भवमें सी साथ आते हैं। वे कर्म जब उदयसें आते £ तब जपने एसाव 
के अनुसार सुख दुःख रूप अपना पल जोदका दिना करते ६ । एवं एस 
जन्मके फाये हुए बने भी पल दिया करते है । 
जिस तरह भांगका पीना था न पोना क्वा अपनी इच्छा पर 
निभर है कि मनुप्यग भांग पौधे या न पीवे किन्तु पी लेनके बाद मलुप्य 
यह चाहे कि 'इसका नशा मुझ ते चढे' ऐसा नहीं हे सफझता-चानों 
वह नशा तो अवश्य चढेगा। इसी तरह छार्म-बन्च शोमेसे परले तो 
सनुप्यके अपगे अधीन ह फि वह जैसा के दांवना चाहे बांध सकता 
ए--यानी अच्छे स्वपर-हित्तकारी काथय द्रके शुभकर्मका बन्ध फर 
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सहारा, 


सकता हू अथवा घुर काय करके ' अशुभ (दुखदायक) कर्मेका वन्‍्ध कर 
सकता है किन्तु कमंत्रन्ध कर . लेसेके बाद वह यों चाहे कि मे सझख'ही 
सिले' दुख जरा भी न सिले ऐसा नहीं हो सकता | बांधा हुआ 
अशुभ कने तो अपना फल अवश्य देगा। उसको फोद नहीं हटा सकता | 
तब अपनी सिधघनता, निःसन्तानता: शारीरिक दुख आदि 
मिंटाने की इच्छासे या घन, पुत्र, स्त्री आदि पानेकी इच्छासे किसी 
देवी देवता; किसी ग्रन्थ; मन्त्र, तन्‍्त्र तथा, किसी साध्ठ फक्कीर की पूजा 


क्त सेवा नमस्कार आदि करनसे वह दसदायक कम केसे पतल्नट सकता. 


है । और बिना उसके पुलटे सुख केसे मिल सकता है । वबूल का -बाज 
बोकर आस कद्यपि नहीं मिज्ञ सकते इसलिये घन पुत्र स्त्री, सुख आदि 
पानेकी जभिलापासे कुदेव; कुशुरू आदि की भेंट, पूजा, भक्ति करना 
धिलकुल व्यर्थ है । 

एसी अटल श्रद्धाके कारण सम्यक श्रद्धालु व्यक्ति मिश्यादंव, 
प्रारत्, शुरूुकी सान्यता स्वप्न सी नहीं करता । 


सच्चे देव, शास्त्र, गुरु को क्यों मानते हैं १. 


जब अशुभ कमं-बन्धकों यह जीव सिटा ही नहीं सकता तब 
सच्चे देव; शास्त्र शुद्ध की मान्यता, भक्ति, पूजा करने से क्या लाभ हैँ / 
, इस प्रश्तका सरल साधा उत्तर यह हू कि सच्चा दूः शान्ति 
सीतरागता, धीरता,, गंभीरता का प्रतीक चिन्ह, & उसका 
भक्ति पूजा करने से हृदय पर शांति वीतरागता, धोरता; गस्भीरता की 
छाया पडता हु | 
सच्चे शास्त्रमें जीवदया, दीनरक्षा, दान, .परोपकार; बह्मचर्ये 
पालन, सत्यभापण आंदिका तथा जीव अजीवके स्वरूपका उपदंश भरा 
हुआ है उप्तर्के स्वाध्याय करने से हृदयरें बसे जीवदया आदि के शुभ 
भ्राव पेदा होते ६ैं। और स्व॒ ओर पर का. भेद विज्ञान होता हें | 





क्र 


यह दर कक - 
जनपन का परिचय श्य्६्‌ 


अंक 
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सच्चा गुरु शत्रु मित्र; दप्ट सज्जन, गुणी दुगुणी जादि पर 
समहप्टि रखता है, क्षमा शान्तिदा पत्तला ६; सथव जीवों पर दयालु 
भन आदि की लाहसासे दर हैँ, सरु्णोका भंडार है अतः उसकी 
सदा करन से तथा उसका उपदश सनन से चंस हां शुभ शुणाका 
विकास चित्त पर होता हैं ! 


इसकी भक्ति करने से कर्पांयोंका उपशमसम होता दे जिससे 
तत्काल सुख और शान्तिका अनुभव होता दूं | य सब बातें शुभ 
कर्मा के बन्‍न्धयकी कारण भी हे और शुभ कमकि उदय हाने से रुख मिला 
करता छह. | तथा मोक्षका साधन भृत सामग्री मिलती है हसकहिये यदि 
यो कह दें कि सच्चे देवशास्त्र शुरुकी सान्यता, सवा, भाक्ति छुख देन 
वाली है तो कोई हानि नहीं । 

इस तरह पाक्षिक श्रांवकर्फे व्यवहार सस्यरदशन (बाहरी क्रियाओं 

से अनुमानित होने वाला सम्यन्दशन) छांता है ! 

इस सस्यग्दशनके साथ उसके कुछ आचरण भी होता दूँ जो कि 
धर्म धारण करमेका सबसे क्र आचरण टू, यदि उतना आचरण न 
हो तो वह श्रावक (जैन गृहस्थ) नहीं माना जा सकता | 

आचरण 

आठ मूलगुण पालना, जल छानकर पीना, राजि भोजन त्याग 
प्रतिदिन देवद्शन फरना । 

पांच उद्म्बर फल्लों तथा सथ, सांस, मधु इन भाठ चीलजोंफे 
खाने,फा त्याग ही “आठ गूलंगुण' कहलाते हें । 

पहल आम, जामुन आदि पेड़ों पर अपनी अपनी ऋतलुमें पहले 
फूल आते हैं, फूज्नोंफे कछ जाने पर फूलोंके स्थान पर फल प्रगट हुआ 
करते है. किन्तु जिन फलोके पहले फूल नही आया करते; घिना फूलेडि 
ही फल लगते रूगते ६, अतः जिनेगे उत्पन होने फी फोद नियत आत 
ल््दीं होती थे उदम्बर फल शात ६ | 
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बड, पीपल, गूजर, आंजीर, कठमर ये ५ उदम्बर फल होते है 
इनके भोतर त्रप्त जीव “चलने फिरने- उड़ने वाले जंतु) होते है | गूलर 
बरगद, अंजीर आदिके तोडने पर उनमें से उडते हुए थे जीव स्पष्ट 
दीख पडते है कुछमें सृद््म (बारीक) होनेसे साफ नजर नहीं आते। 
कारण इन फलाक खानंसे साथ उनके भीतर रहने वाले वे नस जीव 
भी खाये जाते है, इस जीव हछिंसांसे बचनेके लिये उन फल्लोंके खानेका 
त्याग करना चाहिये। क्‍ 
हे सच 


महुआ जी आदि पदार्थोकी ख़ुब सडाकर मद्य (शराब) बनाई 
जाती हूं । इन पदार्थेकों सडानेसे एक तो उसमें असंख्यात त्रस जीव 
(सच्म) उत्पन्न होते रहते हैं, अतः उस शराबके पीनेसे उत्त जीवोंकी हिंसा 
होती है | दूसरे उस शराबमें एक नशा भी आ जाताहे जो कि शराब 
पीते समय सनुष्यको चढ जाता हैँ और उसको अचेत (बेहोश) बना देता 
६ । शराबक नशेम मनुष्य चाहे जहां गिर पडता है, नालीमें गलीम 
सडक पर गिर जाता 8, शराबीके मुखसें पेशाव जेंसी गन्ध आचनस 
अबसर देखकर कभी कभी कुत्ते आकर उसके मुखमें मूत्र (मूत-पेंशान) 
कर देते हैं, नशेमें चूर वह मनप्य समभता हे कि में शराब पी रहा हूं। 
इसके सिवाय उस नरम कामवासना जाग्रत होती है तथा उसको सूझ 
चूक ऐसी मारी जाती है, कि उसको अपनी पराइ स्त्रीका, स्त्री, पुत्री 
बहिन का भेदभाव मालूम नहीं हो पाता इस कारण अपनो बाहन 
पुत्री आदिसे भी कामवासना तृप्त करनेके लिये तयार हो जाता हे । 
इत्यादि, अनेक अनथ शराबके नशेमें शराबी मनुष्य किया करता है । 
इस ऋरण शरात्र पीनेका त्याग करना आवश्यक है | 


.... मांस क्‍ ः 
दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय और पंचेन्द्रिय जीवोंके 
शरी रमें रक्त (खून) होता है. अत: उनके शरीरका कलेवर मांस कहलाता 
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च्च 


हैं | मांसमें अगणित सूच्म त्रस जीव सदा उत्पन्न होते रहते ६. मे 
खा लिया जाब था पका लिया जाब अथवा कर्चा हा; सब दकाओं 
में उसमें ऊोब उत्पन्न होते रहते है, श्स कारण मास खानेसे उन्त असं- 


सा 


ख्यात जीवोंकी हिंसा हुआ बरती हे, शिस जीवका बह मांस होता एँ 
उसकी हत्या ता पहल करनणो हा पड़ती है| ब्सलिये इस हिंसा दृत्यसे 


हक 5 
लक 5 


वबचनके किये सांस भक्षणका त्याथ करना चाह्यि। 
स््धु 

सधु यानी शहद दे मदिखयां फूलोंगी चूसवःर उनका रस भपने 

गला भरकर लाती हैँ और अपन छ्त्तस जाकर उगलकर उस रसकी 


रख दता & | शखस एरगला हतआ शहालक ऋारण उन्त रसस जाब उत्पतक्ष 
रे को 


शे जाते हैं, ने कि कब (उल्टी) में जाब पद् जात ४। तथा मधु 
गविखयां उस दछत्तेम अंडे भी दिया करती ६ । इस तरह बह संधुनपहुद 


अगणित जीबोका पिंड बन जादा है । अतः शाद खानेस उन जीवोका 


घात्त होता है, इस कारण शहद खानेसे बहुत हिंसा होती है। श्सीलिये 
गधुका त्याग जीव रक्षाकी हष्सि बहुत आवश्यक हैं। 


न ..] 
॥2 


श्र 


५ 


हः स्पू किट ति नह “22 प्यं 
परात्ास अपसख्यात पअ्र्त ज्ञान एहांद 8 पात्ताता चपत्म सर ख्प 
फू ० के छ् डक च् पक चस- की चर शो रच 
तो उन्नेंस बहुनस जीव पानोमे चढात पिरत दोखत है; बहुत से 
हा ् कक. ब्क ता स्का बः 

हा ऊपर तक 


बारीक (सक्षम) होनेंफे कारण रूदवीस्स स्थाई देते है । केप्टेन सवाल 
ठी लायक उागडने एल बंद पादीका पोटो ढंफर उस एक बाद पानी 
2४० आय शिद ४े | (इसका फाठा चित्र (वेशान' में सदसूमेन्द 
सादे सरदकाशन हआ है।) दिन्‍त बचत जाव इतन सच्स 
होते ६ जियफा चित्र फेमस से रत लिशा ज्ञा सकता या जो चित्र में 
स्पष्ट नहीं दिखाए दे सदाते। अतः पादीयी यों ही पी लेने से उन समंख्य 
जीयोंडी हिंपा शोती एैं; इस कारण उप जलको अच्छे साठे दोहरे उपड़े 
से द्वाम फर पाना जाहय जलससे उस झआाधापात रच होसके । दोहरे 
गादे कपडे से छान ढेने पर वे जीव लुन हुए पाती नहों जा पात | 
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कपडे में आये हुए जीवों को छने हुए जलके द्वारा अन्य बर्तन 

में उत्तार कर उस जलको वहीं पर पहुँचा देना चाहिये जहां से वह पादी 
लाया गयां हो । ह 
छना हुआ पानी भी यदि यों ही रक््खा रहे तो दो घडी (४ 

' मिनटों, पीछे उसमें फिर जीब उत्पन्न होने लगते हें । यदि उप्त छने हए 

जलमें लॉग कूटकर मिला दी जाते तो ६ घंटे ठक उसमें जीव उत्पन्न 

नहीं होते, यदि उस पानी की गम कर लिया जावे तो १२ घंटे तक 

उसमें जीव उत्पन्न नहीं होते तथा पानीकों खूब उबाल लेने पर २४ घंटे 

तक उसमें जीवॉकी उत्पत्ति नहीं हुआ करता इस छने हुए जलको जितनी 

देर तक काम लाना हो तबतक प्रासुक (जीवशन्य) बनाये रखमेकी 
तदूनुसार विधि कासमें लेनी चाहिये | यदि ऐसा न करना चाहें तो ऊब 


सा पांच वृ.पडस छानकर हां पांच | 
विना छाना हुआ पानो पीजेसे हानि 


बिना छाता हुआ पानी पीनेसे जीव छिंसा तो होती ही है अतः 
धामिक दृष्टिसे उसका पीना हानिकर (पापकारक) है ही, किन्तु शारी- 
रिक इृष्टिसे भी वह हानिकर होता है | विदा दाना पानी पीनेस कर्मी 
पेरसें रोग पेद्य दो जाते हैँ इसके सिचाय कभी कभी बडी भयानक घट- 


ना भी हो जाती ६ | ट 
मलतानमें मूलचन्द्र कपूर नामक एक युवककों हसने देखा है! 
जिसके पेटसें बहुत पीड़ा हुआ करती थी, फभी कसी दो उसे मझुखस 
तथा ट्टीके मागसे खून भी आता था | एक बार मुलतानस आखों 
प्रसिद्ध विशेषज्ञ डाक्टर मधरादास जी सोधा निवासी आये ठो सत्र 
सेठ मुरलीधर जी शिकारपुरीने उस मसूलचन्द को डाक्टर साहब की 
सामने उपस्थित किया एक्सरे के बाद डाक्टर ने उसके पेटको. चीरा 
(आपरेशन-किया) तो उसके पेटमें एक साढ़े ५ छटांक का जीवित सेंढक 


निकला | .. 


हा + 
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डाक्टर साहवय न कहा कि मदया पहल पहल बहुत छोटा हांत 
8 | वह पानी पीते समय सूलचन्दके पेट में चला गया और वहीं पर 
बढता रहा | यदि पेटसे उसे न निकाला जाता तो कुछ दिन बाद मृत 
चन्द मर जात्ता | 

मुरादाबादमें गर्सीके दिनोंमें रांठकों एक लड़के से लोटेसे रचखा 
हुआ पानी पी लिया उस लोठेसें ग्क दीदा आा गया था पानी पीनेही 
वह बीछू उसके मुखमें पहुंच गया और चालु से चिपट गया और वहीं 
पर लडके को उसने डंक मारा लड़का पीढा से छट पटाने ढागा। लोगों 
ने आकर बीछ की चहां से छटानेका «»हत यत्न किया किन्‍न्त बीहा यह! 
सनछझछूटा आर बारवबार छक सारता रहा। फल यह हआ फि बट 
लड़का उसी पीद्र्म अपना जीवन खो बंठा ! 

यदि सूजचन्द कपूर तथा सुरादाबादका बह लड़का छानद 
पानी पीता तो ऐसी दघटना क्माप मे होती । 


जल कपडे से ही छानना चाहिये 


पात्ाया तारझा बचा हश बाराक झाह्वांस भा छात्ा जा सपता 
दे डबल प्‌ 0 2 
ह जेसा कि आजपाल दृध, चाय सादि को लो । छाना करते ४ फिलन 


फ्रिसी सी द्रव (बहने वाले पतले) पदार्थदः | यह विवि निर्दोण 
नहा ह क्यांकि एड ता ततरका जाला चाह जत्तना दारामा दशा से ) 


किन्तु उसके छेदसें से पांसीर्स पडा छुआ बाल बाहर लिशाल जाता 


जोवक उस छादन फा प्राक्रदादा  ब्यथ ।एट्ठ दर दत्ता ह | 


कक क्रो क कक दाद हम अं धन नह क+न्क की 5 
दपरे छोट्टियी जाती पर छुपे समय बाद ऊछ लगे जानो ६ | 
क्षाः 
जंक लगे छए पदाधस शाकार या रगह खादर सिरला हुआ बाका। ४० 


श्‌ँ जा 
या माय आदि परदाध स्पास्थयद्ष लिये हानिंदारण साता ई । 
शा के 4७ 
पॉप तारों एाने गये ऐएाता देध आफ आजाद मे तो ६6 5 
सदा्ता न जझफीचबध रखामा:; 


श का अन्य विदा वकत->य ३ ॥ काम हैक च अध्ययंशुक काका 
ञ्क हिका | ऋषी: दम नल कमान... हे + ही बट कद र्‌ ' 
पु ० 30 श्‌ ब 4 | व है| 63 श्ट। | 5 हूँ ७! हू है| + ३ चर है १4५ पे 
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किसी तरह हो ही नहीं सकता | इसकारण जलको छाननेके लिये तार 
४ जालीकों अपेक्षा दोहरा कपडा श्रेष्ठ तथा लाभदायक है | 


रात्रि भोजन त्याग 
रातक समय भोजन करनेका त्याग करना रात्रि भोजन त्याग हैं | 

दिनके समय सूथक समय प्रकाश सें सत्र सूदस, स्थूल चीजें साफ 
दीख पठती दे तदनुसार दिनमें सीन करते समय भोजनमें आने यात्रे 
चीटी से भी बहुल छोटे जीव उनन्‍्तु दीख जाते है जिससे कि उन जीवों 
का अलग करक शुद्ध भाजन किया जा सकता ह | 

दूसरे--दिनसें सूथकी गर्मी तथा प्रकाश के कारण अनेक प्रकार 

क्रीद्ाणु न तो उस्तन्न हों पाते & और न बाहर इधर उधर निकलते 

हैं. व्षाकि दिलोंगे भी पतंगे आदि दिनमें नहीं दीख पड़ते; अतः इनमें 
भोजन करनेसे उठ कीटाशुओंसे भोज्य पद्मर्थाकी रक्षा हो जाती है। 

इसके सिदाय दिलके समय वायु सचार भी सूयके आताप 
(गर्मी) के कारण निर्विष (आयः शुद्ध) दोता रहता है इस कारण भी 
दिनमें भोज्य (खाने योग्य) पदांथ ठीक रहते है । 

किन्तु रातके समय ऐसा नहीं होता | रातफो बिजली, था गेस 
दीपक आदिका चाहे जितना तंज प्रकाश किया जावे किन्तु उस प्रकाश 

सच्म बारीक जीव स्पष्ट दिखाई नहीं पड़ते किन्तु जीव अधिक 

पंख्या सें इकट्र हो जाते हैं ओर मर कर गिरने छगते है। इस कारण 
धोजनमें आ जाने वाले छोटे जीवों का बचाव होना कठिन है । 

रात्के ससय सूच का प्रकाश और गरा न रहरंसे अच्क प्रन्‍।रफ 
क्रीटारा (सच्तस कीडे) उत्पन्न हीकर बाहर इधर ज्चर फिरते हैं । तथा 
भोज्य पदार्थों (रोटी दाल, शाक) में भी ये आज्ञाते है, बाराक होनेसे 
दिखलाई नहीं पडते | वर्षा में सूच अस्त होते ही अगणित पत॑ंगे तथा 
कोई छीटे छोटे उडने ड्ने बाले अनेक्ष प्रकार के फीडे दीपक, बिजली, गेंस्त 
पर आकर पड़ते हैं और सरकर उस्तका ढेर लगता जाता हैं, सोजनमें 
उनका आना रोका नहीं जा सकता । 
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तथा--रातके समय वायु भी दिनके ससान निर्दोष नहीं चला 
करती दिनमें पेड आक्सीजन (वाय) छोडते हैं किन्तु रातकों थे पेड 
आक्सीजन बाहर नहीं निकालते, जलरीली वायु निकालते हैं। इसी 
कारण दिनमें रोग कम फेलत हैं तथा रोगोंका प्रकोप भी रातमें अधिक 
बढ़ता है, मृत्यएं भी इसी कारण रात को अधिक होती हँ। उस 

रीली वायुक्रा सम्पक भोजनके पदाथों से भी होता है । 

इन कारणोंसे रातको भोजन करना शरीरके लिये भी हानि 
कारक है और हिंसाजनक भी हैं| कदाचित भोजन करते समय दीपक 
बुक जावे, बिजली फ्यूज हो जावे तब तो भोजनमें से बड़े कोडे सकोडे 
भी नहा निकाले जा सकते | 

रातके समय जो भोजन तथार किया जाता है घह तो और भी 
अधिक भयानक है। भोजन बनाते समय कभी कभी बढ़े जीव आकर 
दाल, साग, खीर आदिम गिरकर साथमें पक जाते हैं जिससे फि उस 
भोजनको खाने बाजे लोगों की मृत्यु तक हो जाती है । 

हरिद्वारमें कुम्मके मेले पर एक मनुप्यने भोजन करनेके लिये 
रातको गाजरका अचार एक दुकानस लिया जब वह भोजन-करने लगा 
तो उससे अचार का एक टुकडा न दृट सका जब उसने उठाकर टेखा तो 
बह एक सरी हु चूहठी थो जो कि गाजरकी फाँदा समभी जा रहो थी । 

एक ब्राह्मणने रात दो सोज्ञन यनाया बगन पकाद्क लिये पानी 
(अधैय) दूल्हे पर रदखा वह मसाला लेने के लिये ज्यों टी बह उठा कि 
एक मेंढक उछल कर उस वंतेनत में आपडा और उसीसें मर गया भोजन 
करत समय जब ज्ञा्मण से वह न टट सका तब उसने अधिक प्रकाश 
परके देखा तो उस्क्नो उसममय मेंदकका पता चला | 

एक शहरसें मुसल्मानोंकी एक वरात भाई, दरातके लिये खीर पकाई 
गई खीर बनते समय छुत में से एक काला सांप उस सीर में शिर गया 
आर उसी खीर में मर गया। 
पशातकफों खीर परापते समय भी उस मांप का | पत्ता न चज़ा अत 
दरात्ता बह खार खागय सापकावफप्स च॒हू खार ऊमराला हो गह था झत:ः 
९ 
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उस खीर को खाकर १७--१८ आदमी तो जो सोये सो सोते ही रह गये 
: फिर उठे ही नहीं, शेष -आदमियों.की दशा भी खराब होगई: प्रात: काल 
“होने पर..ज़ब: वरातका, बुरा. हाल-देखा तब डाक्टर! बुला: कर बरा- 
', तियों की जांच पडताल हुई,. डाक्टरने बतलाया- कि इन-को भोजन में 
र दिया: गया दे । लडकीवाला मुसलमान हक्‍का वक्‍की रह गया. जब 
-उस बनी हुई खीर के वतन को देखा- गया तब उस -सांपका पत्ता चला _ 
जिस के जहर से खीर का रंग हरा-होगया था-। : 
इंदौर में एक मंदिर में मंदिर का पुजारी लोटे में दूध रख गया था कि 
पीछे एक. काला सांप आकर उस दूध सें. से कुछ दथ पीं गया सांप-के 
पीने से दूध विपला हो गया । पुजारी ने बाहरसे आकर खांड मिलाकर 
दूध पी लिया रात के प्रकाशमें दूध का रंग साफ नहीं दीखा और उस 
को कुछ संदेह न हुआ दिन होता त्तो दूध का बिगडा हुआ. रंग देख कर 
उसे न पीता | परिणाम यह हुआ कि सांप का विप उसे चढ गया और 
बह अपनी जान से हाथ धो बेठा | ' 
इस तरह की अनेक घटनाएं प्रतिवयष होतीं रहती है । यदि रातको 
. भोजन न किया जावे तो ऐसी :घटनाए' कदापि -नहीं हो सकतीं | 
भोजन में मकखी खालेने से वमत, चींटी खालेने से .कण्ठरोग, जू' 
खा लेने से जल्लीदर ओर सकडी खा लेने से कुष्ट रोग हो जाता है। 
बेद्यक शास्त्र के अनुसार भोजन कर लेने के ३ घंटे पीछे सीना 
. चाहिये जो कि रातका भोजन करने पर हो नहीं सकता | 
इस कारण अन्य प्राणियों की रक्ताकी दृष्टि से तथा अपनी शारीरिक 
“रक्षा की अपेक्षा भी रात्रि भोजन छीडने योग्य- है । । 
दव दशन शून जा 
आत्मशुद्धि के अनेक भाग है--आत्मध्यान करता, शास्त्रस्वाभ्याय 
करना; आध्यात्मिक उपंदेश सुनना आदि | इनमें से वींतराग दर्शन भी 
एक उपयोगी सांग॑ है, घीतंराग देव के दशन. भक्ति करने से आत्मामें 
सींतरागी शान्त भावों फा उटुगस दोता है अतः देवदशन भी आत्म- 
उत्थान में एक अच्छा सरल साधन है । ४४: 


जनवर्म का परिचथ ९९2७ 
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जय कि अउता मुज देवन के लिये दपण देखना आवश्यक हैं, बिना 
दपण देखे मन॒प्य को अपना सुख दिखाई नहीं देठा ओर न बह अपने 
मुखका कोई दाग शीशा देखे बिना मिटा सकता है.। इसी' तरह अपना 
आत्मस्वरूप देखने के लिये जिस दर्पण कीं आवश्यक्रता है वह शीशा 
अहन्त भगवात्त की शुद्ध, शान्त, निर्विकार, निष्फास, निभय, प्रसन्न 
अहंन्त प्रतिमा हैं उसकी बिता देखे आत्माक काम, क्रीघ, लोभ दीनता, 
भय, क्षोभ, मद आददे दापोको संसारा आत्मा दूर नहां कर सकता | 

जो तपस्थी ऋषि शुक्लध्यान के बल से मोहनीय कर्म झा नाश करके 
पूर्ण वीतराग (राय देपदि दोप रंह्ठित ) हो जाते : तथा ज्ानावरण 
दशंनावरण, अन्तराय केर्सा का क्षय करके अनन्त वली, संबंध पार 
अहन्स हो जाते है। व अपने दिव्य उपदेश द्वारा संसार के दुखी 
प्राणियों को आत्मा फा निराकुछ सुख तथा शान्त भाव ग्राप्स करने 
का सार्ग बतलाते है । 


नका सानलात दशेन करने और झपदेश सुनने से तो जीयों को 
अचिन्त्य लाभ ऐोता है किन्तु बह सुजबसर तो अर्तीत चौथे शात्र में ही 
सलभ था इस समय तो हमारे निकट कोई वीतरारा देय ( अई्टम्त ) 
विद्यमान ( गाजूद ) नहीं है । चौथे कालबर्दी सभी झहधन्त श्य सनय 


सिद्धादाय में विराजमान ( सिद्ध ) है। सिद्ध भगदान सड्य संदारों फीवों 
के लिये अद्ृए्य (नजर न आने बाल ) रघत 7 । इस झगाने में ऊान्स 
वातरागम दृव के दृशास पृ>ूच का अभिज़ापा छा इस किस तरह एस सार ? 

सका उत्तर यह हैक यास्तविफक ( अगला मल ) पद्म छान मई 
प्रतिकृति ( नकल ) से कास लिया जाता हैं. सश्मुसार सार्ताचिश्त 
( नफणशा ) चित्र, ( फाटा ) लागटीनसिट्नेन्पध्यर को सूरत बनाये की पद्धति 
प्रार्चीतफाल से प्रचाज्षत ४ । सिंह, दाम, हाथी का शान छीट बनना झा 
कराने के लिय अपलोी घिए , चाध, हाथी आदि जानवर दर्चोॉंक सामते - 
नहीं लाये जाते क्योंकि ऐसा प्रत्येक पाठशाला में संभव नही ही मझमा, : 
छत्त: उन बच्चा वा उस पशुलोका कान चित्र ( तमचीर ) तथा सिद्री के. 
खिलौनों से कराया ज्ञाता ए, ऐमालय परवेत, गंगा नही, बस्चरे, 
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कलकत्ता की दिशा, स्थांन आदि सममानेके लिये. मानचित्रों ( नकशों ) 
'का उपयोग डिया जाता है 
तदनुसार भसली अहन्त बीत्तराग देब के अभाव में उनकी प्रतिमा 
चनाकर उस प्रतिमासे अछन्त देव का काम लिया जाता है। 
प्रतिमा-पूजन॒ 
अहंन्त भगवान समवशरण मसभासें अथवा अपनी गन्धकुटी पर 
पद्मासनर्म बेंठे हुए, हाथ पर हाथ रक्‍खे हुए, अपनी नाक पर देष्टि 
जमाये हुए, शान्त निर्विकार, निश्चतल, निभय, धीर, गम्भीर प्रसन्न म॒द्रा 
में विराजसान थे | कोई तीथंकर खडगासन (खड़े हुए ) से अहन्त हुए थे। 
, तदनुसार अहृन्त अवस्था की जो पापाणमूर्ति बनाई जाती है उसमें बसी 
ही मुद्रा (रूप) अंकित को जाती हैं । 
इस कारण साक्षात्‌ अहन्त देव के दशन से जेसा लाभ प्राप्त होता है 
बेसा ही लाभ अहंन्त की मूर्ति के दशन से प्राप्त करनेकी चेष्टा की 
जाती है । 
प्रतिमापूजा के विपयमें छुछ लोग निम्न लिखित शंकापें कोया 
करते हैं- े 
९-जीवित व्यक्तिके दशन से तो कुछ लाभ मिल सकता है किन्तु 
जड मूर्ति के दशन से कुछ लाभ नहीं सिल सकता क्योंकि जो मूर्ति 
स्वयं जड हैं वह दूसरों को दर्शन भक्तिसे क्‍या लाभ दे सकती है ! 
२-पत्थर को हाथ, जोड़ने, नमस्कर करने से पत्थरकी जडता तो 
मिल पकती है किन्तु उससे आध्यात्मिक लाभ कैसे मिल सकता है ? 
३-जो पाषाणभूर्ति अपने ऊपर बेठे हुए मक्खी सच्छुर आदि जीव 
जन्तुओंकी भी नहीं दूर कर सकती उसमें अपने भक्तके संकट दूर 
“करनेकी क्‍या शक्ति दो सकती है ? 
४ जब कि पत्थर पत्थर सब एक समान होते हें तब अन्य पत्थरों 
“ को या पहाड, चट्टानों को भी नमरकार क्‍यों नहीं करते हें? 
५४ जिस मूर्तिकी एक साधारण शिल्पी ( शिलाचट ), गढक़र तयार 
करता हूँ उसमें पृज्यता केसे आ सकती है ! 
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६ अहंत भगवान जब' वीतराग # तब थे पूजा भक्ति करने से 
अपने पास से भक्त को क्‍या दंगे १ 

७. विवर्मी और दुष्ट लोग पूज्य भगवान की मूर्तिकों नोंड फोंद 
कर अपमान करते ऐ यदि मूर्ति न बनाई जावे तो ऐसा अनथ भीन- 
होते । 

८ जब आत्मामं परमात्मा होने की शक्ति विद्यमान हैं तद 
किसी पापाण मृति की उपासना करने से क्या लाभ ६ 

६६ वीतराग प्रतिसा की सभी सामग्री वीतराग रूप होनी चाहिये 
सुन्दर मन्दिर बसवाना उससे रंगत्निरंगी चित्रकारी करवाना, ह॒त्र, 
चंचर भामंडल आदि सोने चांदी के उपकरण जुटाना आदि रागवर्द्धक 
साधन उनके समीप न रखने चा।हये । 

इन शंकाओं का समाधान कऋरमश: यों है--- 

९ हमारे नेत्नोंके सामने जो भी पदाथ आते है ये चादें जड़ हां 
या चेतन, अपना अच्छा ब॒रा प्रभाव हृदय पर अयश्य डालते £। 
सिनेमाघर में जो चलचित्र (फिल्में| देखे जाते हैं वे भी (जीव जड़ ही 
होते है फिर भी उनके देखने से किस प्रशार सनोर॑जन होता £, हृदय 
पर केंसा अच्छा बुरा प्रभाव पडता हू इस बान को प्भी स्त्री पुझप 
अच्छी तरह जानते हैं। परभी छाल चित्रों से आजकज्ञ नागरिकता 
गृह््यवस्था, बाल शिक्षा आदि अनेक प्रकार को शिक्षायें दी जाती हैं । 
एन निजीव फिल्मों फे समान ही बीतराय अहत भगवान को प्रतिसा 
भी प्रभावशात्षी मृक्त उपदेश देती है बह उपदेश अशान्त दृषित छदय को 
बदलने वी पयाप्त क्षमता [शक्ति] रखता है । 

२ भगवान को मूर्ति यदि पत्थर मानकर या सममारर पृज्षी जाय 
तो इस में संदेह नहों कि पत्थर फे गुणोंसे हृदय प्रभावित होगा फिनन्‍्तु 

द्विमान भक्त पुरुष तो उप्त मूर्ति सें भगवान का दशन करता है ऊसेकि 
घेदिक सम्प्रदाय वद्ोम इरोम जझातका, मुसलमान कुरानमें खदारी 
आयत फा आर इप्ताइ इंजील में इज़र्त श्साफी वाणीका दहन करते ६ । 
नमस्कार, भक्ति, गुगगायत पाणाणमृतिकों नहीं को जाती हूं किन्तु मिस 
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कहेरंत देव का प्रतिनिधित्व वह मूर्ति कर रही है उस अन्त भगवान को 
नमस्कार, भक्ति; पूजन, स्तवन किया जाता ६ । आधार के साथ आधेयका 
साधनके साधथ्यका विचार अवश्य करता चाहिये|। |  बि ई 

३-अहन्त देव की मूर्ति उस निश्चल, सर्वोच्च थोगी कीं श्रतीक है जो 
आत्मध्यान में अटल रूप से निसम्न है, संसारका अयानकर्स भयानक 
उपद्रव जिपको आत्मप्यानस रचमात विचलित नहीं कर सकता, शिरपर 
ग्नि जलाना, तीर आदि शरस््त्रों से शंरीर को छेद देना, अन्निमें गर्म 
किये गये लोठे के भूषण पहनाये जाने पर भी जिस महान  थोगिबेति 
आत्मध्यानको नहीं छांडा उस कठिन परीक्षा में उत्तीण होकर जिन्होंने 
कमबन्धत तोड कर मुक्ति प्राप्त की, अहृन्त' भगवा की मूर्ति उन 
कर्मंचिजयी वीरों की स्मृतिरूप हैँ फिर भला ये सकी मच्छुर उसकी 
धीरता, गम्सीरता, निश्चलता को क्या भंग कर सकतें हैं. ! सद्य आदश 
का विचार कीजिये । ह ्््ि 4 पा 
४--फागज कागज साधारणझूप से एक समान हैँ. किन्तु जिन 
कागजों पर धमम भ्न्‍्थ अंकित हैं, राजम॒द्रासे अकित जो हुन्डी (नोटों , 
के रूप में) है, उनका मूल्य अन्य कांगजों से कितना आधक विशेषता .. 
रखता है ? इस बात को शंक्राकार अच्छी तरह समभते है | यही वात 
भगवान-की सूर्ति वाले पत्थर व अन्य पत्थरों के अन्तर के सबन्ध में है।.. 


४--जिस प्रकार साधारण घरमें उत्पन्न हुआ वालक साधारण 
अध्यायकों से पढ़कर कालान्तर में प्रतिभा शक्तिसे जगतपूज्य बन सकता : 
बैतेही साधारण पत्थर भी शिल्पी के हाथ से समवशरएण में विराज- 
मास भगवान के रूप सें गठा जा कर पूज्य वन जाता हैं | उत्थान के 
ऐसे असंख्य ह्ष्टांत शेकाका समाधान कर सकते ४ । | 
६--जो वस्तु जिसके पास होती है वही “वस्तु उससे मिल सकती हूँ. 
अर्हन्त भगवान के पास वीतरागता है। तो - भहँत- देव कुछ देना चाहे , 
यान देना चाहे. किन्तु उनसे भक्त पुरुष को: वीतरागता तो.मिल , ही. 
“ज्ञायंगी | जैसे घीर पुरुष की मूर्ति से बीरला . और- वेश्या :'की मूर्ति से . 
फामवासना मिला करती है। वीतरागता (राग, हष आदि दुभावोंका 
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छूटना ) ही आत्मा के लिये सबसे अधिक मूल्यवान उर्पह 


७--यदि बस्त्रों में जू' पठ जाती हैं तो जू' अलग कर दी ज्ञाती है, 
उस्त्र पहनना नहीं छीडा जाता, इसी प्रकार. यदि कोई मृूख व्यक्ति 
दुष्टतावश प्रतिमा का अपमान करता हैं तो उस मूख को ऐसी अच्छी 
शिक्षा देनी चाहिये कि वेधी घटना करने का साहस लेहों। इस अप- 
मान के भय से मूर्तिद्वारा आत्मशुद्धि फा उपयोगी प्रयत्न छोडना तो 
बुद्धिमानी नही । | 

८प--जसे एक विद्यार्थी में अच्छा विद्वान होनेकी शक्ति ६ किन्तु 
फिर भी उसका पुस्तकों, कागर्जों, अध्यापकों आदि की सद्दायता आब- 
शयक है हीं, अन्यथा उसकी शक्ति का विफास नहीं हो सकता इसी 
तरह आत्मा परमात्मा तभी बन सफ्रेगा जब कि उस परमात्मा का 
आादश अपने सामते रखकर उसके समान शांत, धीर, निर्विकार बनने 
की समुचित शिक्षा उस मूर्ति से म्रहण करेया। अतः धआत्माफोी परमात्मा 
बनाने का साग बोतराग प्रतिसासे प्राप्त होता है 


६--जन मन्दिर ससवशरण (अहत भ्रगवान की दिव्य व्याख्यान 
सभ 9) के प्रतिकृृति [नकल] रूप होते हँ मत: समवशरण में जो सोन्दय 
जो जो साथन सामग्री होती हैं मन्दिर में भी उसको जुटाने का यथा 
संभव प्रयत्त किया ज्ञाता है। समवशरण सें देवों द्वारा निर्मित रत्द 
जटित सुवण का सिछाप्तन, छत्र, चनर आदि विभूति होती ६. दंगी दी 
सामग्री मन्दिर में यथा संभव जुटाई जाती है. सांसारिफ जनता सौन्दर्य 
की ओर अधिक प्याकर्पित होती है उसकी उस भावना को ध्यान में रख 
कर ही समवशरण ऋआ ओर उसके अनुकरण रूप मन्दिर्रों का निर्माण 
किया जाता है । 

किन्तु यह सब कुछ ऐोते हुए भी दर्शनीय मूल पदाथ फो देखिये 
जिस वीतराग भगवान फे सन्‍्मान भक्तिमें यह चहुमूल्य सुन्दर म्राकपक 
साधन जुटाए जाते ह वह आअएत भगवान तो सबसे अलिप्त दीतराग ही 
रहते 8। 'अत्त: बादरी सौन्दर्य से आकर्पित होकर जन्नना जब भगवान 
का दर्शन करती ऐ तब घहां से सांसारिक रागभाव छोडने का ही पवित्र 


# +%+ #. के: 
जाने: आ.. मिकरकमीणी + 
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भाव प्रहण करफे बाहर निकलंती है। जिस तरह अबोध वालक या स्त्रादु 


प्रेमी युवक,को कडत्री औषध [कुमैन आदि] मीठे बतासे:में : रखक़र्‌ दी; 
जाती है ऐसी दी वात इन मन्दिरों के सौन्दर्य तथा. विभूतियों के सस्वन्ध 
में हैं। मद्दात्मा गांधीजी, के भाषण के,लिये सुन्दर व्यास्यानू... सभा ... 
बनाई जाती है गीता आदि पुस्तकों फी सुन्दर सुनहरी जिल्द, बांधी.... 
जाती है उनका प्रयाजन भी तो ऐसा द्वी रहता हैं। |. .# 


प्रतिमाका ग्रभाव 5... -.. . >५ 


आत्माके अन्तरंग शत्रु काम, क्रोव, अभिमान, लोभ आदि दुभाव ' 
है. क्योंकि इनके ही कारण जीवका पतन होता है, इनसे ही जीवों पर 

अनेक संक्रट आ उपस्थित द्वोते हैं, इसलिये जिन साधनों से आत्माके'' 
इन शत्रुओंका दमन दोता है वे साधन आत्माके लिये उपादेय (अहर्ण 


आओ 
हे आ 
हर 


करने योग्य) है | 
क्रोध दि विकृत भावों को शान्त करनेके लिये उपदेश सुनना, 
शास्त्रस्वाध्याय करना, आत्म चिन्तन करनां आदि अनेक साधन हैं इन 
सब साथनोंसे अधिक सरल साधन 'प्रतिमा का दर्शन, पूजन है! इसका 
कारण यह हैँ कि आत्मा जो णाहरी पदार्थो' से प्रभांवित होती है उसमें 
हमारे नेत्र बहुत कुछ कार्य करते हैं। नेन्नोंसे हम जो कुछ देखते है उसका 
प्रभाव तत्काल हृदय : पर द्वोता है। नेत्रोंसे मूर्तिमान पदार्थ दी दीख 
पड़ते हैं । इसलिये 'मूर्ति' चाहें सजोब हो या निर्जीब, आंत्मा पर अपना 
प्रभाव डालती है।..' र् 
छोटा भबोध बच्चा भी क्रोधी मनुष्यके मुखको देखकर डर कर 
रोने लगता है और प्रसन्‍न मुख-आंक्तिकों देखकर असन्‍्न होता हे, 
खेलता रददता है। जो मनुष्य वीरतां से प्रेम करते' है वे शूरवीर, थोद्धा; 
रणबांकूरे घुरुषोंके चित्रोंको अपने घरमें सजाते हैं ओर उसनेकों 
देखकर बसा वीर बनने की भावना करते रहते हैं," वि्योग्रेमी जन 
विद्वांनोंके चित्र अपनी चित्रशालामें लगाते हैं, कामी * पुर्रुष अपनी 
चित्रशांलामें अपनी कामवासंना जाम्रत रखनेके लिये सुन्दरी नग्न, 
निर्लेष्ज स्त्रियोंके चित्रोंकी लगाकर .उमसे क्षपंना-मन बहलोते-हैं और 
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नं उरम नाता कीरियक  - बडी अत 


धरमंरसिक धर्मात्मा साधुअंकि चित्र यथास्थान लगाकर उनके दशानमे 
अपनी मनोभावना शुद्ध किया करते है | तदनसार एक विद्वान से कहा 
हैँ कि “सनुप्यका स््रभाव जाननेके लिये उसके घरसें लगे हुए जित्रोंको 
देखलो, जैसे चित्र उसके घरमें धोंग बहू मनुप्य उसी त्तरहकी अपनी 
मानसिक रुचि रखता होगा ।”! 

“ इस कारण जिस मूर्तिमं काम, क्रोध, मान, माया, लोभ, द्वेप, 
बीनता आदिकी छाया न हो यदि उस मूर्तिका ध्यानसे दशन किया जाये 
तो दृदय पर क्षमा, रिष्कामता, मृठुता, सरलता, निलेमिता का प्रभाव 
पडता है । 'अहंन्त भगवान पूणज्ञानी ओर पृणुशुद्ध, निरंजन, निविफार 
थे । ऐसा हम प्रन्थोंसे जानते हैं, जिस समय उन अहन्न की प्रतिसा 
हमारी आंखोंके सामने आ जाती हैं उस समय हमारी वह अन्त 
भगवान विपयक धारणा जाग्रत हो उठती है और इम अहंन्त देवफे 
विशुद्ध ज्ञान वेंराग्यकी ओर आकर्पित होते हैं। तदनुसार उस प्रतिशा्मे 
अहेन्त भगवानका साक्षाक्कार कर लत हैँ ओर अहन्त भगधानफी 
स्तुति पढ़ते हुए 'अपनी विचारघाराकों शहन्त भूगवानके साथ जोड़ 
देते हैं छोर उससे बेसा ही लाभ उठाते है जसा कि साक्षात्‌ अष्न्‍्त 
भगवानसे उठाया जा सकता है| 

यदि अहत भगवान की प्रतिमा सामने न हो तो हमारी छाल भग- 
वान विपयक .जानकारी बेसीही निवल और अधूरी रहती हे 
जेसे कि विना सानचित्र[नकशा] देखे भूगोल का शान | जिस नरह 
भूगोल फे ज्ञान के लिए नकशा देखता आवश्यक है उसी तरह अर 
भगदान फे ज्ञान के लिये अहत मर्पि देखना आवश्यक £ | 

किएडर गाडन पद्धती [चित्रों को दिखाबर पदार्थों का ज्ञान कराना ] 
से पाता उसा कारण उपया+ गी शाना गया दि उस नकली चित्रा 
झसली पदाथों का ल्लान सहज मं हा जाता है । 

जो सम्प्रदाय [आय समाज मसलसान आदि] मति पूजा के दिसेधी 
६ वे भी परमसात्मा या खुदा का ध्यान करते हुए उसकी मतिमठों लीला 
का चिंतवन फरते हैं फि ' 


का 


तर ्य 
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है इश्वर ! तूने कैसे अच्छे फूल; बनाए हैं.सुन्दर पत्नी: बनाये हैं। - 
मनुष्य को ज्योति दी हे | इत्यादि-- - | 

यानी इन मर्तिमान पदार्थों में वे देखवर-का दर्शन करते हैं। इसका. - 
अभिप्राय यह हैं. कि वे मर्ति द्वारा हृदय पर होने वाले प्रभाव को स्त्री- . 
कार तो करते हैं किन्तु उन्होंने अपने इशध्चर को. कभी वंश .परस्परा से 
देखा नहीं अतः उसकी मार्ति बनाना ठीक नही सममते । चैसेंदी. आये 
सराजी दयाननद स्वामीजी, दसनानन्द जी, श्रद्धानन्द जी, पं? .लेखराम... 
जी आदि के चित्रोंका सम्मान करते ही. है। सन्‍्मान करना द्वी पूजा 
कहलाती दे । 

, इस तरह यूहस्थ पुरुष को आध्यात्मिक शिक्षा लेने के लिये वीतराग 
शांत, प्रसन्‍त, गम्भीर-आकृति-वाली मर्तिका प्रतिदिन निरीक्षण [दर्शन] : 
फरता, उसकी आइति से प्रकट होनवाले शुर्णोका चिंतवन करना परस 
आदश्यक हैं । प्रत्येक जन गहस्थ वा आदश परमात्म पद प्राप्त करना .. 
है. उस ध्येय की पूर्ति का सरल सीवा अवलम्बन अहत भगवान की : 

असे महाभारत की कथा- अनुसार एकलव्य भील -ने अच्ट 
( नहीं देखे ) द्रोणाचायकी मिट्टी की मूर्ति वनाकर उस मूर्ति से पूर्ण 
शिक्षा ग्रहण की थी | 
इस ग्फार जैन धर्म का मति पूजा सिद्धांत सी पूर्ण वैज्ञानिक है 
आदश हैं ओर अनुपस हैं | 
। सारांश 
गृहस्थ को इन सब बातों को अच्छी तरह सममकर प्रतिदिन 
अंपने आत्महित के लिये कुछ न कुछ अवश्य करना चाहिये) गृहस्थ 
द्वारा प्रतिदिन अवश्य किये जाने योग्य घामिक क्रियार्भोी,आवश्यक 
कहते हें । 
गृहस्थ के दनिक॑ आवश्यक 
प्रत्येक गृहस्थ को आत्म शुद्धि के लिये, कर्मो' का संबर व निजरा 
करते के लिये एवं शुभ कर्म संचय करने के लीये नीचे लिखे छह कार्यो 
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प्रतिदिन भवश्य करने चाहिये | 
१-देव पूजन, २-गुरु उपासना, ३-स्वाध्याय, ४-संयम, ४-त्तप, 
६-दान | 
प्रतिदिन प्रात:कौल स्नान करके शद्ध वस्त्र पहन कर श्री जिनेनद्र 
भगवान का अभिषेक पजन करना देव-प्रजा है यदि इतना न हो पके 
तो बहुत आनन्द ओर भक्ति से स्तोत्र पढ़ते हुए विनय से दइशंन अवश्य 
करना चहिये | दशनकरना भी देव पूजन का एक अश हैं | 
आचार्ण, सुनि/एल्लक, छुल्लकक, आदि ज्रती सहात्मा धर्म शुरू कह 
लाते हैं उनकी संचा भाक्ति फरना, उनको विरूय से आहार देना, उनका 
उपदेश सनना. आज्ञा पालन करना, गुरू उपासला हे यदि पध्यपने 
नगरसे पंसे धस शुरु न हों तो परोक्ष में उनकी स्तुति पढ़कर उनके 
न थी भावना करनी चाहिये। मत अधचा उत्दृष्ट, जधन्य व सथ्यम 
श्रावक्र की वयावृ।त्त करता चाहिये | 
झपना छान यवढाने के लिये धार्मिक शास्त्र बढ़ी श्रद्धा फे साथ 
ढुगा, सनसा, सुनाना पढाना स्वाध्याय है| स्वाभ्याय करन से चिना 
गुरु के ही आत्मप्षान तथा सिद्धांत का ज्ञान हो जाता ह । 
यत्ताचार (सावधानी से काय करना) से जीवों को रक्षा करना तथा 
यधासंसव अपनी इन्द्रियों कों घिपय वासनाओं से रोकना, नाच, गाम, 
तसाशा, सिनेंसा, सेरसपाटा, खाल, पान आदि पर नियन्णण [कन्टरोल] 
लगाना संयग है। इन्द्रियों दी दासता लडाने को लिये संयम का 
धसायरण बहुत अच्छा सरल साधन ६ | 
. सासाथिक परना, परत, नियम प्यदि फरना 'सप' है| तप से घ्ात्मा 
शुद्ध होता हे । 
प्रती पुरुषों की श्रद्धा भक्ति विनय में आहार, शार्थ- प्पकरण. 
[फसण्डलू पीछी आदि | देना तथा दीन, दुःखी, दरिद्र, प्रनाथ. अपा- 
हित जीवॉोंफों दया भाद से भोजन वस्ण ऋादि देकर उसवा देख दर 
फरसा दान! हैँ | 


नतयफ गहरप रशा प्रुपष छा प्रातादन य हुए 
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अनुसार अवश्य करन चाहिये | इनके करते रहने से आत्माके गुणों का 
विकास होता है, सरलता से पुण्यकर्म का. उपाजन होता हैं। 


नेप्ठिक ग्ृहस्थ 


जा यृहस्थ अपन्नी आत्मश्रद्धा (पम्यसदशन) के साथ नियमानसार 

प्रत (पापक्रिया का त्याग) भी ग्रहण करता है उप्तको नेप्ठिक गहस्थ 
कहते हैं | मे|प्ठक श्रावक की १६१ श्रेणियां हैं। इनके नाम यह हैं।. 
१-दशन, २-ब्रत, ३-सामायिक, ४-प्रोपध, ४-प्तचित्तं त्याग, ६-राजि- 
भुक्ति त्याग, +-तब्रह्मचये, प-आरस्भ त्याग, ६-परिग्रह त्याग, (०-अन- 
भति त्याग, और ११-उदिष्ट त्याग | 


दशानकऊ+ शृहरथ 
जो व्यक्ति सम्यग्दशन [सत्यश्रद्धा| सहित आठ मूलगुण [५ उद 
फलोंका तथा मद्य, मांस मधु का त्याग | निर्दोप रूप से आचरण करे तथा 
सात दुब्यसनों [बुरी आदतों] का त्याय करदे वह 'दशतिक श्रावक हैं । 
मद्य [शराब] पीनेका जिसने त्याग किया हैं वह यदि भंग, -आरिप्द, 
अआासव आदि पीता हैं तो उप्तका सद् त्याग ब्रत निर्दोष नहीं हे। 
मांस त्यागी के लिये मयांदा से बाहर [जब' तक कि उन्त चीजों सें. 
जीच उत्पन्न होने लगे ] आचार, मुरूबा आदि खाना सदोप है । 
सधुत्यागी यदि फल, कोंपज्ञ आदि खाता हैँ तो उसका मधु त्याग: 
निर्दोप नद्दी है। ओर सूखे उदस्वर फल [अ'जीर आदि] खाये जांब 
तो वह भी उदम्बर फल के त्याग में एक दोप है । क्‍ 
पहली श्रेणीका नैष्ठिक यृहस्थ इन दोपों को नहीं आने देता अतः 
निर्दोष (निरतियार ) आठ मल गुर्णों का धारक होता हैं । 
सात व्यप्तन 
आत्मा का पतन करने वाली बुरी आदतों को व्यप्तन या-दुग्यसन 
कहते हैं । 
वे ७ हैं; १ जुआ खेलना,२. शिकार खेलना, ३. मांस खाना, 
४ सद्रा (शराब ) पीना; ५ चोरी-कंरना, <द परस्त्री सेवत करना और: 


जनधर्म का परिचय (४७ 


3.३ जा किकी ४ शी रा यिकाप कि जनता" 2म फनी बनी | चित आन परी >. अरीक के... अमीर 





कारगर पकाभी थम. 


७--वेश्या संचन करना । 
इन सात कामों की आदत पड जाने पर इन से छुटना कठिन हो 
जाता है इस कारण इनको व्यसन कहते हैं । 
जुआ खेलना 
कौडियों, ताश, चौपड आदि के द्वारा रुपये पैसे की हार जीत के ढंग 
से खेलना 'जूआ' है। परिश्रम से जी चुराने वाला मनुप्य सहजमें धनी 
शे जाने के विचार से जुआ खेलते हूँ। जुआ से दभी दांव सीधा पड़ 
गया तो जीत हो कर छुछ रक्षम तुरन्त आ जाती हैं जो कि परिश्रम 
करने पर बहत देर सें सिलतो है उस लाभ से ल्लीभ उत्पन्न होता दे, 
इसलिये ओर अधिक फसाने के लिये मनप्य फिर वही खेल खेलता हैं । 
फिर जब हारता हैं' त्थ सब छुछ हाथम चला जाता हैं। जब पास 
कछ नहीं रहता तथ घर के आभूषण, वरणश चेचकर जुआ खेलता 
वे भी सभाप्त होने पर अपनी इच्छा प्रण करन के लिये चोरी बरसे 
की आदत पड़ जाती है । और कु चोरकर जुआ खेलता है । कभोकभी 
तो जुआ खेलने वाले फे पास में रूपया पंसा न रहने पर थे अपनी रत्री 
को दाव पर लगा देते £ जैसे पांडवों ने द्रौपदी फो दाव पर लगा दिया था। 
जआरी जब जीत जाते हैं तथ उनको शराब पीने , वेश्या गन 
फरने , मांप खाने आंदि चुरे काम करने की लत पड़ जाती है। उसी तरह 
बिना पसीने (परिश्रम) का पंसा यींही ब्यथ ऐश आराम में चट नष्ट शे 
जाता ६ इस तरह जञा खल्नने से सभी व्यसन लग जाते है । 
सट्टा खेलना भी सभ्य हुमा 6 जोफि दुभाग्य से व्यापार मान 
लिया गया है। झर्ेक घी मादी व्यक्ति इस सट्न से नप्ट प्रण्ट हो चर 
£, पपतः जुआ खेलना सब तरह हानिकारक है | 
शिकार खेलना 
तीर, भाला, चन्दक आदियोे द्वारा जज्चर, नभचर (पत्ती) और थल- 
घर पशुपो (हिरू, सूछार, सिह्ठ) आदि को मारता शिकार खेलना £ । 
' मनणष्यों फो उस अपना जीवन प्यारा होता है। उसी त्तरर सव पश 
एक्तियों फो भी झपने प्राण प्यारे होते 2, छल बल ऊे उनको मारपःर 
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चांवल में ८७ प्रतिशत शक्ति के अंश 
गेहूँ के आटे में जा प६ | ११% ११ हट 
ओ के आटे में के की जा के हे, 58 
सूखे फल किशमिश आदि से. ७३ $,, ७» +/ ५ 
प्री में ० ह  छडझ . 9 ११ 8 
संतज्ञाइ में ६६ 9१ 9$ के 
दूध में हक 0 को. का 


[दूध में ८६ प्रतिशत जो पानी होता हैं 
होता है ।| बह्द भी -शरीर के लिये लाभदायक 


अगूर आदि फलों में न आम 
[फलों फा जलीय अश भी ज्ञाभकारक होता है। ] 

गांस में गा 8 आर 5 
[मांसका जल अ'श शरीर के लिये हासनेकारक होता है 

मछली में हे 8 8... ३ 

अण्डे सें जि अब. 5 3 


अण्डा क्या हैं 

कुछ व्यक्ति श्रम से अग्डे को बनस्पती [शाक सब्जी ) समझते है 
चह्द अरत्य हैं। 

वयों कि वनस्पती की उत्पत्ति चुछों से दीछां से. घास आए से 
इती है। ण्डा न तो किसी पड पर लगता है आर न किसी घास, सेल 
लता आदि से उत्पन्न होता है धत्त: वह वनस्पति नही हो सदता । 

जिस प्रफार मांस नर-नमादा रित्री ] के दीय तथा रत के मेल से ऋषवा 
उदभिज[सब्यूध्न | रूप से उत्पन्न हुए रक्त चाज़् शरोर स प्राप्त होता ई 
उसा तरए सग्डा सा उगर सादा रूप प्ारुयां तथा अस्य पशु झाफ सर पाय॑ 
से मादा फे गर्भाशय मं घनता हे, अ्रतः वह तो कच्चे बच्चे फे रूप 
सांस रूप ६ होता हू, ऊिसका परिणाम यह होता है कि कट दन पीछे द६ 
अरडा ठीक अपमे नर सादा झे अनुरूप गांस पाला दारीरधारी ऊोप घत्त 
जाता एँ | 


३ 
ऊ 


ज+ अऋ+-+ आल +कमना "भा 


कोई भी वनस्पति[शोक संब्जी] अपनी पकी दशा में इस तरह का 
मांस वाल जीव नहीं बना करती | 

अतः अण्डा मांस को ही एक कच्चा रुप है या थों कहिये कि वह 
कच्चा [प शुपत्ती का] बच्चा है। इस कारण निरामिपभोजी [सांसाहार- 
त्यागी | व्यक्ति को अण्डा भी करापि नहीं खाना चाहिये। 

मदिरा पान 
शराब पीना 'मदिरापान' कहलाता है | शराव एक ऐसी नशीली 

वस्तु है जो कि मरितिष्क (दिमाग) को निकस्मसा बना देती है। शरांवियों 
की मानसिक शक्ति शिथिल हो जाती है शराब पीने से हृदय- में काम 
प्रासता तीन हद उठती हैँ इस कारण शरावियों को वेश्या गमन की लत 
पड ज्ञाती है। शराव पीते रहने से स्वास्थ्य नष्ट हो जाता हे तथा शुद्ध 
ग्राचार बिचार जाते रहते हैं | इस आदत में पड़ा हुआ सनुष्य जब 
तक ऊसका समस्त धन नष्ट नहीं हो जाता तब तक इस बुरे कास से 
छुटकारा नहीं पा सकता । 

शराबधियों से परिवार के सब व्यक्ति तथां सज्जन मित्र वर्ग घृणा 
फरते हैं. उस पर कोई विश्वास नहीं करता । शराव पोने वाज्ञों की 
धंगति गुण्डे, लुच्चे, बदमाशों के साथ हुआ करती हे अतः ]वे लोग 
अनेक प्रयोगों से धन तथा धर्म नष्ट श्रष्ट करा देते हैं । 

इस प्रकार यह ऐसा चुरा व्यसन हैँ कि सनुष्य जीवन फो पशु 
जीवन बना डालता ह। 


१६० जनधमा का परिचय 


चोरी करना 
अन्य मनष्य का रुपया पेसा या अन्य कोई वस्तु उसके बिना 
ले कसी भी ढेंग से उडा लेना “चोरी! है । चोरी करना भी एक ' 
'उयसन है जिस मंनंपष्य को यह व्यसन लग जाता है बह्द चाहे संपन्न उच्च 
धराने का ही क्‍यों न॑ हो इस आदत को उहीं छोड पाता। प्राचोन 
'क्रंथाओं में तथा इसे जमाने में सी ऐसे मनष्य भी इस व्यसन फे शिकार 
पोते सुने गये है जिनके घर में किसी बात की कसी नहीं थी । 
चोर का जीवन नीच श्रंणो का बन जादा हें स्त्री. पुत्र, माता पिता 
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ही (री अभी परम. जाकर पेन पक कैली"... की. समन सी आम सा बालन उमर हम. रच “या यह किन जी खह' पन्‍की कमी कलर सरल नमक जी वानेरी जल जी तीसरी" जीप जी पजनजकी मी करी िलरी री जरीगनन्‍ ९ रीपियरीयी कम। ७ क ५ कटी किलर यकटी कान कान मम, 


भी उससे घृणा करते हैं, उस पर विश्वास नहीं करते, समाज सं वह 
बहिष्कृत (पएथक) हो जाता है, राज कर्मचारियों [पुलिस | की उस पर 
कडी ६2८ (निगरानी) रहती है, हजारों लाखों रुपयों को चौरीं करन पर 
भी आजतक कोई भी चार नतो धनी हुआ, न धनी हाते सता गया, 
हराम का पैसा हराम में चला जाता हें । 

जीवन का पतन प्राय: दो बातों से हं।ता है, 'चोरी' सेओऔर “जारी! 
[व्यसिवार | से अतः यह ज्यतन भी बहुत दुरा है । 

वे-या--गमन 

खुले रूप से अपने रूप को चाहे ज्ञिस समुष्य के हाथ में बेचने 
वाली स्त्रियां वेश्या कहलाती हैं।वेश्याएँ मानव समाज का एक-कलंक 
रूप हैं। अपना ऊपरी रूप चसक दसक का बनाकर ज्य मेचार करने के 
लिये व्यभिचारी गनष्यों को अपनी ओर आकर्पित करशा और उनसे उस 
उ्यभिचार के बदले में रुपया पेसा ए ठ लेना उनका व्यापार है | इस व्या- 
पार के लिये दिन रात में उन्हें कितने सत्ृष्यों का अपना शरार बेचना 
पड़ठा है इसकी कुछ नियत समख्या नहीं। ऊच नोच. रोगी, निरोगी सभो 
तरह के मनुष्य उनके पाप जाते हैं। जान को पुत॒ल। वेश्या रमस्व॒ला होते 
हुए भी फपदा व्यापार नहीं छाोंडती इसी कारण वेश्याऐ प्रायः उपदंश 
(गर्भी) के रोग की शिकार हुआ करती है और बह शग भ्रस्ताद के तीर 
पर वेश्याओं से क्रीड़ा करत बाले रडीयाजों को लग जाता है। यद्द रोग 
बड़ी वेदना देता एे। लाखों अरबों रुपये मनुष्य वेश्या ध्यमन में 
फंसकर सप्ट करके स्त्रयं दरिद्र बत जाता है, निबन हुए समुप्य को सेएश 

जूनों से सार लगवा' फर बाहर निकाल देती है, वेश्याश प्रेस फेंबल 

घन फ साथ हृ॒तता हू | 

इस तरह वेश्या गमन उयपत सी मसनुप्यका जीब्नन नरझमय दना 
डालता ह€। 

प्रसख्ती--सैव न 
शपती विदाष्टिता स्ली के सिवाय संसारक्ती सितनी भी फुमारों.सथवा 
१६९ 





१६० जैनघर्मं का परिचय 
विधवा झ्लियां हैं वे सब- पर-स्री कहलाती हैं. उनसे काग क्रीड़ा करना 
प्रशी-संचन' कहलाता है । 
मनुष्यका कतंव्य हैं. कि जब वह. अपनी वहिल, वेदी, ली, माता 
आदि को सदाचारिणी देखना चाहता हूं, यदि कोइ व्यक्ति उत्तकी ओर 
कासवासनाकी हाप्ट से दखे या उनके साथ कामसेबन करें तो उसको 
बहुत आघात पहुंचता है, तो वह भी दूसरों फी बदन बेटी स्री आंदि 
का बुध दृष्टि से न देखे, क्योंकि एसा करने से दूसरों को अंसक्ष दुःख 
होता है | 
परल्री सेवन के कारण संसार में अनेक युद्ध हुए हैं; राम-नरावण 
कोरव पांडव का विश्व विख्यात महाथुद्ध इसी बात पर हुआ, बीर क्षेत्र 
भारत इसी व्यसन के कारण (प्रथ्चाराज चोंद्वान द्वारा सयुक्ता दररणक 
कारण से) परतंच बना | मुसलमानों साम्राज्य तथा लखनऊ का नवावी 
इसी परस्री सेवन व्यसन की आड़ में नष्ट भ्रष्ट हो गद। इतिहास, के 
पन्ने इस व्यसन के विषफल की साझी दे रहे है । 
इस कारण इस ठुब्यसन से सदा बचना चाहिये | 
वेश्या किसी व्यक्तिकी स्त्री नहीं होती वह सर्व साधारणकी 
स्त्री (बाजारू स्त्री) कहलाती है । पर-स्त्री किसी एक व्यक्ति) भूत्र 
भविष्यत्‌ और वतमान ) फी स्त्री होती है, वेश्या और परः्त्रीस यह 
अन्तर है | 
अथम श्रेणी (प्रतिमा ) का गमूहंस्थ जीवनकों नष्ट, ओष्ट, 
कल कित करने वाले इन सात दुष्यब्सनोंका त्याग कर देता है. । 
तथा--अपनी सत्य श्रद्धा ( सम्यग्दशन ) को निर्दोषझूपसे सुरक्तित 
रखता छं इसके लिये वह सम्यग्दशनको सुन्द्र बनाने वाले आठ अंग 
का पालन करता हैं और २४ दोपोंसे उसको बचाता है । 
९--निशंका, २--निर्कांक्षा, र--निर्बि चिकित्सा, ४--अमूढुदृष्टि, 
४--उपगृहन, ६--श्थितिकरण, ७--वात्सल्य और ८-प्रभावन्ता मे 
सम्यन्द्शनके, ८ आभूषण (अंग ) है | 


जनधथम का परिचय 


निःशंका 
जिस व्यक्तिका आत्मा, भनात्माका मदविज्ञान होगया ६, सत्य 
देव गुर शास्त्रका दृढ़ श्रद्धा ही गइ ८ उसको युक्त द्वारा निरियत ने 
हो सकने योग्य सद्म विपयांन अहन्तवागीकोी प्रमाण मानता चाहिछ 
ओर आगम ( जिनवाणी ) के विरुद्ध काई भी डाॉंका अपन हुदयमं ने 
रखनी चाहिये, जा बातें दक वित्तक से बिचार की जा सकती हैं उनकी 
युक्तिस परीक्षा करें, उन्ें अन्ध भ्रद्धासे न साने किन्तु जहां यकिका 
प्रवश न हो सके वहाँ आगमकी आधार साने, अपना हृदय शंकाल 
नरक्‍्ख। 
तथा-अपने शात्माका अज्ञर अमर समकता हुआ समंपारमे 
फिसी भी रूयसे भयभीत न हाथ केबल, पांच-अन्याय करनस टरता 
रहे, 'जेसा सवक्ष जानने है बैसो अवश्य होगा, उसमें रंचमात्र भी 
अन्तर न आने पावेगा” ऐसा अपने हृदयमें दृढ़ निरयय बारके अपना 
स्व पर छिंत कारक काय करता चला जाव--फकि्मी भो भवस शक्ति: 
बे, नि शांक ( निर्भय ) बना रहे । या पिशंका या गिथिआस गुण है; 


॥फांचा 


आत्म-भ्रद्धाड व्य क्रो आत्म असनुभवर्से जो अनुपम आानम्द 
मिलता है बेसा झाननर संसारके किसी भी विपय मोगमे उसको नहीं 
मिलता अतः सांसारिक, जड़, अप्विर, आकुलतासय घिनृतिकों हरे 
नथा ऐय समझता हू | 
पक्रवर्तिकी संपदा, इन्द्र सरीखे भोग। 
'. फाकपीटठ सम सिनत £ै, सम्यग्टप्टि लोग | 
यानी--सच्ची श्रद्धाघारी व्यक्ति चकऋचर्कीि साम्राज्य और 
( देवोंके ऋधिपति ) को विशाल भोग स्ममग्रीझों पौस्यी बीट ( ढटी ) 
के समान स्वाज्य ससकता ए । 
सांसारिय सुखाने उस इचदा नहीं हुआ दारसी एवीफि रु उनागत्य 


कि 


अप 
न्‍ >>? 
हब 
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#च्छ आज अल 


कमंपरव्श सान्‍्त दुःसंरन्तरितोदय । 
पापबीजे सुखेनास्था श्रद्धानाकांक्षणा स्मृता ॥ 

यानी--सांप्तारिक सुख कम अधीन है--साता शआादि शुभ कर्मा का 
उदय होवे तो सुख होता है, अन्यथा नहीं, सीमित ६--छुछ समय तक 
रहता है, सांसारिक सुखके बीच बीच में इप्टवियोग, अनिप्ट संयोग 
शरोर वेदना आदि दुख भी होते रहते हैं, विषय भोगोंका सुख पापका 
बीज हँ--विपय सुख भोगनेमें पाप बन्ध हुआ करता है, ऐसे सांसारिक 
सुख पानेकी इच्छा तत्त्ववेता सम्यग्दष्टी नहीं करता हूँ । वह अतीन्द्रिय 

स्वाधीन, निरन्तर स्थायी, पवित्र आध्यात्मिक सुखको चाहता हैं | 

इस प्रकार सच्ची श्रद्धा वाला पुरुष निष्कामरूपस स्व-पर-उपकारो 

काय करता हूँ यह उसका निःकांज्षित गुण हैं | 
निविचिकित्सा 

सम्यक श्रद्धालु व्यक्ति ताक्ष्चिक दृष्टिसि समझता है कि यह शरीर 
मल मूत्र, रक्त, पांप, मांत, हड़ी, कफ आदि अपवित्र च्रृणित पदार्थों का 
भंडार है आर इसमें रहनेवाला आत्मा अनेक शुर्णाका भंडार है। एस! 
समकभ कर वह साधु आदि धार्मिक पुरुषोंके सलिन, असुन्दर शर्रा रसे 
( इनके गुणा पर दृष्टि रखता हुआ ) घृणा नहीं करता--उन्तके गुणोंसे 
प्रम करता हुआ उनकी सवा सुश्रपा करता है । 

यदि कोइ दीन दरिद्र दखी व्यक्ति है तो उमप्रके फठे. चिथड़े कपड़ी यां 
उसके सलिन शरोर पर ध्यान नहीं दंता वह उसकी दुःखितं आत्मा पर 
दया करक उसक दुख दूर करनेका पूण चेष्टा करता हैं । _ 

इस तरह दूसरोंसे घृणा ( नफरत ) ने करना सम्यरदष्टिका निर्वि- . 
चिकित्सा नामक गुण 

अमूह इष्टि 
आत्माका सच्चा श्रद्धालु पुरुष चाहे सांतारिक कार्यों से अनमभिक्ष 


( अजानकार ) रहे क्योंकि उधर उसकी रुचि नहीं होती हैं, वह 
_सांसारिक' चतुराईको अधिक उपयोगी नहीं सममता किन्तु धारिक 
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विपयते सूद ( अनसिज्ञ ) नहीं रहता | जीव, अजीव, -संसार, सोक्ष 
आख्रव, संबर, बन्ध, निजरा, देव, शास्त्र, शुरु (आदि आत्म-उपयोगी 
- विपयोंकां अच्छा जानकार होता है। इसी कारण लोग उसको व्यवहार 
में ठग सकते हैं किन्तु परसाथ ( धसमार्ग ) में उसको फोई धोखा नहीं 
दे सह्ता 

इस- प्रकार तत्त्ततरेत्ता ( विद्यल ) होता सम्यस्टष्टिफका अमूढदृध्लि 
अंग है | 

सम्पन्दशनके ये चारी अंग व्यक्तित रूपसे सम्पस्दष्टिका निजी 
कल्याण करने बाले 6.॥ 

उपगूहन 

क्रिप्ती धर्मात्मा गुणी पुरुषते शारीरिक, सानसिक्भ, आधिक निवे- 
लतावश किपी प्रतिकूल परिस्थितिके कारण अथवा प्रसादव॒श ( अधाव- 
धानीसे ) कोई त्रुटि होगई हो, कुछ अपराध हो 
आवचरणमें कोई दोप लग गया हो तो सम्यद्शतयारी उप व्याक्त 5 उस 
दोप को स्व वाधारणमें उसे अपमानित करनेके लिये प्रगट नहीं किया 
करता, बल्कि जेस तपते उप दोपकों छिपा देता हे जिससे इस उ्यक्तिका 
अवनांदर ने होने पावे | न्‍ 

तथा--अपची प्रशंपा, सान, बडाई, यश फ़ेसाने की चेष्टा भी 
संस्परद्ृष्टि नहीं करता हैं कशोेंकि वह अपने आध्यात्मिक दोपों पर 
दष्ट रखता हुआ ऐसा करना उचित नहीं समझता | 

इस प्रकार वह दूसरे मनुष्योंफे गुणोंको तो ज्नतामें प्रगट करता हैं 
किन्तु उनके दोयों पर पद्दा डाज्ञता है तथा अपने गुणोंको ( अपनी सान 
बडाइ पावेके विचारसे ) प्रगट नहीं करता बल्कि आत्मसुथारकी दृष्टि 
से अरे दोषोंकोी प्रगट करता है। उसकी इस चेपष्टासे समाजके उत्थान 
में बहुत सहायता मिलती हैं। क्योंकि दसरोंके दोप सचसाधारणमें 

जे--प्रगठ करनेसे वह उयक्ति लोगोंकी इप्टिमें धिर जाता है जिससे 
समाज उससे घृणा करने लगता है | इसका. फल प्रायः यह हीता हे कि 
वह सनुष्य अपने समाजसे दूर होता जाता; ६ और यदि उसको निकट 
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जी 





7० लोक अली कल कीए' कक करत “रवि कील किक को किक कक हे लेक 
सम्पकमें न लाया गया तो वह घमसे भी दूर हो जाता ६ । इस कारण 
दूसरोंकी सुधारनेकी चेष्टा करनी चाहिये--बिगा इनेकी नहीं | 

पर 





यह उपगृहन अ'ग है। 
स्थितिकरण 


मनृष्यमें अनेक प्रदारकी निबलताएँं' होनी हैं उन निब्रतताओं के 
कारण मनुष्य अपने जीचनसें अनेर बार. पथश्रप्ट हो जाता है, तथा 
कतंव्य से च्युत हो जाता है ओर कभी कभी तो जीवन से भी अधिक 
ग्रिय अपने धर्म को भी छोडने के लिये तयार हो जाता है ऐसी दशा में 
यदि उसको कोई संभालने वाला सहारा न मिले तो सचमुच अपना 
धर्म भी छोड बेठता है। ससाज हितेपी धार्शिक पुरुष का कर्तव्य हे कि 
घर से पतित होने वाले व्यक्ति का शक्ति भर संरक्षण -करे, समुचित 
उपायों से उसे धर्म-श्रद्धा में तदा सच आचरण में फिर स्थिर करदे | ऐसा 
करने से समाज का एफ अंग टूटने से बच जाता है और सामाजिक _ 
शक्ति क्षीण नहीं होने पाती | 


कुछ अनाथ बच्चे निराश्रित दरिद्र विधवाए अण्ती पेट की ज्वाला 
बुभाने के लिये इतर धर्मानुयायी हो जाते हैं, कुछ युवक अपने समाज 
में विवाह न हो सकने से विधर्मा सम्प्रदाय में जाने को तयार हो जाते 
हैं, कुछ लोग संकट के छसय अपने समाज की सहानुभूति न मिलने पर 
सहायता देने वाले अन्य सम्प्रदाय में जा मिलते हैं. कुछ लोग समाज 
से ठकराये जाने पर धर्म छोड देते हैं, बहुत से मनुष्य धर्म उपदेश न 
मिलने पर अन्य शर्मियों के सहवास से अन्य धर्मान॒यायी हो जाते हैं, 
' कुल युवती कन्यायें अपने पिता द्वारा हहेज न दे सकने के कारण 
विवाद्व नहीं कर पाती, विवश होकर वे अन्य धर्मियों के साथ व्याह दी 
जाती हैं । इत्यादि अनेक कारणों से मनुष्य पथश्रष्ट होकर ध्मन्रष्ट 
इस करता है| समाज-हितेपी सम्यम्हप्टी पुरुष ऐसी. बात सहन नहीं 
कर सकता और बह -प्राणपण से घेष्ठा करता है कि उसका कोई भी 
व्यक्ति समाज से प्रथक न होने पाते | ' 
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नर जल सुर फ्री जकीजिजर फनी यरीय भय भा. 


इसके लिये वह कहीं शरीर से सेवा करता है, कहीं मुख से मीठे 
बचलों दर वरा उपदेश देता हे, कहीं अपना धेच खर्च करता है, कहीं 
अपने पुत्रका किसी 'लघेन सुयोग्य कन्या से पाणिग्रहण कराकर उसको 
अन्य सम्प्रदाय में जाने से बचाता है, कहीं धनद्दीन किन्तु सुयोग्य 
पुरुषार्थी युवक का विवाह सम्बन्ध करा देता है, अनाथ बच्चों 
विधवाओं के पालन पोषण का यत्न करता है। यानी जिस भी उचित 
ढंग से हो धर्म से पतित होने वाले व्यक्ति को सहायता देकर उसको 
फिर अपने धर्म साथन में तथा समाज में स्थिर कर देता है | 

इस प्रकार के समाज संरक्षण को “स्थितिकरण” गुण कहते हैं । 


चात्सल्प 

अपने समाज के प्रत्येक व्यक्ति से अयने भाई जेसा प्रेम करता 
अथवा गाय बछड़े जंसा स्नेह करना 'वात्सल्य! शुण हे । 

अनुष्य को बांधने के लिये प्रेस एक अनुपस, दृढ़, अट्टट वन्‍्धन है 
प्रेम (वात्सल्प) के कारण मनुष्य बंधा रहता हैं, जिस समाज में प्रेम-. 

बन शिथिल पड़ जाता है वह सपाज् बिखर कर टूट फूट जाता 

अपने प्रत्येक भाई (समाज के व्यक्ति) के सुख दुख में सम्मिलित 
होना, सहानुभूति दिख त्ञाना, उप्के अभ्युदय (उन्तति) में प्रसन्न होना, 
उसके कष्ट में दुखी होना, प्रेम साव का मूल-आधार है। हजारों सील 
दूर रहने वाले भी अपने सामाजिक भाई पर यदि कोई ब्िपत्ति आई हो 
तो हृदय में ब्याकुलता उत्पन्न होना और जैसे बन सके वेसे तन सन 
धन से उप्के हुख सिटाने की चेष्ठा करनां सामाजिक प्रेस का 
लक्षण है | 

एक एक व्यक्ति को मिल कर सप्ताज चना करता है अत: अपने 
किसी भी व्यक्ति की उपेक्षा न करनी चाहिये, व्यक्तिगत स्थाथ फो गौण 
रखकर सामाजिक स्वार्थ को प्रधानता देनी चाहिये । जिससे सामाजिक 

संगठन शक्तिशाली हो | 'कलौ संघे शक्ति! यानी इस कलि कालमें 

संगठनमें ही शक्ति है। इप्त घात को ध्यानसें रखह्र सामाजिक प्रेम 
प्रसार हारा संगठन को इृढ़े करता चाहिये | 


श्द्प जैनधर्म का परिचय 


40४४४७७७७ जी कि बीटीसी डलीयिडफजरनके मगर क्‍ >ल्‍ट चर पीने की ल्‍नर रजनी पता + + उतनी अत तार, ३ तक टच, के -० ९५५ मे १टमर ५ क- अत 2/8 _ 24 नर न न्‍टन ही जी।.. जे >रीन ल्‍री जीप मी: प्रफि सीन ढ़ फनी बी न्‍डीी डी डी 


यह सम्यर्दशनधारी का वात्सल्य' अंग हे । 
प्रभाना ् 

ऐसे असाधारण अच्छे कांय करता जिनके कारण अपने घमम का 
प्रभाव जनता पर पड़े 'प्रभावना' अंग हैं | 

प्रत्येक व्यक्तिका नंतिक करतंव्य है कि अपने विश्वद्धितकारी घम को 
विश्वव्यापी बनानेके लिये यथासंभव अपनी समस्त तन, सने, वचन्त, 
घन्की शक्तियोंको यथास्थान यथावसर लग्गकर धमका ग्सार करे । 

सबसे पहले अपने आपको सुधारकर आदर्श सदाचारी बने जिससे 
अपने तन, मन, चच न, आत्मामें दमरोंकी प्रभावित करनेंकी ठोपघ शक्ति 
उत्पन्न हो, जो व्याकत स्वयं पतित, कदाचारी, दराचारी, दंगी, ढोंगी 
होता है वह दूसरों पर प्रभाव नहीं डाल सकता अतः पहले स्वयं 
सुधरता आवश्यक है । | 

तदनन्तर दीन उद्धार, पर उपकार, आदश जनसेवा, प्रभावशाली 
मघुर भाषण, उपयोगी पुस्तक वितरण आदि कार्यो' द्वारा अन्य जनता 
पर अपने मनोभावों की छाप लगानो चा।हये । शका समाधान करके, 
मधुर शब्दोंमें स्वपत्तमए्डन, परपच्षखण्डन मोखिक रूपसे या लेख रूपसे 
करना भी प्रभावना की एक सुन्दर प्रणाली हूं । अन्यधर्मा विद्वानों से 
प्रेमगठन करके उन्को उपयोगी ग्रन्थ भेट करना प्रमावच्ता का एक 
अशहे ) | 

. बडी भक्ति पृथंक रोचक ढंगसे पूजन सतवन करना (मुलतानमें 

छंष्टान्दिदा पयु पण तथा अन्य पर्णदिनोंमें एसी मधुर स्वससे पूजन 
आरती आदि सामूहिक ढंगसे की जाती थी कि उसे सुननेके लिये माग 
चलते व्यक्ति भी भंदिर्स आजाते थे) ठपफ्स्या करना, मेला, भतिष्ठा 
करना, दाल देना, सन्दर मंदिर बनवाना, लोक-उपयोगी काय, करना 
आदि जिस किसीसी कायसे अपने घमका प्रभाव अन्य व्यक्ति के हृदय 
पर पड़े, उसका हृदय अपनी ओर आकपित्त हो वे सभी काय अभावना! 
अ'गसें सस्मिल्वित हैं। यह 'प्रभावना' समाजहितेषी सम्यम्दष्टी धर्मोत्मा 
का आवश्यक गुण है । 





श्र 
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इस तरह ये पिछले चारों अग समाज-जन्नतिके किये उपयोगी हैं । 
सम्यग्द्शनके दोप 

जिस व्यक्तिको यथार्थ आत्मश्रद्धा ही उसको अपनी श्रद्धाके सत्रिय 
करने बालें-२१ दोपों से अवश्य बचना चाहिये। उन दोपोंका विवरण 
यह है। 

पीछे कहे गये निःशंका आदि ८ शुणों (अंगों) के विपरीत क्रमशः 
'१ शंका (अहन्तवाणीमें सनन्‍्देह कहना) २--कांक्षा (सांसारिक भोगोंकी 
इच्छा), ई--विचिक्ित्पा (बाहरी शारीरिक असुन्दरता के कारण 
धार्मिक वयक्ति-मुन्ति आदिसे तथा दोन दरिद्र दुखी मनुष्यसे घृणा 
करना) ४--मूढ़द्ृष्टि (सांसा।रक बातोंमें चठुर और घामिक बातें 
मूख रहनां), £---अनुपग॒हत (अन्य व्यक्तिके दोप और अपने गुणोंका 
प्रदशन करना), ६--आग्थितिकरण (घम पथसे दिचांलत व्याक्तिका आर 
धक्का देता, गिराना), ७--अवास्सल्य (पसतद्ट८र्सा व्यक्तिसे इप्यां, द्वेप, 
डाह, जलन रखना), ८--अप्रभावना (धाशिक प्रचारभे सहायक न 
होकर, बाधक बनना)' ये आठ दुरु ण है । 

तथा ८ मद ( अभिमान ),. ६ अनायतन (अधर्मक्रे आधार) और 
३२ मूदता ये सब मिलकर २४ दोप है । 

जो दगुण मनुष्य वी मत्त (पागल) बना देता हैँ या जिस के 
कारण मनुप्य अपनी स्थिती को ठीक नहीं समझ पाता, अपने आप को 
आवश्यकता से अधिक बडा और दूसरे को छोटा-दीचा समझने लगता 
है उसको 'सद' था 'अभिमान' कहते हैं। 

मद फे आठ प्रकार होते हैं. ९ कछुलमद्‌ * जातिसद्‌ ३ रूपमद ४ - 
विद्यामद ५ धनमद ६ घलसद ७ तपमद और ८ अधिकार मद | 

अपने पिताके बंश (घराने) का अभिमान करता कि हमारा पिता 
चाचा, बाबा, भाई आदि उच्च पद अधिफारी है बलवान है, धनिक 
प्रभावशाली आ।द है, हम किसी को कुछ नद्दी समझते, हमारी वरावरी 
कौन कर सकता है इत्यादि कुलमद है। 

अपने माता के वंश (घरासे) का घसंड करना कि हमारा नाना 
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मामा आदि राजा हूँ; पहलवान है, धनकुबर है, बडा विद्वान है इत्यादि 
जातिमद है | 

अपने शारीरिक सौन्दर्य का अभिमान प्रकट करना 'रूपसदः है। 

अपनी विद्वत्ता (ान) का गर्व करना: दूसरों को मूर्ख बतलाकर 
उनका उपहास करना ज्ञानमद' ६ | 

अपने घन वेभव का घसंड दिखलाना, दूसरों को धनहीन समझकर 
उनका तिरस्कार फरना 'घधनमद! हैं| धनसद का नशा अन्य मर्दों को 
अपेक्षा मनुष्यों को बहुत कत्तंव्य भ्रष्ट कर देता है। एक कविने कहा है 
फकि-- कतक(धन) ऋलक (संग) ते सौगनी सादकता अधिकाय |... 

जा खाए बोरात है, जा पाये बाौराय | 


अपनी शारीरिक शक्ति, सेनिक शक्ति, दल शक्ति का अभिमान 
फरके अन्ध बलहीन उ्यक्तिका अपमान करना उसे सताना चलमद है। 

अपने उठच आचरण [चारित्र ] तपस्या संयमका घमएड दिखलाना 
दूसरोंको अपर्मी शिथिलाचारी हीताचारी समक उत्तका उपहास करना 
तपमद! है । 

अपने राजनेतिक उच्च पद ( पुलिस, सेवा, न्याय विभाग, शासन 
आदि विभाग में कमिश्नर जनरक्न, जज: राज्यपाल आदि पद मिल 
जाने पर अपने अधिकार) का गव दिखलाना कि सुझे इतना अधिकार 
हैं कि म॑ चाहे जिस व्यक्ति को गिरफ्दार कर सकता हैं; जेल भिजवा 
सकता हैं आदि “अधिकार सद' हे | संसार फे अन्य सभी अभिमान 
इन ८ भ्दों में गर्सित हैं।.... 

कोड भी ठयक्ति अपना वड़प्पन सिद्ध नहीं कर सकता क्यों कि 
संधार में एक से एक चढ़कर व्यक्तिमिल जाता है; अतः सलुष्य अपनी 
किसी बात का गय करता हैं उसको किसी दिल नीचा अवश्य देखना 
पडता है। सम्वग्दशेन धारक पुरुष इन अभिमानों से दूर रहता है क्यों 
कि अभिमास करने से सम्यग्दशन स्वच्छ नहीं हो पाता। ओछा अधूरा 
पुरुष ही अपनी किसी वातका अभिमान दिखाकर दूसरों को हीन 
ससमा करता हैँ किन्तु जिस तरह पवत पर खडा हुआ सलुष्य पवेत 
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की तलहटी में खडे मनुष्यों को छोटे आकार में दखूता है -उसी तरंछ 
'तलहटी में खडे पुरुषों को -वह भी छोटा दिखाई पडता है। यानी अभि- 
सानी पुरुष जैसे दूसरों को हीन समझ कर उनसे छृणा करता है उसी 
तरह दूरारे लोग भी उसे नीच समभककर उससे घृणा करते हैं । 

इस कारण किसी भी तरह का अभिसान कदार्दि न करना चाहिये 
सबके साथ नम्नता का वताव करते वाले मनुष्यके साथ सब कोई प्रस 
करता है । अतः अभिसान छोडकर नम्नर जिनीत बनना सब तरह लाभ 
दायक 8 | 


बज के अी 





अचायतन 


जहां से सत्‌ धर्म प्राप्त न हो सके यानी जो घर्म के आयतना--- 
स्थान न हों उनको 'अनायतन' ऋहते हैं । 

अनायतन ६ माने गये है-- १ कुदेव, २ कुगु,रु २ छुघमे, ४ कुद्देव, 
वत भक्त, ५ कुगुझ का सेवक, ६ कुधर्स का अनुयायी | 

जिस देवमसें साधारण मनष्यों के समान क्रोध, लोभ, हप, काम साया 
भय आदि द॒गु ण त्रिद्यमान हों उन दुगु णों के प्रतीक अस्त; शर> ; वस्त्र 
आशपण स्त्री आदि ज्ञिसके पास हों उस देव की उपासना से मनुष्य को 
कुछ भी आध्यात्मिक लाभ (आत्गाकी स्वच्छता) प्राप्त नहीं होता अत 
ऐसे देव सुदव (सच्चे विश्व हितहुर निर्विकार) नहीं हे कुदेत £ उनकी 
भपासना से रंचमान्न सी धर्म प्राप्त नहीं हो सकता | 


जो साधुका वेष वनारर सी अपने पास रुपया. पेष्ता, डण्डा, लाठी 
ध्यादि रखते हैं, भंग, चरम, गांजा पीते ह लागाओी सट्ट के दांव बताते 
हैं, यंत्र मंत्र आहि करके लोगोंको कुसारग में लगाते हैं, क्रोच, मान, साया 
लोभ के जो शिकार है, जिनकी जड आत्मा, परसात्मा, संसार, सोक्त 
आदि फो न कुछ परिज्ञान हैं, न जिनका त्यागसथ आचरण छेत्था जों 
जिव्हा के लोलुपी है मायारे फसे हे वे झुगुरु है । उनकी बंदनासे मनुष्य 
अपना कुछ कल्याण नहीं कर सकता | अनः कुगुरु भी अनायतन हे | 

जिन धर्म में दंवी, ददता, परसात्मा, ख़दा को प्रसन्न करने के लिये 
मर्गा, बकरा, सअर, गाय घोड़ा आदि पशुओंकी बली दंनेव? दिधान शो 
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स्वग, घन, राज्य, पुत्र आदि प्राप्त करन के लिये पशुओं को सारकर यक्ष 
करने का जहां उपदेश हो, अपने शत्रओं को मारने का जहां आदेश दिया. 
गया हो यानी--जिन हिंसा आदि पाप क्षृत्यों से आत्माका पतन होता 
है उन कांसों को भी जहां धर्म का चेप पहनाया गया हो घह 'कुधर्म! है 
उसकी उपदेश का अनुकरण करनेसे इस आत्मों का पतन होता है, अत 
बह भा अनायतत्त हूं | 
देव का भक्त जंच स्वयं पथ भ्रप्ट हैं तब उप्तके अनुकरण से धर्म 
भावना कहां से आ सकती हें ! अत: 3६ भी अनायतन हे | 
कुगुरु के सेवक जब रब्॒य॑ अन्च श्रद्धा भें फपकर धर्म साथनासे दर 
रहा करत है क्यों कि उन्हें. अपने गुरुसे आत्म शुद्धि का उपदेश आदेश 
सिल पाता हैं| अतः यदि उन कुगरु भक्तों की भक्तित की जावे 
तो रंचभागञ भी आध्यात्मिक, मानसिझ पत्रिआता नहीं मिल सकती 
कपाय मंद करने का प्रोत्साहन नहीं मिलता अतः कुगुरुसेवक भी 
अनायतन ह । े 
कुथम से धरने प्रगालीं जब म्पप्ट रूप से एक भिन्‍न वस्तु है तव 
उम्त कधम का अनयायी आत्य को शांति, संतोप, दया आदि गुण 
कहाँ से दिला सकता है | उससे तो बसे ही पशु बलिदान जसे क्रत्यों का 
प्रोत्पाहन मिलेगा अत्तः छुबरस का भक्तत पुरुष भी धर्म की दृप्टिसे 
अना प्रतन द | 
इन अनायतनों की सेवा, भक्ति, प्ञा, अनुकरण प्रचार आदि से 
आत्मा को पविन्न करनेवाले धर्म की प्राप्ति नहीं होती 'थतः सम परग्दष्ट 
पुरुष इस अच्ायतना के निभित्त से अपनी पवित्र श्रद्धा को दूषित नहीं 
होने देता । 
धार्मिक विपय में अनभिन्नता (अजानकारी) या भूखता को 'मूढता 
कहते हैं| मूढता के तीन भेद होते हैं--१ देवमूढता, ५ गुरुमूढता, हे 
लोकमूदता । 





देव-मूढता 


जीवने अपने अच्छे बुरे कार्यो से जेसा भी अपना अच्छा बुरा भाग्य 
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बनाया हूँ उसीके उदयानुसार जीव को सुखदाब्रक ठुखदायक सामग्री 
मिला करती है; उसको कोई भी देवी देवता कम अधिक नहीं करसकता 
इस अटल सिद्धांत को भलकर चंडी, काली, भेरों आदि विविध देवी 
देवताओं की उपासना करके अपने दुख संकट मेटने फा अथवा पुत्र, 
य आदि पाने का यत्न करना दिव मूढता' है | 

जिनको धर्म अधस कसे कर्मफल सुख ठुख आदिका विवेक नहीं 

होता ऐंसे ही लोग देवमूठता के शिकार हुआ करते हैं । 
गुरु-मढता 

जो आत्मशुद्धि, मंद कपाय, विद्येपज्ञान, त्याग तप संयम आदि 
शुणों में मृहस्थ लोगोंसे बड़ा हो गौरव शाली हो विषय आशाओं का 
विजेता (जीतनेवाला) दो वह गुरु (घर्मंशुरु) होता हैं। जो लोग साधु 
का रूप बनाकर रुपया पेषा एकत्र करवाते , स्वादिष्ट भोजन करने की 
लालसा जिनमें जाग्मत रहती है, जो क्रोध, मान, साया लोभ कपायों से 

कलुपित हैं तप त्याग पंयम्त जिनके पास नही वे लोग गुरु नहीं होते. किसी 

पुत्न धत आदि की आशा से या श्राप ( घुरी आरिपन्बद ढठुआ ) के भय-से 
अथवा प्रेमवश ऐसे लोगोंकी सेवा सुश्रणा करना उनको धरस्गुरु मानना 
गुरुमूढता' हैं । 


अप अमपानभी फिकनर पजना पका... स्‍मा. 4 ही जानी डर चि. 


लोक-मूठ्ता 

लोगोंकी देखारेखी ऐसे काभ करने सें धरे सान लेना जिनसे धर्म 
साधना का आत्मा के पविन्न दोनेका कुछ भी संबन्ध नहीं उसको 'लोक-. 
. मूढता' कह्दते हैं। जेसे नदी. समुद्र में स्वान करने से पीपल पूऊसे से 
श्राद्ध कर पिंडदान करने से, तुलसी पूजने आदि कामों .से घस समझ 
लेना । 

जिस मनुष्य के हृदय में विवेक हे जो यथाथ देव शास्त्र.घ गुरू को 
पहचानता हे, जिसको धस तस्तवों का पक्षा श्रद्धान है, वह सच्ची श्रद्धा 
चाला व्यक्ति इन सूढ ताओं से अछूता रहता है । 

सारांश यह छे कि पहलो श्रेणी (प्रतिमा) का नेष्ठिक गृहस्थ सस्यस 
दशन में इन २४ दोपों का समावेश नहीं आने देता | 
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जञ्ञा जो परतुण भनश्नण करने [ खाने] योग्य नहीं हाती है उनको अभक्तय 
कहते है । 

अभर्य पदाथ पाच तरद्द के ६-९ त्रस घातक, २ बहु रधावर घातक 
४ सादक, ४ अनिष्ट, ४ अनुपसेव्य । 

जिन' पदार्थों के खातेंसे च्त जीव! की हिंसा हो वे तरस घातक वाले 
अभच्य पदाथ ६, जम माप्त, ददावडा आदि द्विदल [किसी भी दाल की 
बची हुई पकांडी आदि की कच्चे दूध या कच्चे दूध से बने दही में लार 
मिलानसे न्रस जीव उत्पन्न हो जाते हैं, ऐसी चीजों को विदल था मिदल 
फ्रहते है| कमल का नाल गांसी का फूल अंजीर, -यूलर, आदि उन् म्यर 

४ घंटे मे पाठ के अचार, मुरव्बे आदि इन चीजों में दो इन्द्रिय आहि चस 
कृमि [सिद्म जीव | उत्पन्न हो जाते हैं अतः ये चीजें साने योन्‍्य नहीं हैं। 
कुछ बनस्पतियां ऐसी होती हैं जिनमें एक एक में अनन्तें स्थावर जीव 
हात है यानी वह एक वनर्रति अनन्त स्थावर जीवों का शरीर होती 
है | जैसे आलू: शकरकन्दी, गाजर, अगई, प्याज, लहसुन, अदरक,मूली 
की अड आदि कन्श्मूल, जमोकन्द । यानी जिन बनस्पतियों को सर्थ का 
प्रकाश नहीं छूता तथा“विलकुल् कचचे [जिसमें गुठनी बीज आदि न पड़े 
& एस | फल एक एक परदाथ के सात से उस पदाथा के अनन्त (अग- 
णित) स्थाचर जांबवा का बात हॉता हैं | अतः जीवद्धिंसा प् बचने वाले 
दयालु पुरुष को ऐसे पदाथ कभी न खाने चाहिये। 

ओ पदाथ नशा उत्पन्न करने वाले हैं वें सादंक कहलाते हैं जैसे 
शंराब, भांग, चरस, तम्बाखू . सिगरेट, बींडी, महुआ चाय आदि । इन 
पदार्थो' का संठेन सनुष्य के सस्तिष्क [प्सांग] को खराब कर ऐता हें 
इस कारण ये सब नशीले पदार्थ अभक््य हैं 

जिन वस्तुओं के खाने से स्वास्थ्य [तन्दुरुस्ती-त्तवियत ] खराब होता 
है जो रोग उत्पन्न करते हैं रोग को बढ़ा देते हैं ये 'अनिष्ठ अभक्ष्यः है 
जैसे हैजा के रोगी को पानी, अतिप्तार (दस्तों) के रोगी को दूध । 

जो चीजें अच्छे हुतीन पुरुषों के खाने पीने योग्य नहीं होती वे अ-' 
नुपसंब्ध अभवध्य है। जैसे मूठा भोजन, मूत्र .लार, घांडी, चअमार, महत्त- 
र आदि का भोजन पानी चमडे में सरा हुआ घी. पाती आदि! 
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अभक्ष्य पदार्था' की इस ४ श्रेणियों म॑ं संसार के समस्त अभक्ष्य 
पदार्थ सम्मिलित हो जाते हैं | धार्मिक गृहस्थ को इन अभक्ष्य पदार्थों का 
त्याग करना चाहिये | अभक्ष्य बस्तुओं के खान पान से केचल जीवढिंसा 
हू! नहीं होती वल्कि स्वास्थ्य भी खराब होता है इस कारण दोतों इृप्टियो 
से अभज्य पदार्थो' का खान पान छोड़ देना उचित है । 
२--्रत श्रेणी ( प्रतिमा ) 
जो गृहस्य पहली श्र णीके यम नियमों के साथ निसनलिखित बारह. 
ब्रतोंकी ठक विधिसे आचरण करता हैं वह दसरा श्रणीका नेप्निक 
श्रावक है । 
४ अखाब्रत, ३ गुणब्रत, ४ शिक्षात्रत ये यूहस्थके १२ ब्रत हैं. । 
णुब्रत 
हिंसा, असत्य, चोरी, मेथुन संवन और परिग्रह इन पाँच पापोंका 
रथूल रूपसे त्याग करना 'अगुद्नत' है । 
अहिसा -अशाचत्रत 


संकल्पसे ( जान बूमकर इराइतन ) चसजीवोको हत्या न करना 
अहिसा' अरशणज्नत है | 

ग़हरथाभ्रमस रसोई बनाने, व्यापार करने, अपन छर पर्वारकी 
रक्षा करने आदि कार्यानें आरम्भ, उद्योगी भीर पिरोधी हिंसाका त्याग 
नही हों सकता, सावधानी रखते हुए भी आग जलाने, धुहारी देने, पानी 
फेलान, चीजोका उठाने रखने खेती करने चोर, छाकू, भ॒ डे, यदमाश 
ठथा शत्रसे लडनेमें त्रसजावोंकी हिंसा हो ही जात्ती हे, इस कारण 
गृहस्थ इन छिंसाओंका त्याग नहीं कर सकता यह तो संकल्पी त्रस हंसा 
का त्याग कर सकता है | इस कारण उसका अहिसाम्रत कुछ हिंपाफे 
त्याग ओर कुछ अत्याय रूप होनेस 'अराक्तत' ६ | 

जिस तरह साधारण यृहस्थ अहिंया अशाक्रत पालन करता चोर, 
गडे, चदमाशोका दीर्ताप्त. सामना करदा हुआ उच्ददीं अच्छी तरह 
खबर ले सकता ६, चाहे विपक्षीकी सांप्रापहुक (भयानक) चोट ही क्‍यों 
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न पहुंचे--उसी तरह अहिंसा अशुक्ती राजा अपने राज्यकी रक्षाके 
लिये भयानक युद्ध भी कर सकता है | 
यानी अहिंसा: अशुघ्रती को अपने घर, परिवार, धर्म, धर्मंआायतन 
(मन्दिर, शास्त्र, गुरु साधु आदि) पर आई हुई विपत्ति, ह्षेने वाले . 
आक्रमण (हमला) के - समय चुपचाप रहने, चूडियां पहनकर धरसें 
छिपने, या कायर बनकर अधहिसाका नाम लजानेका सार्ग नहीं बताया 
गया है. उप्तको उप्त समय अपनी वीरता, क्षात्रधर्म की परीक्षा देनी 
चाहिये, धर्म धन परिवार की रक्षा के लिये शत्रके दांत खट्टे कर देने 
चाहिये! अपनी, अपने परिवार तथा अपने धमस्थानों की या दीन 
दुर्खाको किसी आततायीसे जो रक्षा नहीं कर सकता वह मनुष्य अहिसा 
बतका क्‍या पालन कर सकता हैं ? 
अतः अद्विसो के लिये सनुप्यकों शुरववीर बनना या होता परम 
आवश्यक हैं । 
स्‍्थावर जीवोंकी दिसाका त्याग तो ग्रधस्थसे हो ही नहीं सकता 
हां ! सावधानी तथा यत्नाचारसे उह उसभ यथासंभव, यथाशाक्त कमी 
कर सकता हे ! 
सत्य अगुव्रत 
जिस झूठ बोलनेसे राज्यकाी ओरसे दर्ड मित्र सके तथा न्‍्यायकता 
जन (पंच) जिस क्रूठको भिन्‍्दा कर सकें--बेइमान तथा अपराधी द्दरा 
सके उस्त श्र गीके अनेतिक भूठका त्याग सत्य अगुत्नत्त' है । 
गहस्था श्रमस रहकर असत्य बॉलनेकां सवथा त्याग नहीं € सकता 
क्योंकि व्यापार, घरसें, व्यवह्यास्मे, लत दनमे साधारण झूठ ता 
लाचारीसे बोलना ही पडता ६. । ऐसे साधारण म्ूठक सिवाय एसा 
असत्य वचन न बोलना चाहिये जिससे राजन्यायालय अन॑ति 
- (बेइमानी) सिद्ध करके दण्ड दे सके अथवा पंचलोग विश्वाम्घाती, 
अन्यायी ठहराकर अंपमानित कर सके | 
तथा ऐसा सत्य वचन भी न बोलना चाहिये जिससे दूसरे अोबको 
दुख पहुँचे जेसे नेत्रहीनको अ'धा कहकर बोलना, अथवा किसी जीव के 
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प्राणघात होता हो जाने की संभावना हो जाय अथवा धस पर विपत्ति 
आजाये। 
... सत्य घोलने:से - व्यापार नहीं चलता है. ऐसा सममना भूल है 
क्योंकि व्यापारिक क्षेअमें सत्य बोलनेसे जितनी अच्छी सफलता 
मिलती है उतनी भूठ बोलनेसे नहीं मिला करती | सत्य बोलनेसे पहले 
कुछ कठिनाई भले ६ी आधे किन्तु जनताकों विश्वास हो जाने पर 
व्यापार बहुत सरलता और सफलता से चलता है। | 
अचोये-अणुत्र त 

जिन चीजोंका कोई एक व्यक्ति म्वामी नहीं है, सवे साधारण जनता 
जिन घस्तुओंका बिना किसीके पूछे ताछ्ले उपयोग ऋरती है ऐसे पदार्थोके 
सिवाय शेष सभी दूसरे व्यक्तिफे पदार्थोंकी बिना पूछे न लेना, 
उठाना, न उठाकर दूसरेको देना सो 'अचोय अरू॒च्नत' है । 

कूप (कुआ), नदी, समुद्र आदिका जल, मिट्टी आदि अनेक वस्तुएं 
ऐसी हैं जो सब जनताके लिये छूटी हुई हैं पानी, मिट्टी लेते समय न 
कोई रोकता है, न कोई किसीको चोर ठह्राता हे, इसलिये अचोये 
अगुम़त वाला ऐसी चीजें तो बिना क़िसीसे पूछे ले लेता है, क्रिन्तु उनके 
सिवाय अन्य कोई पद्मथे बिना पूछे ग्रहण नहीं करता । क्योंकि दूसरे 
की वस्तु विना पूछे लेनेसे (चोरी करनेसे) अपने परिण्तम मेले होते हैं 
तथा जिसकी वह वस्तु होती हे उप्तको भी दुख पहुंचता है । 

ब्रह्म चय-अखुव्रत हि 

धम परिपाटी तथा वंश परम्परा चलानेके लिये सुयोग्य संतानका 
उत्पन्न करता ग्रह्थका मुख्य कठंव्य है। इसके लिये कुलीन कन्याके 
साथ वियाह करनेकी प्रणाली प्रचलित है । उस विवाहित अपनी पत्नी 
के सिवाय अन्य समस्त स्त्रियंके साथ मंथुन सेचत का त्याग करना 
च्ह्मचय भगशुन्नत हूं .-। 
". अपनी धमपत्नीके सिवाय (शेष समस्त स्त्रियोंकी अपनी माता, 
बहिन, पुत्रीके समान पवित्र इृष्टिसे देखना चाहिये। इसी तरह स्त्रीको 

श्र 
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अपने पतिके सिधराय शेष सब पुरुपषोंकों पिता, आता, पुत्रके समान 
समभना चाहिये | 


विवाह संस्कार ब्रह्यचय अगब्रतका तथा संतान उत्पत्ति का श्रेष्ठ 
साधन हैं घर कंन्याके चुनावर्स कुल, स्वास्थ्य, स्वभाव और शिक्षाको 
मुख्यता दर्नी चाहिये ऊिस दर या कब्यामे ये चारों बातें ठीक हों उन्हे 
अपने पुत्र पुत्रीके साथ पाणिग्रहण सम्बन्धकें लिये निश्चित कर लेना 
चाहिये। उक्त चारों बातोंके बाद सौन्दर्य, उनके माता पिताकी योग्यता, 
उनकी आशिक स्थिति आदि बातोॉकोी देखना चाहिये | 
| आयु कमसे कम्र १८ वषको होनी चाहियि और कन्याका 
आयु ९४ वपकी। इससे कम आयुसें बर-कम्याकां विवाह करनां उनके 
स्वास्प्याशक्ता आदिका नप्ट करना हे | वंरकी अधिकसे अधिक आयु 
३४ वर्षकी और कन्याकी १८ वर्षकी होनीं चाहिये। आर्थिक लोभ आदि 
कारणोंस जो अधिक आयब बरफे साथ अपनी पुत्रोका संबंध करते हूँ व 
अपनी कन्याका जीवन दखी बनाते है। तथा जो व्यक्ति दहँजके लोभसे 
अयोग्य बन्याके साथ अपने पुत्रका सम्बन्ध करते हैं और दहेज कम 
मिलने की आशामें स॒ुयोग्य कन्याकी अवहेलनां करते हैं वे अपने घरका 
बिगाउते है, अपने पुत्रका जीवन दुखी बनाते है और संसाजको क्षति 
पहुंचाते हैं. । 
विवाएस पहले लडकोंकों पूंरुं ब्रंहाचयका पालन करते ' हुए खूब 
व्यायाम (डंड, वेठक, मंदुगर, डबल, फुटबाल आदि कप्तरत) करके 
अपनी शारीरिक शक्ति बढानी -चाह्यि जिससे उनका जीवन नीरोग 
सुखी बना रहे | लडकियोंकों अच्षरबिद्याके साथ रसोश, सीना पिरोना, 
चस्त्रधोना, रंगना आदि कलाकीशल प्राप्त करना चाहिये जो लडकियां 
केबल पढी लिखी होती हैं, शारोरिक देश भूपा बनानेमेंचतुर होती हैं 
घरके काम काज करना नहीं जानती वे लडकियां, घरको- सुखी स्वस्थ 
नहीं बना सकतीं । लडफियोंका अविवाहित रहना 'प्राय: सुफलंदायक 


अहा हाता । 
विवाह हो जाने पर स्त्री पुरुषको वास शास्थका सांधारण ज्ञान 
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अवश्य प्राप्त करना चाहिये (इस विपयकी अनेक :अज़्छी पुस्तकें: छप 
चुकी है) इसके बिना गृहस्थ जीवनमें अनेक भूलें होती हैं, स्वास्थ्स नष्ट 


होता:है और सयोग्य संतान उत्पन्न नहीं होती -। हे 


विवाहित अंबस्थारें सी पतिंपत्तीका अधिक से अधिक अश्ायचर्यका 
पालन स्त्रास्थ्यका रक्षक तथा सुखी जीबननकोा सूलसंत्र है। ग्रहस्थाश्रम 
बलवान शरीरसे सुत्री बनता है, धन सम्पत्तिसे नहीं। धन तो गहस्थ 
जीवनके सुखका एक गोण कारण है। पत्नोफ़े सन्‍्तोप तथा सुखका मूंल 
कारण उसके पतिका प्रसन्न, स्व॒स्ध, बलवान शरीर तथों प्रेममय मधुर 
व्यवहार है, इस दशार्मे चाहे धनकी कमी वर्यों न हो। पत्नीका मद 
प्रसन्‍न स्वभाव, प्रेममथ व्यवहार, स्रच्छ सुन्दर शरीर, गृहव्यवस्थाका 
चातुय, अनुकूल ( पतिके अनुसार ) वतना पततिके सुखका आधार है 
इसमें रुपये पते का प्रश्न पीछे है । 

घनिक किन्तु निबल, रोगी, वृद्ध, व्यभेचारी, चिडचिड़े स्वभाव 
बाला पति अपनी स्त्रीकों लेशमात्र भी सुखदायक नहीं होता। इसी 
प्रकार कठुभाषिणी, रोगिणी, दुगु णी, कुरूपा स्त्ी--बढ़ चाहे क्रिसी 
धनकुत्रेरकी पुञ्री ही क्यों न हो अपने पत्तिको सुखी तथा सन्तु्ठ ' नी 
कर सकती । 

अपन्‍्त॒ष्ट पति या पत्नी.चिन्ता तथा आतंध्यानंके शिकार होकर 
या तो क्षय रोगके शिकार हो जाते हैं अथवा कुमागंगामी बन जाने है । 

इस कारण ब्रह्मचय- अणुम्तका मूल आधार उिवाह संस्कार सब 
कुछ देखभाल कर करना चाहिये और विचाह हो जाने पर पति-पत्नीको 
परस्पर बहुत प्रेमके [साथ अपनी परिस्थितिसें सनन्‍्तोष रखकर हृदवबकी 
बात एक दूसरेसे न छिपाते हुए एक दूसरेका जीवन साथी बनकर 
ब्रह्मचय अगराप्रतका पालन करना चाहिये । 


परिग्रह परिमाण अणुवर्त : . - ६ 
अपने जावन सिंवाहके योः योग्य धक् , संकातल, चस्ठय, आंगपण आएदे 
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पदाथोंकी सीमा ( हद ) नियत करके उससे अधिक संचय फरनेका त्याग 
- कर देता परिग्रह परिमाण अणुज्नत हैं | - है 
मनुष्य जीवनका आदर्श केवल धन सम्पत्तिकों एकत्र फंरना ही 
नर्दी हैँ क्योंकि धन सम्पत्ति आत्माकी निजी वस्तु नहीं हैं उसे तो सब 
किसीको यहीं छोड जाना पढता हूँ । इस कारण जीवनको- सु्सी बनाने 
के लिये लोभका संफोच फरके सनन्‍्तोपक्रा अवलम्बन करना चाहिये। 
घनकी तृ८्ण समस्त संसारकी सस्पत्तिसे भी तृप्त नहीं दो सकती -इसके 
लिये तो अपनी इच्छाओं पर च्यन्शण लगाना पढता है। यह 
नियन्जण ही परिप्रह परिम्ताण अगुच्नत है | 

.._ जनता इस समय दुखी इसी कारण हू कि कुछ व्यक्ति ती व्यापार 

कल कारखाने आदिके द्वारा बहुत वेभवशाली बन गये हैं ओर करोंडों 
व्यक्तियोंके पास अपने जीवन निवाहके योग्य भी सामप्री नहीं। इसी 
कारण दुखी मूल लोग चोरी, डाके, लूट, मारकाट, धोखाधवणी, विप्लच 
दि करके अशांति उत्पन्न कर देते हैं । 

.. इस कारण एक तो न्यायपृवक व्यापार करना चाहिये, अथ उपाजन 
में- किसीको कष्ट नहीं देना चाहिये; दूसरे अपने अर्थ डपाजनकी सीमा . 
वांध लेनी चाहिये | टीसरे उपार्कित द्वव्यको अपने भोग उपभोगमें 
दीन हुखीजनोंकी सेवामें और जनताके उपकारमें रच करना चाहिये। 
बेयक्तिक स्वांथंकों सामाजिक स्वाथंसे अर्धिक विशेषता न देदी चाध्यि। 
शपने समाज तथा देशके उत्थानमें अपन द्रव्यकों लगाना चाहिये । 
“इस विपय पर विश्ञेप प्रकाश अथ पुरुषाथके प्रकरण सें डालगे ! 
हो |.  शुणन्रत 

अगुन्नतोंकी रक्षा करने वाले श्वतों ( नियन्त्रणों ) को गुणत्रत कहते 
हैं। गुणप्रत ३ ---१--दिग्ब्नत, २--देशम्नत, ३--अनथेदएंडन्नत | 

अपनी परिस्थितिफा टीफ विचार करफे जन्म भरके लिये संस्सस्‍्त 
(दशो ) दिशाओंमें घूमने फिरनेबी सीमा वांध लेना और उसी सीमा 
में. आना जाना, फारोबारे करना, जींवत निर्वाह करना, उससे बाहर 

:न जाना 'पिगुन्नतः है मु 


कक 
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मनुष्यकी तृष्णाको संकुचित करनेके लिये, सन्‍्तोषको सुर्राच् 
रखनेके लिये तथा संसारसें फेलो हुई पराफ्युक्तिसि अपना सस्पक 


करनेके लिये यह ब्रत बहुत उपयोगी हैं | 


देशतत 
दिखतको समय तथा ज्षत्रकी अपेक्षा और भी अधिक संकुचित कर 
देना देशब्रत्त है। यानी--दिन, सास, वष, घंटे आदि. किसी नियत 
ससय तक नगर, मुहल्ला, गली बाजार आदि तक आने ज़ानेकी 
मर्यादा करना। 
त्रतो गृहस्थकों अपने दूनिक जीवनमें और भी अधिक नियन्त्रण प्राप्त 
करनेके लिये तथा आकुलता, तृष्णाही प्रदाहित धाराको रोकनके लिये 
यह देश प्रत एक सुगम साधन है | 


अनथंदएउन्नत 

जिन कार्यो में व्यय पापका दण्ड ( कमचन्ध ) भुगतना पड़े उसे 
अनथदण्ड कहते है। जसे दूसरेके धन, पुत्र, भित्र, स्पोत्म नाश 
विचा रना, अपनी जीत, धनकी वद्वारी आदि शेखचिल्ली जेंसे विचार 
करते रहना, व्ययंती खोटीं खरी बातें फरते रहना, सुनना, व्यथ आग 
जलाना, पादरी फेलान।, पेडोंका तोड़ना, लापवाहीसे चींटी, मकोहे 
घास आदिको रोदकर चलना, किसीको त्रिप, प्राणघातक हथियार आदि 
ऐसा इत्यादि व्यथ अनथकारी काय करना | 

ऐसे व्यथ अनथ करने बाले कामोंका छोडना अनथदण्ड ब्नत छे ! 

यह प्रत मनुष्य जीवनके लिये अच्छा उपयोगी और आवश्यक है:। 
क्योंकि निफिम्मे मनुष्य ऐसे व्यर्थ कांय करके स्वयं पापत्रन्ध करते हैं 
और अन्य लोगोंको अपना साथी बनाकर समाजकी हानि करते हैं 
अनथदण्डका त्याग करने वाला ब्नत उन भनुष्योंकी निद्रा भंग करके 
ः. उन्‍हें जाग्रत. करता है कि तुम्हारे ऐसे निऊस्मे विचारों और कार्यो से 
तुम्हारा रत्तीसाण भी भलो नहीं हो संकता । अतः ऐसे निकम्से कार्यो 
को छोडकर कसंठ तथा कतंव्यशुर बनो | 
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शिक्षात्रत 
जिन नियमोंकों आचरण ऊकंरनेस उच्चत्याग' प्रेप्ते करनेत्ी शित्ता 
मिलती ६ उनको 'शिक्षात्रत' कहते | 
शिक्ष।प्रत ४ ह--(--सामायिक, २--प्रोपनोपवास, ३--भोगोप- 
भोग परिसाण, 2--अतिधिपंचिभाग । 


सामयिक ओ 
नियत समय तक ( अपनी स॒चिथा तथा शक्तिके अनुसार मकारिर 
किय गये घंटा, आध घंटा, ५०, २०, २४ मिनट तक ) समस्त. पापोंका 
स्थांग करके सब ओयार्मे समता भाव ( न किसीसे शाग, न किसीसे 
द्वप, शत मिश्नर्मं समान भाव ) धारण करके अपने आत्म-स्वरूपक 
पंरसपर मप्ठाता चित्वन पःरसचा, बारह भावना आदि इसने सातांक विचा- 
रने में चित्तको लगाना जी राग हपकी कस करन बाली हों, संसार शरीर, 
भोगोंसे विरक्ति पँदा करने बाली हों 'सामाशिक' है । सासमाण्क करते 
सगंय एमोकार आदि मंजकी जाप देता तथा सामाद्रिक पाठ आदि 
पढ़ना भी सामायिकर्मे ही सस्मिलित है । 
प्तामायिझ कफरनेकी संश्षिप्त विधि यह हे--पहले पृव्र (शा या 
उत्तर दिशादी आर मख करके सीधे खड़े हॉकर ६ बार णममोकार मंत्र 
पठकफर थोक दे, फिर खड़ा होग.र और हाथ जोंडकर ३१ आवत 
( जुड़े हुए हाथोंकों गाता चक्रांकार घुमाना ) ओर एक शिरोनत्ति 
( जुड़े हुए हाथों पर गस्तक कुफाना ) करे फिर दांये हाथ की झोर 
( दक्षिण दिशाफी ओर यदि पूरे दिशार्मे प्रारम्भ किया हो ) घूमकर 
नी चार णमोकार मन्ञ पढकर तीन आवचत ओर एक शिरोनेति करे 
फिर दांवे हाथकी ओर ( पश्चिम दिशाकी ओर ) घूमकर सा बार 
णसीकार मन्ज पढकर तीन आदत एक शिरोदति करे फिर, दांये हाथकी 
ओर ( उत्तर दिशारी ओर ) घूमकर नी चार णेस्ोकार मंत्र पढ़कर 
३ आवते, १ शिरोनति करके जिस दिशामें घोक लगाइ थी उसी दिशा 
की ओर मुख करके खड़ा द्ोकर या बठकर सोमायिक करे। लेय 


४]। 
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सामायिक कर लेवे तब- अन्त्में: खेंडा होंकर ६ वार णप्तोकोर संत पढंकर 
उसी दिशायें घोक देनी चाहिये । | । 
. सामायिक करते सप्रय आंखोंकी दृष्टि नाककी. ओर रखनी चाहिये 
ओर जब तक सामायिक समाप्त,त हो तब तक न कुछ बोलना चाहिये; 
नकोई अन्य कार्य करना चाहिये। परिणामोंको शुद्ध बनानेके लिये . 
तथा कर्मो'से छुटकारा पानेके लिये सामायिक सबसे उत्तस उपाय है । 
प्रत्येक गृहस्थकों प्रातः. सायं (सुबह शाम ) छुछ न कुछ देर तक 
सासा/येक अवश्य करनी चाहिये।... 

प्रोपषधोपवास 


: दिन रात ( ८ पहर ) में. केवल एक वार भोजन करना प्रोषधः है, 
दिन रातमें कुछ भी न खाना पीना उपवास है। प्रोषधफे साथ उपवास 
करना प्रोपधोपवास कहलाता है । 

प्रत्येक अष्टमी ओर चतुदशोकों यह त्रत किया जाता है। अष्टमी 
ओर चतुरंशीका उपवास और एक दिन पदले तथा एक दिन पीछे यानी 
सप्तमी नवसी त्तथा त्रयोदशी-पूणमासतीकों प्रोषय ( एकाशन ) करना 
चाहिये | जो इतता न कर सके वह केवल उपवास करे और जो उपवास 
भी न कर सके वह केबल अष्टमी, चतुदंशीकों प्रोपध ( एकाशन ) 
ही कर सकता है । 

केचल भोजन त्याग करनेका नाम उपवास नही है समस्त विषय- 
भोग, घर तथा व्यापारके काम, क्रोध आदि कषाय और सब तरहका 
खोनपान छोडवा उपवास है।. - 

भोगोपभोग परिसाण 


जो वस्तु ( भोज्नन, इच्च, तेल, फूलमाला - आदि ) एक दी वार 
भोगनेमें आवे उसे भोग कहते हैं, जो वस्तु अनेक वार भोगने 
७.० जैसे 
में आवबे (जेसे बस्ण, आभूपग, सफ्ान, सवारी आदि ). उसे 
उपभोग कहते हैं । भोग्य, उपभोग्य वस्तुओंका परिसाण ( प्तीमा-हुद ) 
क्र लेना हि सें आज या इतने दिन या समय तक इतनी वस्तुओंकों 
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अपने खाने पीने में या उपयोगमें लाऊँगा इसका नाभ भोगोपभोग द 
पदिमाण' ब्रत है । 


विपय भोगमेंसे अपनी श्च्छाओंकों रोकनेंके/ किये यहं व्रत एक 
सरल साधन हे, प्रत्येक व्यक्ति इस ब्रतके अभ्यासंसे संयंभका' अभ्यास्ती 
बल सकता है | 
। अंतिथि संविभाग 


अपने घर पर आनेके लिये जिनकी कोई तिथि ( मित्ती-दिन ) 
नियत नहीं है ( न तिथि-अतिथि ) यानी संयोगसे जो चाहें जिस दिन 
आ सकते हैं या आ जाते हैं) उन मुनि, ऐलक छुल्लके आदि 
संयमियोंको 'अतिथि' कहते है। ऐसे अतिथियोंके लिये जो दानव 
करना, सो अतिथि संविभाग' ब्रत है । 


अतिथि तीन प्रकारके हैं--१ उत्तम, २--सथ्यस, ३--जपघन्य । 
मद्दात्नतधारी मुनि उत्तम अतिथि ( घमपात्र ) हैं । 
सेष्टिक गृहस्थ ( प्रतिमाधारी श्रावक ) सथ्यम पात्र (अतिथि ) है। 
पाक्षिक गृहस्थ जघन्य अतिथि है | 
दीन दुखी अपाहिंज, अनाथ, विधवा आदि दयांपात्र हैं। 


दान चार प्रकार का होता ह---१--आहार दान, २--शास्त्र-्ञान- 
दान, ६--ओपघदान, ४--अभमयदांन । 

मुनि आदि धर्सपात्रोंको भक्तिसे तथा दीन दुखियोंकों दयासे ऋतु 
तथा प्रकृतिके अनुसार शुद्ध भोजन कराना आहारदान है । 

दूसरोंको पढाना, शास्त्र पुस्तकें देना, विद्यालय खोलना; पढने 
पढानेका प्रबन्ध कर देता ज्ञानदान हैं ! 

रोगग्रस्त व्यक्तिकों औषध (दवा ) देना, सेवा शुश्र पा करना 
आऔपध दान है ! 

किसी भयभीत भाणीका भय सिटाना, संकटग्रस्त जोबकों रक्षा 
करना, मनियोंके लिये जंगल पत आदि निजन, भयानक स्थानाम 

ठहरनेके लिये गुफा, वसतिका बनवा देना, रातको अंधेरी सडक, गलीमें 
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प्रकाश कर देना, स्वयंसेवक वनकर--पहरा देला आदि काय अ्रभ्य- 

: दान है । ह हे 
सल्लेखना 

धार्मिक मृहस्थ जब अपना मृत्यु समय निकट आया हुआ सममता 
हैं तब अपने, शान्त, धार्मिक भावोंसे सांसारिक पदार्थ-परिवार, मित्र 
जन, धन मर्कान आदि परिभ्नह तथा अपने शरीरसे रागभाव ओर श्र 
जनोंस हषभाव छोडकर, आहार पान को क्रमस घटाता हुआ धस ध्यान 
पे जो शरीर त्याग करता है, सो 'सल्लेखना' है । 

अलुप्रचा (भावना) 

सामायिक करते ससथ परिणामोंकी शुड़्िके लिये तथा रागभाव 
घटानेके लिये भावनाओंका चिन्ततन बहुत कायकारी रहता है। 
सल्लेखताके समय भी संसारके पदार्थोसे, भोगे हुए भोगोंसे तथा अपने 
परिवार और अपने शरीरके साथ भी सोद्ट बन्धन तोडनेके लिये 
भावनाओं (अल॒प्रेक्षाओ) का सुनना, मनन करना बहुत उपयोगी है | 

जिन बातोंके चिचारनेस आत्मा संसार, शरीर, भोगों से विरक्त 
होता है उनको 'भावना' या “अनुप्रेक्षा' कहते हैं वे १२ होती है 
(--अनित्य, २--अशरण, ३--संसार, ४--एकतल्ल, ४--अन्‍्यत्व, 
६--अशुलचि, ७--आख्रव, प--संबर,  ६--निजरा, १०--जोक 
१९--बोधि दुलेभ और १२ घम । 

अनित्य भाषना 

संसारसें सदा कोई नहीं बना रहता, बचपन, युवावस्था तथा यह 
जीवन किसी दिन समाप्त होता ही हे, वे्य, मन्जवादी,' मल्ल, राजा 
इन्द्र, देव आदि भी किसी न किसी दिन कालके सुखर्स चले ही जाते है 
ऐसा बिचार करना अनित्य भावदा है | 

क्‍ अशरण 

इस संसारमे जीवकी रक्षा करने वालां कोट, किला, सेना, मित्र, 
साता, पिता, आदि कोइ भी नही है, मत्यसे कोई भी रक्षा नद्ठी कर 
सकता ऐसा विचारना 'अशरण भावना! हैं | 
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संसार 
संसारसें किसीको ततका, किसीको धनका, किसीकी मन्तका; किसी 
को इष्ट वियोगका, किंसीको अनिर्ट संयोगका, किसीकों परिवारका ढुःख 
है, कोई भी जीव सुखी नही हैं। ऐसा विचारना “संसार भावना' है| 
| एकल 
यह जीव अकेला ही उत्पन्न होता है, . अकेला ही मरता है, सुख या 
दुख भ्री अकेला ही भोगता है कोइ भी मित्र, सगा उसमें साथी नहीं बन 
सकता । ऐसा विचार करना 'एक॒त्व” भावना है। 
अन्य 
संसारका 'कोइ भी पदाथ आत्माका अपना नहीं, सांथम रहते 
ला शरीर भी आयु समाप्त हो जाने पर आत्माप्त अलग, होकर यहां 


'पडा रह जाता हैं, न कोई साथ आता है,-न जाता है।” ऐसा विचारना 
पअन्यत्व! हैं | 
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अशुधि .... 
रक्त, पीपष, चर्बी, हड्डी, टट्टी, मूझ, कफ, आदि पदार्थोकों घृणित 
अपविद्न माना जांता है:वे सब अपविश्ञ पदार्थ इस- शरीरसें.भरे हुए है; 
इंस भपचिज् शरीरको सुन्दर एवं ग्राह्म केसे साना जावे, ऐसा विचार 
“अआशुधि' भावना है । आल 
आस 
सन, बचन्‌, कायकी क्रियासे. कर्मा का : आखंब (आगमन) हीता हैं, 
आख़ब के कारण संसार भ्रमण होता है, अतः ,अशुभ क्रिया.तो सबंथा 
छोड देनी चाहिये तर्था काल़ान्तरसें गुप्ति द्वारा शुभक्रिया भी, त्याज्य हे। 
ऐसा विचार आसख्॒व! भावना हैं | 4 नि आल 8 
संवर 
तप, गुप्ति, समिति आदिसे कर्मक्ला आगमन -रुक .जाता है,जिससे 
आत्माका आगामी बन्धन तथार. नहीं होने पाता,: अतः, संबर आत्माक्े 
लिये सुखदायक है । ऐसा विचारना 'संवर' भावना हैं:। : | 
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'सिजरा _ 

तप करनेसे अपना फल न देकर भी जो कर्म आत्मासे अलग हो 
जाते 6, सो निजरा जीवको बन्धनभक्त करनेमें सहायक है | ऐसा विचार 
करना निजरा' भावत्ता है।. >+ -« 

ै लीक 

जीव अजीब द्रव्योंका पुषज रूप यहे लोक न कभी किसी ने बनाया 
है ओर न॑ कभी कोई इसको मिटा सकता है, यह'अनादि अनिधन है । 
इत्यादि लोक सस्वन्धी विचार करना 'लोक' सावरां है । 


क्‍ वोधि दुलेभ 
धन, पन्न, मित्र, स्त्री, राज्य आदि सांसारिक चीजें मिल जाना तो 
संसारसें. सरल हू किन्तु आत्साका अनुरशव, आत्माके यथाथ ज्ञानका 
प्राप्तदोता फठिन है । उसके बिना सुख-शान्ति आप्त नहीं हो सकती। 
ऐसा विचार करना “बोधिदुलंभ' भावना हैं । 
परम 

..... काम, क्रोव, लोभ, राग, हेष आदि दुभाव उत्पन्न करने बाले काय 

अधर्स हैं और इन राग आदि भावोंकों हटाने वाले कार्ण धसे! हे 
उप्त धमसे ही आत्मा अक्य सुख प्राप्त कर सकता है । ऐसा विचारना 
बस सादता है । 





अपर हक, री परी जल्‍ीीकिजरीी. पे रयररिर री री कमी बा 


साधायिक प्रतिमा 
. गृहरथकी तीसरी श्रेणीकां दाम 'सामायिकः' है । ब्रती आवक दूसरी 
श्र णीसें सामायिक शिक्षाप्रतके रूपसें करत है | तीमरी प्रतिसा (श्रेणी) 
में ' सामायिकंकों न्रतके रूपमें. निर्दोष (अतिचार रहित) प्रातः मध्याद्र 
आर साय॑ (सुबह, दोपहर, शास) तीन समय करता है । 
.. ग्रोपध प्रसिसा 
जिस प्रोषधोपवासको दूसरी पतिमातें शिक्षात्रतके रूपमें किया 
जाता है चोथी प्रतिमामें वह प्रोपधोषवास ब्तके रूपमें मिरतिचार 
(निर्दोष) आचरण किया जाता है। 


श्प्प जैनधर्म का परिचय 


सचित्त त्याग 
जो गृहस्थ पांचवी श्र णीका चारित्र स्वीकार करता है उसकों सचित्त 
(सजीव) पदार्थ खाच पानका त्याग करना होता है, कच्चे (अग्लि पर न 
* जबाले हुए) जल तथा हरी (सचित्त) शाक फलों, पत्तों/(पीलक आदि) 
का खान पान चोथी श्रेणी तकके ग्रृहस्थ किया फरते हैं. किन्तु पांचवी 
श्रेणीमं आने पर स्थावरकायकी रक्षाकी दृष्टिसे तथा - रसना (जीभ): 
इन्द्रियकी स्वाद लोलुपता दूर करने के लिये सचित्त पदार्थेका खान पान 
त्याग व्या जाता है । 
पांचवीं प्रतिमा वाला श्राचंक' उबाल्ला- हुआ अधित्त (ठंडा था 
गरम ) पानी पीता है क्योंकि वह प्रासुक ( निर्जीव-एकेन्द्रिय जलूकाय ' 
रहित ) हो ज्ञाताहै। इसी तरह वनस्पति (शाक सब्जी पत्ते आदि) भी 
अचित्त ( निर्जीव ) रूपमें--सुखी, उबाली, पकी, टुऋूढे टुकडेकों गई, 
नमक खटाईसे मिलाई गई, तथा कोल्हू आदिसे पीडकर निकाले हुए 
रसके रूपरऐें--फ्ी गई वनस्पति खाता है । यानी इस श्रणीक्रा व्यक्ति 
अचित्त भोज्य पदार्थकों ही प्रहण करेगा । 


रात्रि भोजन त्याम 


त्रती गृहस्थ जब ओर भी 5'चा चारित्र आचरण करना चाहता 
है तब छठो श्रेगीमें पहुंचकर राजिसेंसब प्रकारके भोजन पान को कृत, 
कारित, अनुसोदना से त्याग देता है । 

यद्यपि रातको भोजन तो पहली श्रणीमें ही त्याग दिया जाता है 
किन्तु बह केत्रल अपने लिये त्याग होता है । उसका बच्चा रातकों भूख 
से रोवे तो उसको खिला देता है या दूसरेको |खलानके लिये कह देता 
है किन्तु छठी श्रेणीसें पहुंच जाने पर बह त्रती दूसरे को भी रात को 
भोजन न करावेगा, ,न किसी को खिलाने के लिये कहेगा, न रात में 
भोजन करने वाले को उत्साहित करेगा । 

इस प्रतिमा का दूसरा नास 'दिवासेथुन त्याग है यानी दिलेमें अपनी 
पत्नी के साथ काम क्रीडा करने का त्याग भी होता है । 





अली जज किजी जलकर काी जी धन फनी नी तर सजा जन. जी न्‍न्‍ 2 कि. नि 
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ब्रह्मचय 
गृहस्थ जब -पूर्वोक्त “छह. प्रतिमाजों के पूरे नियमों का आचरण 
करता हुआ अपनी पत्नी से भी कास संबंन का त्यांग करके अखंड ब्रह्म- 
पय त्रत अगीकार करता है तर्ब॑ उसके सातवी श्रेणी “ब्रह्मचय प्रेतिंसा 
ह्वीती है । 





जी यरओन >ररीतमाम जीबी छा 








आरम्भ-त्यारा 

पिछली सातों प्रतिमाओं का आचरण च्रता हुआ श्रावक जब अपने 
हाथ से रसोई बनाने, खेती व्यापार करने आदि आरम्भ [चिकी, चूल्हा, 
वुह्ारी, ओखलोी पानी सस्बन्धा घरू कार्य] का त्याग कर देता है तब 
उसके आठवीं प्रतिमाका आचरण दक्ष जाता हैं | 

परिग्रह-त्याग 

वन्त, मकान वस्ण आभूषण जमीन आदि पद़ार्थो' को अपना सम- 
भता 'परिग्रह! हैँ । इन सासारिक. पदार्थों में मोह साव होने पे गृहस्थ इन 
पदार्थों का संग्रह करता हैं, उसकी रक्षा करता हैं. और उनके छूट जाने 
पर दुखी होता है | श्रावक्र जब आठवी श्रेणे से भी और ऊपर जाना 
चाहता हूँ तंब अपने शरीरके ६-४ वस्त्र कं सिवाय शेष सब धन, 
सकान भादे चल अचत्त सम्पत्ती अपने पुत्र पुत्री आदिको दे देता है, दान 
कर देता है. उन पारिग्रह भूत पदार्था में समता [ अपनापन ] छोडकर 
उनका त्याग कर देता हैँ | इस प्रकार का आचरण नवमी परिग्रह त्याग! 
प्रतिमा है । | है 
इस श्रेणीका श्रावक या तो किसी घमशाला में रहता है अथवा 
अपन घरपर एकांत में रहकर धर्म साधन करता हैं। भोजनके लिये उसको 
जो कोई बुला ले जाबे उसके यहां भोजन कर लेता है। पुत्र पौम्र किसी 
व्यापार कारोबार आदि की सम्मतो मांगे तो उनको उचित सस्‍्मती दे 
द्ता ह। 


अनमति त्याग 
नवसी श्रेणी तक का आचरण करने वाला भावषक जब अपने घारित्त 


फी+ 
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में और उन्नति करता है तब वह गहस्थाश्रम के किसी काश की सम्मती 
इुनेका त्याग कर देता है | यानी. अपने पुदर आदि को व्यापार, - बिवाह 
आदि की सम्मती देने का सोद तन्‍्तु भी तोडकर अधिक उंदांसीन बन 
जाता हैं इस प्रकार का आचरण अनुमति त्याग प्रतिमा है। . - .. 
इस श्र णीरक श्रावक्र के लिये जो कोई भी गहस्थ भोजन बनावे उसके 


घर भाजन कर जाता है। 


मी जम पक की ॥री, 


उद्दिए्ट-त्याग-प्रतिसा 
पिछली समस्त [दशों] श्र णियोका चारित्र पालन करनेवाला श्रावक . 
जब अपने उद्द श से [अपने लिये| बनाये गये भोजन ग्रहण करने का 
त्याग कर देता है.। महात्रती सुनि के समान अनुद॒दिष्ट भोजन करता. है . 
तब वह सबसे उच्च श्र णोका श्ावक अनुद्िष्ट' प्रतिसाधारों होता हैं । 
घर छोडकर मुनि के पाघ जाकर इस प्रत्तिमा का चारित्र धारण 
किया जाता है । इस श्रणी के श्रावक के दो सेंद होते हैं--एलक ओर 
छजुल्तक | 
ज्लुल्लक अपने पास एक लंगोटी और एक छोटी [अपने शरीर को 
(पूरी तरह ढांक न सके ऐप्ती छोटी-पौनी-खण्ड व अर] चादर अपने पास. 
; रखता हूँ, अरने शिर डांढी मूछ के बाल के ची छुरा से कटवा लेता हैँ; - 
बरठकर भोजन करता है। ः 
एलंक फेवल एक लंगीटी पहचता है, अपने शिरं डाढी मूछ फे 
बालों को अपने हाथो' से उचाड डालता [ केशलो'च ] हूं खडे होकर 
अपने हाथो में मोजन करता है । ... . 
जैनपमकी कुड आदंश विशेषताएं 


जैन धरम अनेक अंतुपभ सहवत्पू् व्रिशेषंताओंका पुझेज है उनसेंसे 
कृछ एक उल्लेखनीय विशेषेताओंका यहां उल्लेख करते है (।। 

९--सास्यवाद--जैनधस जगतके समस्त प्राणियोंकी ये चाहे जितने 
छोटे या बड़े हों, किसी भी शरीरंमें दो स्वाभाविक शक्तियोंकी अपेक्षा 
समान वतलाता है। भिन्न-भिन्न शरीरधारी . जीजोंमें. उन- आध्यात्मिक 
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शक्तियों परं पड़ें हुए आवरणसे विभिन्नता .है, शक्तियोंमें भिन्नता 
नही है | हे 2 की 

.. २--समाजवाद--जैनधसेका सिद्धान्त है कि जातिका प्रत्येक व्यक्ति 
आणणी वह चाहे नर हो, पशु हो यः देव, नारकी हो विश्व समाजका 
एके अंग है । यादी--जगतंका प्राणी समुदाय एंक समाजके रूपमें है 
अतः प्रणीमात्र की अपना मित्र संभमो | सच्त्वेषु सेत्रीी / 7 

'. ३-ख्तन्ञतां--जेनधंसको घोषणा है कि किसी भी जीवका भत्ता 
या.बुरा कोई अन्य व्यक्ति ( परमात्मा आदि ) नहीं किया कर्ता किन्तु 
यह स्वयं अपने अच्छे बुरे कार्या से अच्छे बुर बीज बोकर अपनी छुख 
दुख देने वाली रूती तयार करता है | कमेजंजाल से पूण स्वतन्त्र होना 
भी जीवके निज-अधीन हैँ, अन्य किसकी सद्दायतासे इसे मुक्ति नहीं 
मित्रों करती । 


४--अहिंसावाद-- अद्दविंसा क्यो है और वह किस प्रकार आचरणमें 
जाई जा सकती है ? अह्विसाका पातञ्य कोन कोन है ! अदिसाका प्राढु- 
भाव कहांस हाता है ? उस्तका प्रयोग किस पर हांता हैं / इत्थाद अ्ितसा 
विषयक समस्त वातोका स्पष्ट विवरण जेनधममं ही दूता है। 'बृक्त, सूक्ष्म 
कावारु, कांडे सकाड़े, प्रत्येक पशु पक्ती, सप ।बंच्छू , सिह आंदे सभी 
दया. तथा अदविसासे पाजञ्ञ हैं|. अहिसाका -इतना विशाल विंवेचन 
जनधमके सिवाय अन्य कहीं. रही हे । हे 

४५--परमसात्म पद--जनघसे युक्ति पूषक यह सिद्धान्त सिद्ध करता 
है कि साधारण आत्मा:ही आत्मशुद्धिके मार्ग पर चल महात्मा बनता है. 
और महास्मासे पूर्ण शुद्ध, निरंजन, निविकार, पूर्शज्ानी, पूर्णसुखी 
परमात्मा बत्त-जाता है। परमात्मा कोह एक ही नियत व्यक्ति नहीं हैं, 
बल्कि आत्मशक्तियोंके परम ( पूर्ण ) विकासका. नाम ;ही 'परसात्मा 
हैं। आत्माके पूणे विवागासरूप परीक्षाक्ो जो भी जीव उत्तीर्ण ( पास ) 
कर लता हैँ वह परमात्मा हो जाता हैँ। परमात्मा एक ही नहीं है, 
अनेक है | | अदरक ष 


६--जगत वी जटिलता--चर-अचर' जड चेदन पदार्धाका 


हक 


१६२ |  अनधमो का परिचय 


समुदाय रूप यह जगत अनादि समयसे चला आ रहा दे इसको फिसीने 
किसी. घिशेष समय नहीं बनाया! इस विषयको “जैनदशनने अकास्य 


युक्तियों- से -प्तिद्ध पकिया हे 
७--स्याद्वाव--भिन्न भिन्न दृष्टिकोण ( अपेक्षा ) से प्रत्येक घटना 


सत्य सिद्ध होती है, वस्तु विवेचलके समय अन्य इृष्टिकोणोंका खयाल 
रखना तथा उनका अपलाप न करना ही स्याद्वाद है । स्याद्माद सिद्धान्त 
के द्वारा संसार विवादका बीज बोने पाला एकान्तवाद ( एक हठका 
आग्रह ) दूर हो जाता है और यथाथ निणेय फरनेमें पूण सुविधा 
सिलतो है । यह स्याह्माद सिद्धान्त जेनधर्मकी अनुपम देन है । 

८--कम सिद्धान्त--संसार चक्रमे सुख दुख देते हुए जीवकी चक्कर 
दिलाने बाला कर्मचक्र क्या वस्तु है? वह जीवके साथ केसे लगता है ? 
केसे छूटता है ? कया करता है ? आदि विशद्‌ विवेचन करके जेनथंन 
ने जीवोंकों कमंठ बनानेका सन्देश दिया है । 

६--उदयकाल-जेनधर्म की सत्ता संसारमें स्वतन्त्र और सबसे 
प्राचीन है। प्राचीन से प्राचीन इतिहासकें साधन जेनधमेका अस्तिर 
पुरातन सिद्ध करते 

१०--पदारथ विवेचल--जंसधसने जड़ चेतन पदार्थों का उनके गुण 
और दशाओंका जो उल्लेख किया है वह अपने ढंगकी एक ही चीज हैं | 
जीव क्रिन-किन विशेषताओंका पुजहे? वह कितने प्रकारका हैं ! 
किस किपम्त प्राण, ज्ञान शाक्तका किम्त किम्त जीवमें क्रितदा कितना 
'अस्तित्व है ? इस बातका जो स्पष्ट चिवेचन ज्ञेन सिद्धान्तमें- मिलता है 
वह अन्यत्र कहीं नहीं पाया जाता । इसी प्रकार जड पदार्थ कोनसे हैं। 
'कितने तरहके हैं . परमाणुसे स्कन्‍्ब कैसे बनता हैं ? प्रकाश, अन्धकारे, 
'शब्द आदि-क्या कछुड्ठ हैं इन सव वातोंका वेज्ञानिक कथन जेसा जेन 


“दर्शन से किया है; चैसा किसीने नही किया | 
१६---जीवके उत्थान-पतन, हेय उपादेय, भक्त्य अभच्य, कतंव्य 


अकतंज्यफा जो श्रेणीबद्ध विशद्‌ विस्तृत विवेचन ज़नधर्मने किया है 
वह अन्य किसी भी दश्शनने नहीं किया । जीवका १४ शुणस्थानों द्वारा 
आत्मविकास का क्रमबद्ध सूच्म विजेचन इस बातकी साक्षी 





स्‍ 
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१२--समूर्तिपूजा क्‍या वस्तु है ? क्‍यों वह करनी चाहिये? क्या 
उससे लाभ है ? पूज्य मूर्ति केघ्तो- होनी चाहिये उसकी भक्ति उपासना 
केसे करनी चाहिये उससे कया आध्यात्मिक लाभ है इसका स्पष्ट और 
आदश विवेचन जैन सिद्धान्त करता है । 


भूपति वीरदमन ओर प्रुनि वीरभद्र का संवाद 
| मनोनीत राजा वीरद्सन तथा म॒नि वीरभद्गके संवाद द्वारा 
धरम्का सार अंश |] 

महाराज ! जेनधर्मका उपदेश हे कि यह संसार असार है, इसमें 
कुछ सार नहीं है, संघार, शरीर, भोग, पुञआ, मित्र, स्त्री, राज्य आदि - 
सब कुद छोड़ देना चाहिये, तव ही आत्मकल्याण ट्ोगा । में भी यह्‌ 
सब कुछ सममता हूं, मेरे नयज्ञासिराम, सुन्दर, शुणी पुञ्ञक्ों मेरे 
देखते देखते यमराज उठा ले गया में अपने पुञकों उसके हाथोंसे द 
बचा सका ! जनता मुझे; बहुत सूरवीर समभती हैं, मेरी बोर सेना 
अजय 'समकी जातो है, मेरे वीर सासन्‍त जगप्रसिद्ध योद्धा है, किन्तु 
यह सच शक्ति परिकर उस्र अवघर पर कुछ काम न आया। मेरा पृत्र 
अपनी सनोद्षारिणी. आकृति हृदय पर आंकेत करके यमराजक॑ साथ 
चल्ला गयद्या, में देखया रह गया। में उसको फिर लौटा लानेके लिये 
अनेक उपाय कर चुका किन्तु सब व्यथ हुए। में दीन होकर बहुतेरा 
रोग्रा-चिल्लाया किन्तु यमराज़कों दया न आईं, मेरे वीर सामन्तोंने जो 
कुछ समकाया उनका एक शब्द भो मेरे हृदय पर न ठहर सका, जनता 
ने समझ लिया कि राजा पुजरस्ंहवश अपना विवेक ओर राजतेज 
खो वेठा है । 

मेरे पड़ोसी राजाओं ने मेरी दोन दशा झुनकर सेरे राज्य पर चढाइई 
फरदी और चारों ओरसे मेरो राज्य सीमाकों संकुचित करने लगे 
उन्होंने मेरे बनवाये हुए विशाल, सुन्दर देवसन्दिरोंका सेरे जीवित रहते 
हुए अपमान किया है कर 

में इस पघमय ऊ्लिंकर्तव्य विमूढ हूँ, जब मेरा उत्तराधिकारी हो मेरे 

सागने नहीं तब में अपना राज्य किसके लिये विस्तत करू ? किसके 

... श३ 


करी २थज्का 5७ १) ५ अफिकानी करा «० “किलर वर .न्‍ उमा के अल, 
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लिये अपने पराक्रमका परिचय द्‌' ? क्‍यों न सब : कुछ छोड छाडकर 
आपका शिष्य बन जा ? सांसारिक काय जो करने थे उन्हें करके 
हुत कुछ देख चुका, अब परमाथ भी करके देखलू । 
किन्तु मेरे प्रजाजन मेरी इच्छाका संकेत -पाकर आपसमें काना 
फूसी कर रहे है कि वीरक्षज्षिय वंशमें जन्म लेकर राजा वीरदमन 
पुञमरणस वींरता-शून्य कायर हो गया है. और अपने राज्य, प्रजाजन 
तथा धमालयों की, एवं धार्मिकजनों की रक्ता करते योग्य पराक्रम भी 
उससे नहीं रहा इसलिये अब अपनी कायरता को छिपानके लिये उस 
पर साधुवेशका आवरण डालना चाहता हैँ | यद्ध कस सेनासे क्‍या युद्ध 
करेगा ? जो अपने राज्य और धमम स्थानों की रक्षा अपने बाहिंरी 
शत्र ओं से न कर सका वह अपने अन्तरंग शत्र आओ का. दसन क्या कर 
सकता है ? । 
बाण की नोंकसे भी अधिक त्तीद्रण किन्तु मनमें स्थान पाने बालों ' 
थे बातें भी मेरे कानों में आइ' मेरा आत्सा तित्न मिला उठा, मेरा राज- 
तेज जाग्रत हुआ, मेरे मनने मुझे फटकार वत्ताई, मेरा हृदय मेरे विचारों 
से घृणा करने लगा । में फिर अन्धकारमें फंस गया । 
अब आप कृपा स्वीकार कर अपने विवेक दीपक से मेरा हितक 
भार्ग दिखलाइये जिससे मेरे हृदयमें कायरताका कलंक न रहने पावे और 
मे नि श्चन्त होकर परमाथ पथपर पद रख सकू । 
कृतव्य-पथ-सकत . 
मुनि वीरभद्व प्रसन्न मुद्रामें गम्भीर वाणीसे बोले--है राजन ! तू बीर 
है, भव्य हे कमंठ है राज्यशत्र ओं को रणभूमि में पछाडकर अपना राज्य 
ले सकता है और घर्मरण में कर्मसेना का संहार कर अपना आत्म- 
. सीम्राज्य सहज में प्राप्त कर सकता है और एंसा अवश्य करेगा विवेक 
की ज्योति जगाकर धैय का अवलंबन कर साइस की बागडोर द्वाथ में: 
लेकर अपनी सुप्त वीरता को कठंज्य पथपर दोडा दे विजयश्री तेरे चरण 
स्पश करके तुके अपना पति बनावेगी | घबडाता क्यों हैं! ? कान लगा- 
ऋकर सुन्त ! ही आज 


जा 
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यह संसार असार तो अवश्य है क्‍योंकि यदि एसा न होता तो 
भगवान ऋषभदेव, भगवान शान्तितनाथ आदि पुराण पुरुष अपना 
विशालराज्य, तथा साम्राज्य त्यागकर दिंगम्बर साधु क्‍यों बनते, किन्तु 
इस असार संसार से भी चुद्धिमात व्यक्ति बहुत कुछ 'सार' ग्रहण कर 
सकता है । 
संसार में सार 
संसार में सानव शरीर एक बहुत सारभूत पदार्थ है, यह वह कल्प- 
वक्ष है कि इससे जो कुछ मांगों वही चोज सिल जाती है नरकका 
साम्राज्य तथा स्वग की दिव्यविभूति इस शरीर से मिल्न सकती हैं. सूक्ष्म 
कीटाशु ओर बलवानसह भी नरदेह से मिल्ला करता है, चक्रवर्ती 
सम्राट्‌ तथा विश्ववन्दय तीर्थंकर पद भी सनुण्यकों ही मिलते है । ऐसे 
परम सारभूत शरीर को असार केसे कहा जा सकता है ? हां ! जो मूख 
इस नरभव से समुचित लाभ नहीं उठाते उनके लिये तो यह असूल्य 
नरदेह' भी निःसार है । 
हां ! सनुष्यमव पाकर भी यदि धार्मिक संस्कार न मिल सकें, भील, 
चांडाज्, लकडंशारा के समान जीवन व्यतीत हो या दिन रात मांस 
संदिस अंडों का खान पान, वश्यागमन, जुआ आदि दुव्यसभों सें ही 
समय बीते तो इस नरदेह का पाना भी निःसार है । अतः समय से लाभ 
उठाने फे लिये हृदय में धमका अ कुर अवश्य उगाना चाहिये । 


हे $ 
घम का अकुर 
“में अजर अमर, निरंजन, निर्विकार अमूर्तिक; ज्ञान सुंख 
शक्तिशांतिका भणडार हूँ, अपने आपकी बनाना उन्नत करना! 
विगाडना 'गिराना! मेरे अपने हाथ में है संसार घुर में नहीं 
है, मैं संसार में हूं, शरीर में नहीं हूँ, में शरीर में हूं, कोई भी 
शक्ति मुझे छिन्न भिन्न पराज्िद नहीं कर सकती | शोक भय 
पणा राण, दप, काम क्रोध लोभसे मे अलिप्त हूं, इंद्वियां 
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शरीर मेर दास हैं में इनका दास नहीं हूं सुख ज्ञान भेरे मातम 
शुण हैं इनका पूर्ण विकास मैं ही करू गा, अन्य पदार्थों से 
ज्ञान सुख ग्राप्त नहीं होते, संसारकी कोई भी शक्ति मुझे विच- 
लित नहीं कर सकती, में सबसे भिन्‍न एकाकी “अकेला हूँ, 
अकेला इस शरीर में आया हैँ, अकेला ही अन्य शरीर में 
जाऊंगा, मेरे शरीर बदलेंगे, में नहीं वदलूगा | ससार में मेरा 


री 


कोई भी शत्र नहीं है, अहंन्त, सिद्ध परसेष्ठी का जो रूप है 
वही रूप मेरा है ।”! 


इस प्रकार अपने आत्मा को समभने तथा श्रद्धा करने से अपने 
हृदय में धर्म वासना अ कुरित होती है । जो उयक्ति आत्मस्वरूप फो 
नहीं पहचिचानता बह अपना उत्थान केसे कर सकता हे, गादडों के कुछ 
में रहकर अपने आपफो गीदछ समभनेवाला सिंहका बच्चा अपना 
पराक्रम प्रगट नहीं कर सकता । इस फारण सबसे प्रथम अपने आत्मा के 
बेभव, आच्मा के तेज को ससमक लेना आवश्यक है | 

तदरन्तर उस शुद्ध, बुद्ध, निभ्य, प्रसन्न, शान्त वीतराग प्रतिमा का 
श्रद्धा पूवक दशन, मनन, चिन्तन करता चाहिये, जैसे के भूगोल पढ़फे 
वाला विद्यार्थी भूगोल की पुस्तक में किसी देशका बृत्तान्त पढ़कर मान- 
चित्र (उस देश के नक्शे) फो देखकर अपने पुस्तक क्वानकों दढ बना 
लेता है उसी तरह वीतराग अहन्तदेव को प्रातमा अपने शुद्ध, शान्त 
प्रसक्ष निमय आस्मा का यथार्थ मानचित्र (ककशा) है उसके दशन-सतवन 
मनल, पूजन से आत्मा को उस रूपमें पहुंचने की प्रेरणा मिलती है | 
“ ' उस घीतरांग अहन्त देवकी बाणी जिस अन्थों म॑ उल्लिख्ति है उन 
प्रस्थों के स्वाध्वाय करने पठने, पढाने, सनने सनाने, मनन करने से उस 
. भागे का पता अल जाता है, जिस मार्ग पर चलकर संसार की ऋनेक 
साधारण आत्माएं परमात्मा बन चुकी 6 | 

तत्पश्यात्त उन सदुगुरु फी सेवा भक्ति करके आत्मा को शुद्ध करने 
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को क्रियात्मक शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये जो वींतराग पथ का पथिक 
है, संसार, विषय भोग और शरोर को मोहमाया से दूर है, आत्मशुद्धि 
करने के साथ ही विश्वद्वित करना जिसका कार्य है, स्वयं अभय है; 
दूमरों को निर्भय घनाता है, कपायों और इंद्रियों का विजेता है, झ्ानी 
ध्याती, परसतपस्त्री है, लेशमात्र भी जिसके पास परिमह नहीं हैं । 


इन चार बातों ( १-अपने आपको समकरा, २-अइ्टन्त प्रतिमा 
की दशन, ३-अहन्त-चाणी का स्वाध्याय, ४-सदृगुरु की सवा भक्ति) से 
घमंका बीज हृदयमें अकरित हो जाता है ओर मनुष्य की विचारधारा 
ठीक दिशामें बहने लगती दे, संसार के चमकीले पंदार्थो' की चमक-दूमक 
उस व्यक्तित को पथश्रपण्ट नहीं कर सकती । 

धार्मिक विचारधारा -ओ सनुष्य को यदि विशेष कोई रुवाबट न हो| 
परिवार से दर हो जञानेमें कोइ खास बाधा न हो, हृदय से उत्साह दृढता 
ओर शरीर में विज्न बाधा कष्ट को सहत करने की शक्त हो, तब तो 
शीघ्र आत्मसिद्धि पाने फे लिये सब जगजंजालको छोडकर महात्रतधारी 
साधु बन जाना चाहिये जिससे रातदिन सारा समय आत्मसावदा ओर 
जगहित करने में व्यतीत हो और मनुष्यमव का एक क्षण भी व्यथ न जाने 
पावे । 

यदि इतनी सामय्थ और सुविधा न हो, अनेक पारिवारिक उत्तर- 
दायित्व परिवार का वन्धन सहसा ( बयकायक, तत्काल ) न तोडने दे तो 
सनुष्य को ग्रहस्थाश्रम में ही आदर्श व्यक्ति बतकर रहता चाहिये । 

आदश व्यक्ति 

जो व्यक्ति धर्म, अथ, काम और मोक्ष इन चार पुरुषार्था ( पुरुषों- 
द्वारा करने योग्य कार्यो ) में पहले तीन पुरुपार्थों का ठीक निर्विध्ररूपसे 
(फिसीभी पुरुषाथ में बाचा न लाकर) आचरण करता हैँ (मोक्ष पुरुपार्थ 
का साधने मुनि सहात्सा करते हैं) वही गृहस्था श्रम में आदर्श व्यक्ति है। 
जो व्यक्ति घर्म, अर्थ, काम पुरुषार्थ की सयौद्ा में गठडबड कर देता £ 
फिसी पुरुषा्थ का पालन करता दे. किसीका नहीं करता है त्रह्ी मनुष्य 
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अपने आदश लक्ष से चूककर पथम्रष्ट हो जाता है, आदर्श ज्ीवनसे 
दूर हो जाता है 
द घर्म-पुरुषाथ 

जिस पुरुषार्थ के द्वारा मनुष्य पत्तित से पावन चन जाता है, अवब- 
नति की कीचड से निकलकर उन्‍नति की स्वच्छ शिल्ापर पहुंचता है 
दुगु णो के इगधित बाशथुनण्डलस हटकर छुगुणो' की सुगन्धित भूमि में 
पहुंच जाता है, स्वयं शान्ति सं जीवन व्यतीत करता हुआ दूसरे ग्राणि- 
यो को शान्ति से जीने देने की चेष्टा करता हैं, जो बुरे कार्य उसको 
अपने लिये इप्ट नहीं ह वे काम वह दसरो' के लिये भी नहीं करता है 
मन, वचन, काय की चेष्टा को अपने तथा अन्य ग्राणियों' के लिये दुख- 
दायी नहीं बनाता बह सब क्रिया “धर्म! है | 

सत्य वोलना, चोरी न करना, त्रह्मचय आदि धर्म के अनेक प्रकार 
हैं किंतु उन सबमें अहिसा' घर्म प्रधान है | किसी भी प्राणी को कपाय 
बश ( क्रोध, मान, माया, लोभ, घृणा, स्वार्थ आदि के कारण ) दुख न 
देना अहिंसा! है। जिस तरह अहिंसा सबसे. बडा धर्म है क्यो कि 
प्रत्येक जीव चींटीस भी छोटां कीडा क्यो न हो,.अपने लिये अहिंसा 
चाहता है, छिंह, बाघ, भेडिया, बिल्ली आदि रातदिन अन्य निबल जीवों 
को निर्दयता से मारकर बानेवाले हिंसक ज्ञानवर, तथा प्रतिदिन पशु, 
पक्षियों, मगर मछलियों का शिक्षर करने वाले शिकारी मनुष्य भी 
अपने लिये वैसा हिम्नव्यवहार तहीं चाहते । वंस रिदय ध्यवहार से व 
डरते है-मागते हे । पिंजडे सें फंस हुए बनराज सिंह को यदि साले की 
नोक से छोेदा जाय तो हिरण आदि जानवर को अपने तीएण नख और 
दांतों से विदीण करने बाला वह सिंह भी छुटपटाता है, असझह्य वेदनास 
व्याकुल हो जाता हैँ | सिंह के बच्चो को यदि सिद्द के सामने मारने की 
चेध्टा की जावे तो उप्त सिंह का हृदय चुव्घ हो उठता हे | 

अंसंस्य मुक  पक्तियों के जीवन से खिलवाड़ करतेबाले, अपनी 


वीरता पर गर्बीले यदि किसी शिकारी मनुष्य को निःशस्त्र फरके गोली 
का लक्ष बनाया जाय तो उस ससय उसका हृदय टदिलमिला उठता हैं, 
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उप्तकी बीरता और गयव कपूर की तरह उड जाते है, चह्द नडों चाहता कि 
किप्ती भी तरह बडे में बड़े पारितोषक के उपज्ञञ्न में मी उपक्े जीवनका 
शिकार खेला जाबे-। 

ये उदाहरण इप्त बात की साज्ञी देते हे कि दिंपक से हिंपक मनुष्य 
तथा पशु भी अ््डिता धर्म की आवश्यकता का दृद्य से अनुमोदन तथा 

मथेन करता है। यद्द बात दूसरी दे कि उसकी अिंसक भावना को 

सीमा केवल उसके निजी शरीर या अपने परित्रार त्तक डी है । । 

तो उसका यह अर्थ स्पष्ट है कि अहिंसा धर्म वह है जिंसकी आवश्य- 
कता का समर्थन न केवल धार्मिक मनुष्य करते हैं अपितु रात दिन 
दूसरे प्राणियों की रक्त से होली खेलने वा ते निदय दुष्ट हिल पशु तथा 
मनुष्य भी उस्त अहिंसा की आवश्यकता पर अपनी मुहर लगाते है । 

जब कि ऐसा है तब जो सनुष्य स्वार्थवश घर्म का बाता पहन कर 
हिंपा को बली, यज्ञ, कृपरानी आदिक नामसे थर्म बतलाने का साहस 
करते है तो कया वे जीते जागते संघतार को धोखा नहीं देते ? 

यदि खुदा कुर्घानी से प्रसन्न होता है तो बफरे मुर्यी की कुतानी दे 
कर उनका जी क्यों दखाते हैं ? अपने शिर की या अपने प॒त्रकी कुवानी 
देकर खुदाकों खुश करें । 

यदि यज्ञमें जीवों का हवन करने से स्वर्ग मिलता हे तो पुरोहित 
स्त्रय (खुद) क्‍यों नही यज्ञ के हवन कुण्ड में कूदकर स्व प्राप्त करता 
है? काली दर्गा देच्ती को प्रसन्न करने के लिये उनके भक्त बकरेके बजाय. 
अपना शिर काटकर उसके सामने क्यों नहीं रखते ? धर्म के नाम पर 
पशुओं की बली. करनेवालों सं प्रश्न है कि-- 

ऐसा फरनले में जब तुन्हारा हृदय भय और दुख से थरांता है. और 
तुम अपने प्राणों के बदले मे स्वग साम्राज्य सुमेरु पवरतके बराबर सोना 
अथया परसात्मा या देवी की प्रसन्नता भी प्राप्त नहीं करना चाहते तब 
क्यों संसार को धोखा देकर कुपागे का द्वार खोलते हो ! जिस बात का 
तुम्हे स्वयं विश्वास नहीं उस असत्य वातपर दूसरों को क्यों विश्वास 
दिलाते हो ? 
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धर्म के नाम पर हिंसा जैसे पापोंका प्रचार बरसे चाले जो , धर्मगरु 
हैँ उनको सबसे प्रथम अपने जीवन की सेट देकर उस धर्स का जोसा 
पहनने बाली छिंसा का समथन करना चाहिये किन्तु खेद है आज़ तक 
शक भी ऐसा धर्ंगुरु: संसार के सामने नहीं आया (४: 
वे ग्रन्थ धर्मग्रन्थ किस तरह माने जा सकते हैं जिनमें निबेल मूक 
जीवों की हिंसा करने का विधान है ? यों तो फिर चोरी व्यभिचार 
आदि दुष्कर्मी' का समथन करनेबाले अन्थ भी धर्म ग्रन्थ भानें जाने 
चाहिये ! 


कितना भारी भ्रम या दम्भ है कि जिन अन्थों को पवित्र इश्चर वाणी 
या इंश्बर का संदश (परम) कहा जाता है ज्स्सें ही हिग्न, गाय बफरे 
आदि दीन भोले पशुओंका निदयता सं बध (कत्ल) करके इंश्वर के नास 
पर भेट करना, हृबत करना लिखा है | सिंह, बाघ, भेडिया चीतेकी भेट 

कुवानी उन थ्रन्थों में नही लिखी है क्यों क वे पशु पुरोहित और यज्ञ- 
मान को अपनी भेट का बदला तत्काल चुका सकते हैं ऐसे जीवों का 
भेट करना' भी उन भन्धों में कहीं नहीं बतलाया गया जिसका भाँस 
मनुष्य अपने मुखस नही लगाता | 

सन धर्म ग्न्‍्थो' के साननेवाले महानुभाव इस प्रश्न का तो उत्तर 

कि उनके बिश्वास के अनुसार वया इंश्बर उन दीन निबल सूक 

पशुओं का पिता छहीं है जिनको आप उसीके पविन्न नाम पर कत्ल 
कर उस विधान को इश्वरवाणी कहते हो? क्या थे जीव तुम्दारे 
समान उस ईश्वर को प्यारी संतान था प्रजा नहीं हैं ? 

इस कारण धर्म अध्िंसामय द्वी हो सदता हू जिसका कि समर्थन 
अनुमोदन संसारका प्रत्येक चर, ऋचर, हििंसक-अहिसक, पशु पंक्ती, कीट 
जलचर जानवर ठथा प्रत्येक मनुष्य करता हैं ! 

“ अहिसा का आचरण करन कर सकदा है १ 

यह तो अवश्य है कि जिसके हृदय में दुद्दी ऊादों के लिये करुणा 
की धारा बहने लगती है, उनके दुखेकों दूर करने का विचार जिसके 
तत्काल उत्पन्न होता हे, अपनी कसी ,भी सानसिक, वाचनिक. तथा 
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शारीरिक क्रियासे जो किसी दीन हीन भमिबस प्राणी को कष्ट नहीं 
पहुँचाना चाहता , दूसरे के दुख में जिसको सहानुभूति होती है यहा 
व्यक्ति अहिंसा प्रतका आचरण करता है । 

किन्तु इसके साथ ही अ्ददिसां घममं का सुन्दर सफल रूप से पालन 
करने के लिये मनुष्य.में बीरंता' तथा निर्मेयताका होता भी परम 
आवश्यक है क्योंकि कार्यर भीरु (डरपोक) सलुप्प अध््दिप्ताका समुचित 
आचरण नहीं कर सकते | इसका कारण यह हैं कि कायर (बुजदिल) 
भनुष्य न तो स्त्र-अहिंसा कर सकता है क्यो किसी दुष्ट द्वारा अपने 
ऊपर आक्रमण होने के समय काब्र सनुष्य ऋएसी रज्ञा नहीं कर सकता 
वह तो भयभीत होकर इधर उधर लुकने छिपने की चेट्टा करता है या 
खक्रमणकारी के सासने गिडगिडा कर अपरी आणमभिक्षा मांगता है 
अथवा साधारण दीन द्वीन पशु पत्तियों के समान अपने प्राण दे बेठता 
हैं उसकी आततायी के साथने खड़े होकर उसका सामना करन का 
साहस नहीं होता, इसी कारण कायर सनुष्य पद पद्र पर ठुकराया जाता 
है, अपमानित होता है, मानसिक क्लेश सहता हैं) इसीलिये यह बात 
प्रचलित है कि वीर पुरुष अपने जीवन सें एक बार सन्‍्मान स सत्य 
प्राप्त करता हैं और कायर सनुप्य जोवनर्स अन्क वार मरता रहता ६ | 

तथा कायर मनष्य जबकि स्व-रज्षा नहीं कर सकता तब चह 
विपत्ति के समय अपने परिवार की, स्त्रियों के सम्माद की, सन्दिर आदि 
धरायतन की ओर किसी बला, दीन दखी संत्रस्त प्राणी को रक्षा तो 
कर हो क्‍या सकेगा |! इस दशा में अहिंसा घस का पालन भयभांत 
कायर भनुष्य केस कर सकते हैं ? 

अतः अहिसात्रती को निर्भय तथा बलवान होजा चाहये उसका 
भानसिक बल्न उन्तत होना चाहिये जिससे विपात्ति के समय साह 
स्थिर रहे और विपत्ति को तथा दष्ट आततायी को दर भगाने फा नेतिक 
बल उससे कम न होने पावे । 

उसमें वाचनिक बलकी भी कमी न होनी चाहिये उसको आवाज 
सिहकी आवाज की तरह हो, सत्य भाषण को बल उस आवाज मे मिल 
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हुआ हो, गिडगिडाने चापलूसी फरलने के शब्द उंस आवाज में न आने. 
चाहिये ओर न इस आशंका एवं भय की छाया उसमें होनी चाहिये कि 
जनता का सत मेरे विरुद्ध है अतः में यथार्थ शब्द मुख से न निकाल , चुप॑ 
रह जाऊं या हां में हां मित्रांने लगः। अहिसात्रंतीकों वेंघडकः होकर 
निर्भयता से या यथाथे बात यथावसर उह़ने से न चूकंना चाहिये जिससे 
उसका मत स्तन्‍्छ शान्त रह भक्के, क्नेशित न होने पाये) इसके साथ ही 
उसको वाणी दीन दुखी संत्रस्त प्राणी को धीरज, शान्ति, सनन्‍्तोष देने के 
लिये उनके 6ुख को कम करने के लिये.बहुत सधुर (मीठी )-भी होनी 
चाहिये | दीन, दुखो जीव्र के लिग्रे कठोर बचन दुखदायक होते है । * * 
इसी तरह अहिंपात्रतथारी मनुष्योर्में अच्छा शारीरिक बल भी 
होना आवश्यक है क्योंकि निवल मनुष्य जब अपनी भी रक्षा नहीं कर 
सकता तब अपने आश्रित जन्न-पुत्र, स्त्री आदि की, शरणागत ( अपनी 
रक्षाक विचारसे शरणमें आये हुए किसी भयभीत प्राणी ) की तथा 
'वर्मायत्तन मन्दिर, प्रतिगा, शास्त्र आदि की रक्षा किस प्रकार कर 
सकेगा ! हि 
इसलिये अहिंस। धर्मके लिये शुरवीर बनने की आवश्यकता है। - 
वीरता के साधन | 
वीरता एक आत्माका मुख्य शुण है जो कि प्रत्येक मनुष्यको मुख्यतः 
अपने साता पिताके संस्कार्रोसे प्राप्त होता है। बच्चा जिस समय 
सअपती साता के पेटमें होता है उस समय यदि माता वीर पुरुषों की 
कथाएं पढ़ती उदती और मनन करती रहे, श्रवीरों के चित्र देखती रहे, 
पिता वीरत्व क्री कामना से गर्माधान करावे, अपनी पत्सीमें वीरताक 
भाच उत्पन्न करता रहे तो गर्भस्थ बालक में चीरताका संस्कार आता 
है। महाभारत की कथानुसार अजुन ने सुभद्वाके गर्भवती होने पर 
सुभद्राको जो चक्रव्यूह का तोड़ना चित्र खीचकर., समझाया था वही 
संस्कार गर्भस्थशिशु 'अधिमन्यु के आत्मासें आया और तदनुसार असि 
सन्यु ने बिना सीखे ही द्रोणचाय के चक्रव्यूह को तोड दिया था । 
जन्म लेने के पीछे बच्चेके पालन पोषणमें सावधानी रक्‍खी जावे 
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ओर उसको साल्विक, पौष्टिक, पदार्थ छिलाये जावे, सात वर्ष तक खूब 
खेलने कूदने का अवसर दिया जावे, फैंसी भी व्यथ डरानेकी भूत, होवा 
आदि की--बातोंसे उससें भयका संचार न किया जावे, उसके स्वास्थ्य 
का तथा बलवबांस शरीरको ध्यान रक्खा जावे | 

जब वह पढने लगे उस समय पढाईका ध्यान रखते हुए उसके 
स्वास्थ्यकी उपेक्षा न करनी चाहिये। दूध त्तो जितना बह पी सके 
पिल्ाना चाहिये, खेलने: कूदने, भागने दोडने, कुश्ती लड़ने आदि 
व्यायासके लिये बच्चे को सदा उत्साहित करना चाहिये | 
.. लड़का जब ११-१२ वर्षका हो जाय तब से उसको दुराचार तथा 
कुसंगतिसे बचानेके लिये यथासम्भव कडी निगरानी रखनी चाहिये। 
उसको ब्रह्मचय का महत्त्व, बह्मचा रियोंका आत्मतेज, बलवान शरीरका 
मूल साधन ब डे प्रेमसे समभाना चाहिये | है 

 डंड, बेंठक, सुद्गर घुसाना, डंबल. उठाना, कबड्डी खेलना, थीगा- 

सन करना आदि व्यायाम दनिक रूपसे करने के लिये बच्चोंकों उत्सा- 
हित करना चाहिये। 

इसके प्िवाय लाठों घुसाना, तलवार चलाना, गदका आदि अल्ल 
शस्त्र संचालन भी बच्चोंको अवश्य सिखानेका प्रबंध कर देना चाहिये । 

बृक्षोंपर चढना उतरना, पारीमें तेरना ये विद्यारे भी अवसर पर 
पाणरक्षक सिद्ध होती हैं अतः प्रत्येक बच्चेकी ये भी अवश्य सिखानी 
चाहिये। 
. ' घुड़सवारी, साइकिल सवारी आदि कला भी वीरताकी साधनभूत 
ह | इन्हें भी बच्चोंको सिखाना आवश्यक है इसके साथ ही बच्चोंका- 
खेल कूद, व्यायाम आदिकी प्रतियोगिताओोंमें भाग लेनके लिये सदा 
उत्साहित करते रहना चाहिये | 

इसके सिवाय लडकेका विवाह ९८ वपसे पहले जौीर लड़की फा 
विवाह १४ व्से पहले तल करना चाहिये। 

तथा मानसिक वीरता को उत्पन्न करनेके लिये प्रत्यक्ष समझदार 
इच्चेफो आध्यात्मिक पाठ पढाना चाहिये कि “तुम्हारा आत्मा अजर 
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बरी मरी जम तप तरीपरामात सन कर कली मा पलक फिलननी 
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असर अविनश्वर हैं, इसको.न आग जला सकती है, न इसको तीच्त्ण 
शस्त्र छिन्‍न भिन्‍न कर सकता है, पोनी इसको गला नहीं सकता, भारी 
भंकाबात भी इसका कुछ नहीं बिगाड़ सकता | शरीर इसका अस्थिर 
घर है, एक घर छूट जाने पर दूधरा नवीन घर आत्माकों अपने आप 
मिल जाता है।! ह 

इत्यादि साथनों द्वारा वीर पुरुषोंका निर्माण होता है। दीर पुरुष 
ही निर्भय होते है. और वे ही दूसरोंको अमयदान दे सकते हैं| अपनी, 
अपने पारिवारकी, धर्सकी, धर्मायतनकी, दीन दुखी शरणागतकी तथा 
समाजकी रक्षा फर सकते है। भगवान ऋषभरद्देव, भरत सम्राट, शाम्ति 
नाथ आदि तीथकरों ने- ज्षात्रतेजके द्वारा जगत्तसें शान्ति अहिसांका 
प्रचार एवं प्रसार किया था | 





शंका 


गुरुदेव | यह आपने क्‍या कद्दा ? कया अश्व शस्त्र चलानां, कुश्ती 
लडना, भल्ल बनना, थोद्धा बनना हिंसाजनक काय नहीं ? इन कार्यो 
से अहिंसाका क्या सम्बन्ध है ? इसको स्पष्ट कीजिये । 

समाधान 

राजन ! प्रत्येक काय के दो तट (पहलू) होते है तदनुसार मल्लविद्या, 
रणबिया यदि दूसरोंको दुख पहुँचानके अभिप्रायसे सीखी जाय तो वह 
पापजनक है, अध्विंसाकी विरोधिनी हैं, यदि वह स्व-पर-रक्षाके अभिप्राय 
से ग्रहण की जाय तो वह अछहिंसाकी साधन है । भगवान ऋपषभदेय ने 
अपने पुत्रोंकी मलल्‍्लविद्या रणविद्या सिखलाई थी जिससे भरत बाहुबली 
अच्छे रणकुशल योद्धा हुए विश्वविजेता चक्रवर्ती सम्नांद हुए उन्होंने 
दीनोंकी रक्षा की धमका प्रचार किया । 

अतः धार्मिक व्यक्तिको चीर अवश्य बनना चाहिये. 


अ्रहिंसाफे सहचर 


सत्य बोलना, दूधरोंकी निम्दा न ण्रना, दीन दुखी प्राणी को 
वुखदायक कठोर वचन स कट्दना, दूसरोंकी चुगली न करना, किसीको 
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बनी ०: "न्‍नरीशिररी जज मत रथ ज- 


ममघातक शब्द 'न बोलना, पापजनक वात न फंहना ये सब वाचनिक 
अहिसाका रूप है इसका दूसरा नाम सत्य! है। 

किसी अन्य व्यक्तिकी कोई भी वस्तु बिना पूछे न लेना, यदि कह 
पर कोई वस्तु किसीकी भूली हुई या पडी हुई मिल जावे तो उस वस्तुको 
अपने कामसें न लेकर उसी के पास पहुँचा देना, यदि उसका रद्वा्मी न 
मिले तो सेवा समित्ति, अनाथ आश्रम आदि परोपकारिणी संस्थाकी दे 
देना, किसीकी धरोहर (अमानत) सें कमी करने या उसे पूरी तरह पचाने 
का यत्न न करना आदि व्यवहार भी अहिसाका ही रूप हैं इसका 
दसरा नाम “अचोय! हैं । 

निज पत्नीके सिवाय अन्य समस्त स्त्रियोंको काम सेवनकी हृप्टिस 
न देखना 'ब्रह्मचय” है यह भी अन्य व्यक्ति को मानसिक दुख स 
पहुँचानेकी टष्टिस अधिसाका हो भेद है | 

लोक कल्याणका ध्यान रखते हुए लीकीपयोगी पद्ार्था का संचय इस 
ढंगसे न करणा जिससे जनता कठिनाइका अनुभव करने लगे, कप्ट 
पांव! यह भी अधिसिाका ही भेद ह (जैसे कि 'परिग्रहपरिमाण' के नाम 
से कहते हे । 

अम्रिप्राय यह हैं कि स्व-पर (अपने तथा दूसरें)को कष्ट न 
पहुंचाने वाले, सब आवाकों सुख शान्ति देन वाले जितन भी काय 
वे सभी अहिपा घससे सात है । ५ 

ु आचध्यात्मक चमस॑ 

जिन कार्यो से अपना आत्मा उन्नत होता है, श्रात्मामें पवित्र 
भावनाएं जामत हाती हैं, विकृत दूषित भाव दर हटते हैं थे कार्य 
आध्यात्मक धर्म! हे | 

सामाथिक करता, स्वाध्याय करता, वीतराग देवका दशन, पृञ्नन 
चिन्तवत करना, सदूगुरुकी सेवा भक्ति करना, भावनाओोंका शिन्तदन 
करना, शुद्ध आचार, शुद्ध आहार विहार संयम, तप, त्याग इत्यादि 
फार्यसि आत्म-उत्थात होता हू अठः ये छघवब आध्यात्मिक पम है | 

आत्मशंद्धिका अभिन्ञापी पहले निरंजब निविकार दीतराग देवकता 


2० की डी रस्सी परत सरमऊ सी जी री करनी फमीमीज: 
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भक्त बनता हैँ उत्त समय वह 'दासोह” यात्री हे भगवान ! में आपका 
दास हूँ! ऐसी भावना करके उन्तके गुणोंका मनन. करता है। उस समय 
वह साधारण आत्मा होता है । 

फिर बह वीतराग बतने के लिये वाद्य पदार्थात्रे समता त्यागकर 
आत्म ध्यानमें प्रवृत्त होकर 'दासो5हं' के स्थाव पर 'सो5हं! ;(यानी-जो 
वीतराग अहन्त देवका रूप हैं, वद्दी रूप मेरा हैं) का ध्यान करता हैं । 
तब वह साधारण आत्मा से महात्मा! (अन्तरात्मा) हो जाता है । 

आत्मध्यान करते करते जब वह समस्त आत्मविकारोंकों आत्मास 
दूर दृटाकर निर्विकार बन जाता है तब वह महात्मासे ४परमात्मा” बन 
जाता है। 

इस तरह की आत्मशद्धिकी प्रक्रिवग या अणालीका सूल फारण 
आध्यात्मिक' धस है । 

व्यावहारिक धर्म 

जनताके सम्पकंमें आने पर जनता को कृप्ट न पहुँचाने चाली 
प्रवृत्तिकों या जनताको सुख देने वाले उयवहार को व्यावहारिक धस 
कहते हैं। इसके कुछ गणनीय भेद्‌ निम्नलिखित हैं-- 


दान 
प्रत्येक व्यक्ति वह चाहें व्यापारी दो या नोकर जो कुछ भी घन 
संचय करता है. उप्तमें समस्त जनता का कुछ न कुछ अंश अवश्य दोता 
है । व्यापारी लोग माल बेचकर जो लाभ लेते हैं बचद लाभ उनको स्व 
साधारण प्राहक्रोंसे ग्राप्त होता है; राजकरमचारी ( सरकारी नौकर ) 
जो राजकायोज्ञय (सरकारी दफ्तरी) से वेतन (तनखा) पाते हैं बह रकम 
सवेसाधारण जनतासे अनेक प्रकारके करों (टैक्सों) के .रूपमें एकत्र की 
जाती हेँ। अतः कोई भी व्यापारी वह चाहे कोटिपति हो या अरबपति 
और कोई भी राजकमंचारी चद्द चाहे प्रधानसंत्री हो या राष्ट्रपति 
अथवा प्रधान सेनापति ही क्‍यों न हो सर्वसाधारण जरताके (जिसमें 
दरिद्रसे दरिद्र और तीचसे नोच वर्याक्त भी सम्मित्षित है) धनको अंश 

अंदण करके अपना सेंण्डोर सरता है | 
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इस दशा कोई भी व्यांक्त अपने पास संचित घनका स्वार्सी केवल 
अपने आपको समझ लेवे यह :5सकी भूल 8. । अतः अपने संचित द्रव्य 
को सदा यथाशक्ति आवश्यकता अनुसार जनताके कल्याणमें दीन दुखी 
जीवोंके दुख दूर करनेमें, अनाथोंके पालन पोपणमें अथवा शिक्षा स्वास्थ्य 
के प्रचारमें कुछ न छुछ द्रव्य स्व-इच्छा से दान फरते रहना चाहिये । 


ज्ञिस प्रकार नदियां स््ूच्छु जलसे नही भरा करती नाले नालियोंके 
गन्दे पानीसे उनका पेट भरता हू, इसो तरद्द धनका संचय भी पूण 
न्वाययूव के नहीं होता उसमे प्रा« अनव झूठ कपट अनीति घोखाधडी 
आदि कुकाय करने पडते है, ऐसे पाप अ शोंसे अपने आत्माको सुरक्षित 
रखनेके लिये दान करना एक »च्छा सरल साधन हैं । 


इसके सियाय न तो धन संपत्ति जन्मससय आत्माके साथ आती हैं 
ओर न सरण समयपर दूसरे भवके लये साथ जाती है यानी सब कुछ यहीं 
पर छोड जाना पडता है । तब फिर अपने हाथसे उस घनको धर्मप्रचार 
: दीन दुखी जनके दखविनाश ठथा जनता के उपकार दे लिए स्वयं दान 
कर देना चाहिये जिससे कि परठपकार हो ओर अपने आपको निर्मल 
कीर्ति प्राप्त हा । 


कोई देकर के मरता है, कोई मर करके देता है । 
जरा से फकंस बनते हैं, ज्ञानी और अज्ञानी ॥| 


यह नियम हे कि दाल करने से धन कम नहीं होता अपितु और 
अधिक बढता है, अतः ऐसा उपयोगी काय करते,हुए कभी न चुफना 
चाहिय। 


“घन रक्षा आगर मंजूर, तो धनववालो बनो दानी। 
.. कूएसे जो नहीं निकला, तो सब सड जायगा पानी || 
इस कारण जिनालय विद्यालय; पुस्तकालय, अनाधोलय, विधवा- 
तय अपाहिज अशक्त व्यक्तियों के लिए भोजनालय ,व्यायामशालए 


आदि संरथाके उद्घाटन तथा संचालन के लिए-शक्ति भर दान अवश्य 
करना चाहिए । 


ब्प्य नधम का परिचय 


किन पकारीरी न तक >्+ > 
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सेवा 

संसार में अनेक प्रकार की दुरघटनाएं शोती रहती हैं. उनके द्वारा 
अनेक प्राणी सकट में पड जाते है और उनमेंसे अनेक ऐसे. निराश्रय 
असहाय होते हैं जिंनको तत्काल सेबा शुश्रषा की आवश्यकता होती है. 
थदि उस समय उनकी सेत्रा न की जाब तो उसका जीवन प्तकट में पड़ 
जाता है । एस सकटग्रत्त व्यक्तिकोी संता करना अिसा -धर्म उपासक 
जन का मुख्य कतंठय हैं कि उस समय दरिंद्र, नीच छोट बडे आदि का 
विचार हृदय सें रंचमात्र भी न लाना चाहिंये। मनिसंघर्म यदिं कोई 
साधु रोगी हांता हैं तो उच्च पदासीन आचाय भो उसको संता स्वयं 
करत हैं | 

अतः रोग ग्रस्त, दुघटना ग्रस्त अथवा निर्बलता के कारण विपत्ति 
ग्रस्त जि किसी भी प्राणी को गिरा पडा मूछित घायल या मरणासन्न 
देखो उस ससय अन्य सब काम छोडकर उसकी संवामें लग जाओ 
यदि उस समय तुमको लेनेके लिए इन्द्र विमान भी आवे तो उसको भी 
लौटा दो और उस सेवा के कार्य में जुट जाओ | 

वे सलुष्य नही हैं नर पिशाच £ जा अपने पडोसी या पास के 
अथवा सामने आये विपत्तिग्र॒स्त दीन, हीम, असहाग, विधवा, अनाथ 
व्यक्तिपर आयी ह॒इ विपत्ति के समय उसकी सेवार्म अपनी हीनता का 
अनुभव करते है। दयालु बढ़ी है जो क्रिसीकी विपत्ति- दुरवस्था की 
सुनकर, देखकर तिलमिला उठता हैं और उसकी सेवासे तुरन्त लग 
जाता है। 

पर-उपकार 

मनुष्य जगतमें धन सम्पत्तो से बडा नहीं बना करता क्‍यों कि धत्र 
सम्पत्ति तो वेश्याओं के पास भी बहुत, सं।चत हो जाती है । मनुष्य को 
उच्च बनानेवाला 'परोपकार' हैं। 

मनुष्य को सदा अपता व्यवहार ऐसा. रखना चाहिये कि उसके 
किसी भी काय से अन्य जीवों को हानी-दुख न पहुंचे | दूसरे प्राणियों 
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को सुख, शांति, थेये, साहस, उत्साह उत्पन्न करने की सनो कामना, 
वाणीका प्रयोग ओर शरीर प्रवृत्ति होनी चाहिये। ह 


परोपकार केवल धघनसे डी नही होता, किन्तु सन, वचन, काय के 
द्वारा भी होता हे। 


'कामये दुःखतप्ानां प्रशिनामातिनाशनाए! 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्व सन्‍्तु निरामया:/ 

इत्यादि मानसिक भावना परोपकार की जननी माता है इस साता 
को हृदयासन पर वडे आदर के साथ विठाना चाहिये।. 

वाणी से सदा अमृत बरसाओ, भूले भटकों को सुमार्ग वबतलाओ, 
दुखी प्राणियोंकोी मीठे वचनों से धेय दो अच्छे कार्य करने के लिये 
तथा बुरे काय त्याग देने के लिये दूसरों को उपदेश करते रहो दृसरेका 
ठुख स्त्रयं नही मिटा सकते तो दूपरे व्यक्ति का अपय सिष्ट प्राशाणिक 
बचत से प्रेरणा करो। इत्यादि ढंगस वचन द्वारा उपकार क्रिया जाया है। 

इस शरीर का मूल्य बसे तो कुछ भी नहीं हे यद्व केवल रक्त, 
पीय, मांस, कफ, टट्टी मूत्र हुडी आदि अपविन्र पदार्था का पुतला दृ, 
यदि यही शरीर अन्य जीवों के उपकार से काम आता रहे तो यह्‌ 
तुच्छ नगएय शरीर अमूल्य बन जावा हैं. इस कारण जब कभी भी 
अवसर आवे दूसरों का उपकार करते कद्मयाप न चूकों यदि कोई दीन 
लकड॒द्दारा सजदूर किसी भारे वजन को अकेला उटाकर अपने शिर 
पर नही रख सकता, तुम्हारे हाथों की सहायता उसे चाहिये तो तुरन्त 
उस बोक को हाथ लगाकर उसफ़े शिर पर रख दो, यदि 7िसी सरीद 
याडीवान-की गाडी कहीं फस गई हैँ तो उसझो सहारा देकर उसे उस 
कीचड से निकाल दो, यदि चलता हुआ कोई झन्धा मनुप्य नालीसे या 
अन्य किपीसे टकराना चाहता हैँ तो उसे बचा दो, प्यासे को पाती 
पिला दो, भूखे को- खाना खिला दो इत्यादि पद्‌ पद पर उपद्ारक दार्य 
प्रतिसमय मिलते रहते हैं उनको अवश्य करते रहना चार! 

१७ 
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| . - सामाजिक- धर्म 


आज एव 


मनुष्य एक सामाजिक भाणी है बह अकेला कभी नहीं रह सकता 
एकांत प्रिय मुनि महात्माओं को भी आहार शास्त्र आदि के लिये भक्त . 
गृहस्थों के समागम की परस आवश्यकता रहती हे। अतः प्रत्येक मनष्यः 
को जवेयक्तिक (निजी-परसनल) स्वाथ की अपेक्षा सामाजिक अभ्यदय 
का अधिक विचार रखना चाहिये। 

एक एक व्यक्ति को मिलाकर समाजका निमोण द्वोता है और उसी' 
समाजके द्वारा धर्म का पथ संचालन होता है धार्मिक (घर्मपालक) के 
विना 'धम! कुछ भी वस्तु नही | अतः अपने समाज के प्रत्येक व्यक्ति: 
की परिस्थिती का विचार करना, किसीकों भी अपने संघसे दर न दोने 
देना अन्य व्याक्तयों को अपने समाज में समुचित ढंगसे प्रविष्ट करनाः 
सभी संभव समुचित साधनों से समाज का संघटन बलवान वलाना 
तथा समाज को अनेक उपायोंसे उन्नत बनाना 'समाज-सेवा' है! 

सम्यन्दाए ( सच्चे श्रद्धालु ) के लिये उपयूहन, स्थितिकरण, वात्‌ू- 
सत्य और प्रभावना ये चार कायय सामाजिक अभ्युदय की दृष्टि से ही. 
आवश्यक बतलाय है| इंन अगी का आचरण करना धांमक व्याक्त के 


लिये परसावश्यक है. | 

सांमाजक धर्म आचरण के लिये निम्नलिखित चार अचबृत्तियोंको 
अपनाना चाहिये । 

(-विश्वर्सेत्री, २-गुणि समादर, ३-ढुःखित दया, ४-टहुजन उपेक्षा । 

संसार के पत्यक श्राणी को अपना |मन्र समझता चाहिये, किसीसे 
भी हंष (शन्नत्ता) का भाव न रखना चाहिये। इस 'विश्वप्रेस' के कारण 
अममय वातावरण बनता है और सवन्न शांति .उत्साह का- असार 
होता है। ; | 

सदाचारी गुणी विद्वान घुरुषोंद्ा समागम होंने पर हप के साथ 
उन्तका स्वागत आदर सत्कार करना चाहिये क्‍यों के गुणी .पुरुषों . के 
पआयदर से ही शुणों.का विकास होता है । 

दुखी जीवों को देखकर हृदय में दया की धारा बह उठता. संवाभा- 
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'वक हैं। जी व्यक्ति दूसरों के दुख मिटाने का मनसे भी प्रयत्त करता 
है, प्रकृति (भाग्य) उसको दुखसे दूर रखती है। 

जो लोग दुष्ट स्वभाषके हैं, यत्न करने परभी जिनफा दुष्टस्वभार 
सुबरता नहीं है ऐसे मनुष्यों से उपेक्षा रखनी चाहिये, न उससे मित्रता 
करनी चाहिये, न शत्रता | 

क्‍ धर्माचरण का स्थान 
जनता में एक श्लोक प्रचलित हैं. कि--- 
अन्यजत्र कृत पाप धममक्षेत्रे विन्श्यति | 
धमंक्षत्रे कृत पाप॑ वश्नलेपों भविष्यति ॥| 

अथांत्‌ घर बाजार बाग आदि स्थानों पर कीये गए ट्विंसा अग्तत्य- 
सापण चारी व्यमिचार आदि पापों का क्षय मंदिर में हश्वर वन्‍्दना 
करने से हो ज्ञाता है किन्तु देवमन्दिर में किया गया पाप कहीं भी 
किसी तरह नहीं छूट सकता | यानी मन्दिर आदि भर्म स्थानों में धर्म 
करना चाहिये, पाप न करना चाहिये | 

किन्तु यह धारणा कुल्ल भ्रामक हे क्‍यों कि मंदिर आदि धर्मचेद्र 
घास्तव भें धर्म की शिक्षा प्राप्त करने के स्थान है, धर्म शिक्षाकी पाठ 
शाला हैं। वहां पर व्यक्ति बोतराग के दशन पूजन भक्तिसे राग द्वेप 
लोभ मोह मत्सर छोड़ने का पाठ पढता हैं, शास्त्र स्वाध्याव से पाप 
कार्यो फी त्याज्यता का ज्ञान प्राप्त करता है । उस प्राप्त को गई थम 
शिक्षाका प्रयोग तो वहां से बाहर निकलकर भी होना चाहिये । 

अतः घर में, बाजार में, दुकान पर, व्यापार में, बाग वगाचे आदि 
सैर सपाटे के स्थान में, चलने फिरने के स्थान में, लेने देने के स्थान में 

यानी संसार के प्रत्येक व्यवहार के स्थान में उस सीखे हुए पाठ फा 

भयोग आवश्यक हैं.। धम करने की या पाप दृत्ति छोड़ने की जो शिक्षा 
भगवान के सामने शास्त्रों के सम्पक में प्रहण की थी उस शिक्षा दो 
परीक्षा व्यवहार क्षत्रीं में हुआ करती हैं। उन स्थानों पर उस धस का 
यथाविधधिं प्रयोग करके फ्रीक्षा में उत्तोणं होना चाहिये। 

अतः सदा स्मरण रक्खो कि सन्दिर धर्म शिक्षण की पाठशाला! हैं 
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अक3लकी जी जी जल >लसती १७९ >न- 
मोर मन्दिर के बाहर समस्त स्थान धर्म की प्रयोग शाला! हैं । 

जो व्यक्ति ऐसा नही करता या नही रख पाता उसको निश्चय रखना 

चाहिये कि उसका नाम धार्सिक व्यक्तियों की सूची में नहीं है! ! 
धर्म आचरण का समय | 

मनुष्य यदि अपने जीवन में सफल बनना चाहता हैँ तो उसको 
प्रात: चार बजे निद्रा छोडकर उठ बंठना चाहिये वह समय सबसे 
उत्तम है उस समय शया छोडकर द्वाथ पर धोकर शुभ चिंतवंन (आत्म- 
भनन) करता चाहिये भगवान को स्तुति करना चाहिये अच्छे मन्त्रों की 
जाप देनी चाहिये स्तोत्र उपदेशी भजन आदि पढना चाहिये | 

तदनन्तर शौच, सुखधावन तथा स्नान से निवृष्त होकर कुछ 
व्यायास (कप्तरत) करनी चाहिये फिर मंदिर जी सें जाकर बडे, उत्साह 
से. भगवान का दशन, पूजन, ध्यान करना चाहिये ओर शास्त्र स्वाध्याय 
करना चाहिय | 

फिर मंदिर से वाहर आकर अपने व्यापार कारबार में जुट जाना 
जहिये नियत समय पर प्रात्त: और सायं का नियसित भोजन करना 
चाहिये । 

किन्तु प्रत्येक काये करते यमय पाप वृत्तिका त्याग करके धर्म 
वृत्तिका अवलंत्रत करना परसावश्यक है । कूट कपट, चोरीं, धोखाबाजी 
अन्याय अनीति विश्वासघात अभच्यभद्धाण पाप हैं । इन पार्षों को - 
प्रयोग क्रिसी भी कार्य में त करता चाहिये । सत्यता सहानुभूति शुद्ध : 
भोजल पान न्याय नीति तथा अचौोय का प्रयोग .निसन्‍त्तर करते रहना 
श्रेयस्कर है। यानी धर्म सदा करते रहना चाहिये । 

धर्म करनेसे कया लाभ. होता हैं 

धर्म करने से मनुष्य मंनुष्य वनता है पशुंता उंससे निकल जाता 
है। वह संसार में निश्वासपात्र. बनता है, निर्मवतता! उसमें स्वयं आ 
जाती है, उसकी वाणीमें. प्रभाव, हढता, यथांथता आती हैं, सुख पर 
वेज और सोम्यता अगठ होती हैं लॉकप्रियंता छाया की तरह उसके 
पीछे फिरठी है | व्यापार नोकरी आदि गत्येक दशासें संपलता उसके 


जैनधर्न का परिचय प्र: 
प्र चूमती है फोर्ति पानी में पड़े तेल की तरह चारो ओर फलने लगती 
है अपने आप जनताका मंदान, राजद्वार आदि पत्येक स्थान पर उप्तका 
स्वागत होता हैं। सौभाग्य उसका दास होजाता है । 
अर्थ-पुरुपार्थ 
ग्रहस्था अ्मकी गाडी निविष्त, निराचाथ चलते रहने के लिये आ्षर्थ- 
संचय ( धन-डउपाजनव ) की अनिवार्य आवश्यकता है। इस्तका सुख्य 
कारण यह है कि धनकों माध्यम ( केन्द्र ) मानकर जीवन-चपग्मोगी 
पदार्थ प्राप्त हआ करते हैं। विधि उपायोंसे उस धर दा उपाजन करता 
संचय करना दी अथ पुरुपाथ है | 
समप्त सनुष्यसमाज धन्तकों केन्द्र बनाकर उसको प्राप्त करनके 
लिये अनेक प्रकारके उचित अनुचित, कठिन सग्ल., इृष्ट अनिष्ट उपायों 
का प्रयोग कर रहा है । अनेक प्रकारके युद्ध, विप्लव, क्रान्तियां इसी 
अभिम्रायसे हुआ करती है, विभिन्न शासन पद्धतियोंका मूल थी यदी 
धन है, विविध आविष्ज्ञार, अन्चपण, छानवीन, आकाश, जल, धलकी 
भाग दोड भी इसी धनके लिये हुआ करती ६, पुलिस, सेना, शुम्वर 
विविध राजविभागोंकी हइलचलका सृल कारण भी यह घन हूं । सारांश 
ह कि संसारका प्रत्येक छोटा बडा, ज्ञात, अज्ञात, उचित अनुचित 
आन्दोलन इसी धनके लिये हुआ हं, दोता है, हो रहा हू आर होता 
रहेगा । 
उपाजन हे जैन धरे € ० ../3.५ र्ना प्द्ध * किसी ४, .. -: 
धन-उपाजन करना ज॑नवसकी दष्टिसे निणिद्ध नहीं, किसी भी-ज॑त 
प्न्थका यह अभिप्राय नहीं कि गृहस्थ व्यक्ति अपनी आवश्यकता ओंकी 
पूर्तिके लिये धन-संचय न करे | 
कितना घन-संचय किया जाने ? 
सनुप्यको धन संझाय कित्तना करना चाहिये १ इस प्रश्तणा उत्तर 
है कि जो मनुप्य अपने झिये जितना घन आवश्यक समझता है 
तथा जितना धन संचय कर सकता है उतना करे ! 
फोइ व्यक्ति लक्षाधीश बनना चाहता हूं वह लक्षावीश बननेवा 
उद्योग करे, कोई कोटिपति या अरवपत्ति चनना चाहता हैं ठो दह या 
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उद्योग कर सकता है। कोई व्यक्ति किसी देशका शासक बनना चाहता 
हे, राष्ट्रपति, अधानमन्त्री बनंना चाहता हे चह ठौसा बननेका प्रयत्न 
करे, कोइ मनुष्य बडा निर्माण विशेषज्ञ ( इजीनियर ), वैज्ञानिक 
डाक्टर, विधिविशेषज्ञ ( कानूनका विद्वान ) बनना चाहता है, या 
किसी भी दिशा में कोई उच्च योग्यता प्राप्त करना चाहता हे अथवा 
कोई चक्रवर्ती सम्राट बनफर जगत पर - शासन करना चाहता है तो 
अनधर्म उसको ऐसा करनेसे रोकता नहीं, न उसके मागमें कोई अन्य 
रुकाबट डालता है| जेसघस तो प्रत्येक व्यक्तिको जगत्पूज्य -पर्सात्मा 
बन आनेतककी सर्वात्न.उन्‍नति प्राप्त ररनेकीं प्रतिद्धण, पद पद पर 
अनन्य प्रेरणा 5रता है। इस कारण चदि कोई जेनघमंका उपासक किसी 
भी दिशासें सर्वाच्च पद प्राप्त करना चाहता है तो ज्ञेनधम - उसको सा 
करनेम लेशमात्र भी अनुत्साहित नहीं करता | 
किन्तु-- 

घन-उपाज नकी ग्रणात्तीसें छुछ आंचर्ण करने थोग्य सुन्दर नियम 
याः नियन्त्रण चतलाता है जिससे कि वह अथ-उपाजनदी प्रक्रिया निर्दोष 
था निर्वि१प बन जावे । 


ये नियम या नियन्त्रण 

१--अथ उपाजन करते समय अन्याय न किया जाने । 

२--अथ--उपाजेनमें किसी अनीति ( वेश्मादी ) का आश्रय न 
लिया जावें। 

३--अथ-उपाज॑नमें स्वार्थकी अपेक्ता देश-जाति-ससमाजका हित 
अपनी चष्टिमें विशेष रखता चाहिये--यानीं--जिस धन--संचयमें अपने 
देश-जाति-समाजका अहित होता हो वह धनसंचय त्वाज्य है | 

४--बनका ठीक उपयोग किया जावे । ट' 

४--तथा-- धन आंत्गाका कहां तक साधक तथा वाधक है! इस 
सिंद्धान्त झा सदा ध्यान रहे! 
* इत नियमोंका स्पष्ट विवरण ( खुलासा ) यंह है-:- 

अधिक घतन्तिक या व्यापारी: अपसे व्यापारको उन्‍तत बनानेकी 
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चेष्टा तो करें किन्तु अन्य निबंल-अल्पधनी, अल्पाधन सामग्री वाले 
व्यापा रियोंका सत्यानाश करनेका उद्योग न करें, उन्तको भी थोडी पृ'जी 
से व्यापार करने दे बडी मछली छोटी मछलियोंकी खाकर अपना उद्र 
'और सोटा करती है! वाली प्रवृत्ति निन्दनीय है, ऐसा अन्याय कद्मापि, 
न करना चाहिये। क्योंकि ऐसा करनेसे एक तो अन्य व्यापारियोंका *: 
विनाश होता है, दूसरे इसकी ग्रतिक्रिया ( रेक्शन ) में कक्षी कभी 
उनका अपना भी चिनाश हो जाता हैं । 
अनीति तो व्यापारकोी चौपट करने वाली एक दृपित क्रिया है 
उससे अपने आत्माका पतन होता है तथा व्यापारिक क्षेत्रमें अविश्यास 
फेल जाता है, जिससे कि अत्ती तिका अवलम्धन करने वाला व्यापारी 
व्यापारमें पिछड जाता है। 
अनीति के अनेक प्रकार हैं जेसे कि 


९-बाचनिक अनीति--बच न द्वारा मालका भाव कुछ ठछ॒राऊर 
लेन देनमें असत्य बोलऋर कम अधिक लेना देना । 

--लेखन अनीति--बही, खाता, बाज्ञक, पत्र आदिम कुछ का 
कुछ लिखकर ग्राहक, आदढ़ेती विक्रेता या सरकारके साथ धोखेबाजी 
करता । 

३--तोल मापकी अनीति--माल तोलने सापनेमें कमी वेशी 
करता । 

४--साल सम्बन्बिनी अनीति--असन्नी मालकी रकम पर नकली 
माल देना, मिलावट करके देना, अच्छे सांलकी रफस लेकर घटिया 
साल देना आदि। 

४५--दास-भत्तीति--भपने नोकरोंसे अनुचित अधिक काम लेरझर 
निधोरित रकमसे कम वेतन देना, आवश्यक अवछ्यश ( छुट्टी ) न देना, 
तंग फरना उन्तके साथ दुग्यबहार करना आदि | 

६--चोर घाजारी--राजनियन्त्रित या समाज नियन्त्रित (कन्टरोल) 
मूल्य वाले पद्मर्थोक्रो जनताफ्ती जावश्यक्ता अनुभव करके चोरोते 
अधिक सृल्प पर घेचना । कल 
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७--देशद्रोह--जिन पदार्थोक्रा क्रय विक्रय ( खरीद बिक्री ) देशहित 
के विरुद्ध हो उन पदार्थोक्रा खरीदना वेंचना | 

८--राजकर-अतिक्रम--चु गी आदि करों ( टक्सों ) को चोरीस, 
लुकाछिपी पे चचाना । ह 

६--जनता द्रोह--सर्ववाधारण जनताकी कठिनाईका अनुभव 
करके अनुचित रूपसे माल महंगा कर देना । | 

इत्यादि अनेक प्रकारकी अनीतियां ( बेईमानियां ) हैं जेनधर्मके 
उपासक व्यापारीको ये अनीतियां छोड़ देना ऊंचित हैं । 

व्यापार करते समय अर्थ-उपाजनमें अनताके तथा देशके हितका 
ध्यान भी अपृश्य रखना चाहिये | 

एक व्यक्ति यदि बेद्य डाक्टर है तो उसको ऐसा विचार कदापि न 
करना चाहिये कि जनतामें ज्वर, अतिसार, प्लेग, हेजा आदि भयानक 
राग फेल जावे जिससे मेरा व्यापार खूब चले । 

अन्नके व्यापारीकी भावना ऐसी न होनी चाहिये कि देशमें दुर्भिक्ष 
हो जावे जिससे अन्नका अकाल होकर अन्न महंगा हो जाय और 
मुझे माल्ांसाल बननेका अवसर मिले | 

युद्ध-उपयोगी पदार्थोके व्यापारीके ऐसे विचार कदापि न होने 
पाहिये कि देशमे युद्ध/अग्नि भड़क उठे जिससे से अच्छा धन-उपाजन 
कर सकू । 

इसी तरह अपने स्वार्थंक लिये देश, जातिके विनाश करने वाले 
अन्य विचार, चेष्टा तथा व्यापार करना भी अनुचित हैं। ऐसे मनुष्यों 
को अपने काले भविष्यकी बात न भूल जानी चाहिये। 

सेठर्जी को फिक्रन थी एक एकके दस दस फीर्जिये। 
“» मौत भा पहुंची कि हजरत जान वापिस कीजिये ॥ 
जूआ-सट्ा 
कुछ व्यक्ति जो परिश्रम करूंसे डरते है तथा बहुत जल्दी धनवान 


बनना चाहते हैं वे जुंआ खेलना या सट्ठा खेलना अपनाते हैं। जुआं 
एक निन्‍्य एवं निपिद्ध व्यापार हे। जुआ खेलने वाले लोग प्रायः 
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दुराचारी हुआ करते है या हो जाते हैं, उनको अपना काम लुक छिप 
कर चोरीसे करना पडता 
सट्टा एक सभ्य जुआ दे जिसको सभ्य शिक्षित लोग किया करत हैं 

राज्यसे भी सट्टा निपिद्ध नहीं हैं किन्तु है यह भी उसका बड़ा भाई! 
जिस अकार जुआ स्वल्प समयसें घरवानको निधन बना दिया करता हैं 
उसी प्रकार सट्गा मी लक्षाघीशोंकीं थोड़े ही समयमें खाकाधीश ( घन 
शून्य ) बना देठा है। धट्ट तथा सट्ट ऊसे अन्य व्यापारांस वच रहता 
चाहिये। पसीने (परिश्रम ) से कमाया हुआ घन स्थिर रहता है। 
जुआ सट्ट आदि बिना परिश्रमसे आया घन ठदरता नहां हु. जक्ष 
आता है बैसे ही चला जाता है। सट्टेवाज अपने जीवन में बीसियों 
बार लक्षाघीश बच बनकर खाका घीश बन जाते है । 


कमचारी 

अनेक व्यक्ति व्यापारिक योग्यता तथा व्यापारिक सावन सामग्री 
न होनेके कारण नोॉकरी करके धव डउपाजंस करत हैं। तौकरी मे परा- 
धीनतासे जीवन व्यतीत करना पडता दे तथा एक नियत रक्रमर्के बदल 
सें अपना भाग्य बेच देना पडता हैं, अतः जहां तक हा पर्क न करी 
करने वाले मनुष्योंको स्व॒तन्त्र व्यवसाय करनका यत्त करत रहना 
चाहिये, छोटा व्यवसाय भी अभ्यद्यका कारण बन जाता है । 

जब मनुष्य नौफरी करे तब उसको अपने निम्नलिखित कतब्याका 
पालन करना उचित हैं | 

९--जो कार्य उप्तको दिया जावे उप्तको सुन्दर ढंगसे समयर्के भीतर 
समाप्त करनेमें प्रयत्तशील रहे । 

२--ज्ञिप्त संस्थाका वह नीकर हो उस छंस्थाकी उननतिमें मन, 
वचन, शरीरसे प्रयत्तशील रहे । ह 

३--अपने वेतन वृद्धिके लिये वेंध ( न्याय ) समुच्चित उपायोका 
अवलम्बन कर | ' 

४--पररिश्रम करके अपनो उच्च योग्यताका परिचय देता रह | 

४--“समयका दुरुपयोग न छूर । 
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६--अनुशा सनम रहे | हम, 2, ४ 
७--जिन कार्मा से उम्त संस्था को हानि पहुँचती, हो उन कामों से 
सदा बचता रह | ५०६ 
८--नौकरी करता हुआ कमशर बने चापलूस-(खुशामदी) न बने । . 
६--अभिसान न करे किन्तु स्वाभिमान को सुरक्षित रक्खे। : :: 
/ १०-दुव्यसन, कुप्ंग और वउ्यथंव्यय (फिजलखर्ची) से बचता रहे 
१९--अपने बेतन ( तनख्वाय ) में से कुछ न कुछ रकम अवश्य 
बचाता रहें । 


राोजकमंचारी 


राजक्संचारियों (सरकारी नोकरों) को उपर ,लिखे कतंव्यों के 
पसवाय निस्तलिखित बालों फा भी ध्यान रखता चाहिये | 
अतेफ प्रकार के करो (टकक्‍्सों) से जो घन राजकोष (सरकारी 
खजाने) में एकत्र होता है उप्त रक्त से समस्त राजकर्मचागियों (वे चाहे 
धानमंत्री, प्रधाससैनापति था राष्ट्रपति ही क्यों न हो) को वेतन दिया 
जाता हैं, इस कारण वे वास्तवमें जनता के नौकर है अंतः उन्तको जनता 
के साथ बहुत मधुर वतांव करना चाहिये | हे 
उनको अधिकारमद (हुकूमतका नशा) न होना चाहिये और अपने 
फतेव्य पालन में सदा सावधान रहद्य चाहिये। 
रिश्वत खोरी से सदा दर रहना चाहिये।' 
किसी स्थाथवश अपने देशकों हानि पहुंचानेकी कोई चेट्टा न करनी 
चाहिये । 
शासकवरा 
देशके शासनकी वागडोर जिसके हाथमें हो (वह चाहे राजतंत्र्क 
ढंग पर हो, अजातंत्रके रुूपमें हो या गणतंत्र ग्रणली हो) उप्तको देशका 
शासक” (राजा) कहते हैं। केन्द्रीय तथा प्रान्तीय उच्च राजअधिकारी 
सी शासक ही साने जाते हैं 
शासक वगकों सदा अपने, देशकी उत्नति तथा .जनताके -हितका . 


बम का परिचय १६ 
ध्यान रखता चाहिये। उनमें निम्नलिखित विशेषताएं अवाय होनी 
आवश्यक है | 

१--शासन सम्बन्धी परिज्ञान और योग्यता | 

२--उच्चफोटिका सदाचार (मणपान, क्यभिचयार, म्रिलासिता, 
अन्याय, असभ्य भापण आदि हुसु णीसे शब्ब) उसमें सना चाहिये । 

२३--वाग्मस्यता यातरी-राजकाय छरनेमे नत्परता । 

४- पत्तहीनता-यानी अपने दल, जाति, परि्चार हऋादि छा पतछ 
(तरफदारी) न करता न्यायवृत्तिसे रहना । 

४--देशभक्ति यानी अपने स्वाथंदी अपेक्षा दशरी भलाइफा शा 
खयाल रखना | 

शासक वर्गका क्तेब्य 

शासकवग (राज़ा, राष्ट्रपति, प्रधानमंत्री, सनापति 'प्थादि) अपने 
आपको जनता का सच्चा सेवक अनुभव फकरें। जसताके हिलके लिये 
यदि कभी उसे प्राण भी संकटम डालने पड़े तो उससे पीछे नहटे ! 

देशकी सुब्यवस्था (यातायात, पुलिस, सेना आदि ग्ारा इेशमें 
शान्ति स्थिर रखना) चाल रखनेझे लिये जनतासे द्रस्य प्राप्त झरनेदा 
एसा संगम उपाय व्यव॒ह्टारर्म लाना घाहिये जिससे जनताशे फप्ट 
अनुभव न हा । 

फर (रैक्स) जनता पर इस ढंगसे कमाना भ्गहिय जेसे मपुनवरी 
प्रतासे रफ़ चूसती है दिन्तु फूलोंकी छुट्ट झप्द नं होता यादी पर लेन 
भें दरेशका व्यापार शिधिल ने होने पाये और व्यापारियोंद्ी रूपा सन्य 
जनताकी आर्थिक स्थिति न बिगहने पावे । 

जनतासे जो फर लिया जावे उसका उसनतादी धरकार राग 
भानफर राजकोपमें एकत्र ड्िया जाथ और जननाशी गरणा, देश 
सम्यवस्था पर ही स्यय (खर्च) किया जावे, लिये गये पर्सेस से एएए अंश 
स्थायी निधि (रिजव फंड) में रफ्ण जाये जी कि ऊसि छोघायश समय 
पर शी राव फिया जावे । 


| का 
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२--विद्रोह, ३--आर्थिक संकट | 

इनसेंसे पहला संक्रट अपनी सेनिक स्थिति दृढ़ बनाने तथा पड़ोसी 
राज्योंको शाम दाम दण्ड भेर नीति से अपने अनुकूल करनेके द्वारा 
टालना चाहिये | 

दूसरा संकट सेना, पुलिस तथा जनताके असनन्‍्तोषके कारणोंकों 
तुरन्त दूर करके मिटा देना चाहिये । 

तीघरा संकट राजकीय ख़चोंमें (स्त्रय॑ अपने बेतनसें भी) कमी कर 
देनेसे दूर करना चाहिये । 

देशकी सुब्यवस्थाके लिये गुप्तोचर विभाग (जासूसी विभाग) बहुत 
अच्छा शिक्षित और संगठित रखना आवश्यक है । 


ज्यबृद्धि 
जिस प्रकार कुशल व्यापारी अपने चुद्धिबल तथा सतत उद्योग 
अपने व्यापार, कारोबारकी बढाता है, अपनी पूरजीको कम नहीं होने 
देता उसी प्रकार चतुर शासक ( राजा ) अपनी राजसीमाको -बढाता 
रहता है । कस तो होने दी नहीं देता । 
शंका. '€ 
गुरुदेव ! राज्यप्तीमा तो अन्य राज्योंको अपने राज्यमें मिलाये 
बिना नहीं बढायी जा सकती । किन्तु अग्यराज्योंकी दधाना अन्याय है 
तब न्यायपृथक राज्यप्तोमा कैसे बढायी जा सकती हे. ! 


समाधान 

राजन ! पडोसी राज्य यदि अपनी जनता पर अत्याचार करते 
हों, जनता अपने शासकोंके अन्यायते दुखी हो, धसका विध्यंस और 
पापकां उत्थान हो रहा हो तो पराक्रमी, न्थायप्रिय राजाका कतेव्य है 
कि वह.अपने पराक्रमसे उन राज्यों पर आक्रमण करके उन्हे जीतकर 
अपने राज्यमें मिज्ञावे और वहां पर सुख, शान्ति स्थापित करे तथा 
धसका बोलबाला पापका मुख काला करे। क्ात्रधमेका तकाजा है कि 
बीर राजा अन्याय अधमंको निम ल करनेके लिये सदा तयार रहे | 
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युद्ध करें ? 
महात्मन्‌ ! राज्य बढानके लिये अथवा लन्यायी, अन्याचारी श्र 
का दमन करने लिये युद्ध करना आवश्यक शोता हूँ किन्तु सद्धमें 
अपार नर संहार होता है । एसा हिंसाकृत्य थामिक राजा छेसे पार 
सकता ह ! 


ई;५ 
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समाधान 

राजन ! धार्मिक राज़ाको व्यध किसीकी सताना. थिसी 
अकारण आक्रमण करना तथा ब्रिना किमी उचित कारण उ्माग्थित हुए 
युद्ध छड देता अनुचित दे, अधम काय है ओर अन्याय हे । ऐसा उसदवों 
कदापि न करना चाहिये । 

फिन्तु पाप मिटानके लिये, धर्म प्रसार फरतेके लिये ओर शाम्ति 
स्थापित करनंफे लिये यदि युद्ध वरना आवश्यक उ तो कगसे परम 
शक्तिका प्रयोग करके शान्ति स्थापताके 5६ शरसे उसको यूथ भी करना 
घाहिये एसा किये बिना अत्याचार तथा पापश्शी बठशारीछा था नहीं 
रोक सकता | 

भगवान आरनिनाथफे परस धार्मिक संपुद् भरत सम्राद (लिसाने 
अन्तम एतमे आत्मशददि कर ससतल पद प्राप्त दियो ने एश गए घखिन्ष 
यरनेके लिये अनेक युद्ध किये, श्री शानितनाथ कुल्मुमाथ उसनाथ नोघ- 
करो ने साम्राज्य प्राप्त वारदेक लिये कसणित बंद किये । इसफे मिशयाय 


न 
टनकलनमरषी: 


शत 


नै 
बच, फ् श तक |. हा स्पा हर 5 हु श 
ओर भी झ्तेक ध्मध्ददी राजाओं मे पमरचापा लिये विशाल यः 
डी डे 


ठिय ह | सज्जतोंफा तथा धसक्ा रदाण आर आभाति फ्याधार गत 
तय फरना एवं दर्जनोंफी दण्ड देना राजाहव सेंरघ्य 7. इशफ लिये 
घाहे यद्ध ही क्यों से पारा पढ़े । भावना छत शारित शधपन गया 
दिसके पललानका बाजी जाहय | ऊनता पर अन्याय ख्यदार 7 
एज देखरर जो गज़ा उसको पने परानःसमे सही मिहाला था! गण- 
पद के अयाोग्य है एबं पाल विस राजा ४ | 

एसी प्रझार साधारण सह्म्ध या स्यापारं सम्पात था हण्य, 
परिधार पर फोई आफ्रमण करे स्ते एम गास्य या स्यापारोफी इलहंय 
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है कि अपनी वीरताका परिचय दे और दुष्ट आतत्तायींके दांत खट्टे करदे 
अपनी तथा दीन हीन की रक्षा करता परमधमस है। 


सम्पत्ति समागभका मूल कारण 


सम्पत्ति प्राप्त करनेके लिये मनुष्य अगगित, असीम उद्यम करता है 
प्ृथ्नी, जल, वायु, अग्नि, आकाश, बन, पर्वत आदि पदार्थ प्रक्रतिकी 
ओरजसे घिना किसी मूल्यके मुफ्तमें मिले हुए हैं क्रिन्तु बुद्धिका निधान 
यह मनुष्य उन यदा्थों के भी अनेक विभाग करके अपना अधिकार 
जमा लेता है और इन प्राकृतिक पदार्थेसि स्री भारी मूल्य भाप्त 
करता ह्‌ । 

सम्पत्ति प्राप्त करनेके लिये मनुण्य अतलस्पश, अपार समुद्रक तल 
में पहंचकर दसरे किनारे तक पहुंच जाता है, विशाल आकाशकज्ञें थरों 
देता है, अग्नि वायकों अपने संकेत पर नचाता है और प्रथ्वीके गंसे 
बलात अगणित निधियां खींच कर बाहर निकाल लाता हैं, बत पवरता 
की दृगंमताकी धज्जियां उडा देता है । 


किन्तु ऐसे साहसी उद्यमोंके हार भी प्रत्येक मनुष्य सफलता प्राप्त 
नहीं कर पाता। बाहरी दोड धूप लगभग एक सरोखी दोने पर भी 
किसी व्यक्तिका तो व्यापार्म लाभ हो जाता है, थोड़े पारेश्रससे थांड़ 
ही ससयसें ही धनिक बन जाता है ओर कोई मनुष्य जन्म भर कठिन 
परिश्रम करने पर भी दरिद्र ही बना रहता है । साथ साथ पढन वाले 
विद्यार्थियोंसें से कोइ तो अच्छे बडे ब्रेतन ( तनुख्याद ) पानेवाले किसो 
अच्छे स्थानको पा लेता है, दूसरे द्वार द्वारकी ठोकरें खाते फिरते हैं। 
जो दरिद्र परिवारके बच्चे धनिक परिवारमें दत्तक, पुञ बनकर जात 
हैं बे तो बिना किप्ती परिश्रसके ही घनावथ बन जाते हैं 
ये सब बातें इस बातका संकेत करती हैँ कि धन सम्पत्ति प्राष्त 
होनेसें केवल यह दीख पड़ने वाली दौडघूप ही कारण नहीं है कोई दूसरा 
भी अदृष्ट ( न दिखाई देने वाला ) अन्तरंग कारण है। उस अच्ट क्रारण 
को ही 'साग्य' कहते हैं । 


कन्टा जरीऑिलारीफ- मना वीनए कफ जीप. +अी अनी पल टिक वजनी जग. 
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भाग्य क्‍या वस्तु है ? 


प्रत्येक जीव अपने सानसिक विचारोंसे, अपनी वाणीसे ओर अपनी 
शारीरिक क्रियासे जेसा कुछ शुभ अशुभ चातावंरण ठ्यार करता है 
पोद्गल्िक कर्मवर्गणाएं उसी प्रकारका प्रभाव ग्रहण कर उस आत्माके 
साथ मिल जाती हे उच कस बगंणाओंब- ही भाग्य कहते हैं | याती-- 
भाग्य एक आध्यात्सिक मानचत्र ( नक्शा ) या रिकाड हू जिसमें जीव 
की प्रति समयकी अच्छी बुरी क्रिया (हरकत मोशन ) ज्योंकी त्यो 
अ'कित होती रहती है | 

वह भाग्य रूपी रिकार्ड समय आने पर (कर्मके उदय कालमें ) 
बेसा ही अच्छा छुर। पातावरण बनाने वाला स्वर निकालता हैँ | इस 
कारण जिसने अपन पूछे समयमें अपने त्रियोग ( मन, वचन, शगीर 3 
से स्व-परहितकारक दया, दान, उपकार आदि कार्य शिया उसको 
दितकारक सामग्री प्राप्त होती ई--धन सम्पत्तिके प्राप्त करनेसें सफलता 

प्राप्त होती हैं और जिसने अज्ञानवश दखदायक--अन्यायसे अन्य 

व्यक्तिवा] धन हडपना, चोरी करना, डॉका ढारहूना, परोपकार या दान 
में दृत्म न लगाना आदि काय किये उसको प्रकृति ( भाग्य ) अपना 
समय आने पर दंड देती है घन-प्राप्तिमें सफल नहीं होंने देती उसकी 
दे।डधूप उद्योगका निप्फल बना देती हैं । 

दुभाग्य यानी प्रतिदूल्न भाग्यके समय ऐसा दुखदायक वातावरण 
( आस पास की परिस्थिति ) बन जाता हैँ कि सब ओरसे दाल ही 
हानि होती है, ल्ञाभ होता ही नही, सावधानीसे किया हुआ कारये भी 
उलटा ही पडता है | अतः उस समय चुद्धि भी कुश्ठित हो जाती है 
अतः उस समय पद पद पर उद्योगकी हार होती है । 


गैभाग्य ( शुभकम ) के ससय प्रकृति सद्दायक होती है सब और 
- से लाभ ही लाभ होता है, किये हुए काय भी सुलट जाते ६ैं। ब॒द्धि 

वाणी, क्रियामें स्फूर्ति होती हैँ, उद्योग अनेक गुणा सफल होता है, 
"लक्ष्मी पर चूमने लगती है ! ..... . 


१२७ जैनधर्मं का परिचय 
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उद्योग प्रबल है या भाग्य १ 

भाग्य जब मनुष्यको अपने .संकेत पर अनेक तरह नचाता है 
उसके कार्योकों अपनी शक्तिसे सफल यां निंष्फल बना देता है, राजासे 
रंक और रंकसे राजा बनाना, ज्योतिष, जैग्यंक, बिंज्ञानंकों विधियोंको 
ईनेःस।र बना देतां ( रामचन्द्रके रानतिलकका समय प्रकारुंड 
ज्योतिपियोंका द्वारा बतलाया गया किन्तु शभ मुहूर्त एक दस अशुभ-मुहत 
बन गया, राजसिंहासन मिलनेके समय राजसीमासे बाहर चले जानेकी 
अपने पिता द्वारा ही राज-आज्ञा मिली ) भाग्यके बांए द्ाथका खेल हैं । 
इस दशामें सर्मसाधारणक्री दृष्टिमें भाग्य श्रवल और उद्योग निबंल 
अतीत होतां है । 

किसी अशमें हे भी ऐसा, क्योंकि वलवान कम-उदयके समय 
सनुष्यका उद्योग सफल हो ही नहीं सकता, इस कारण भाग्यकी शक्तिको 
कम तो नहीं कहा जा सकता, उसकी अटूट. शक्ति तो माननी ही 


पड़ेगी । 
किन्तु, उस प्रवल् शक्तिशांली ठुसाग्य या सौसाग्यड्रा निमांग सी 


सो मनुष्य (जीव ) का अच्छा या चुरा उद्योग ही करता है। यदि 
सनुष्यका अच्छा उद्योग सीभाग्यका निर्माण करता हैं तो उप्तका बुरा 
उद्योग उसके दुभग्यिकी स्र॒ष्टि ( रचना ) करता हैं । 
अतः: मूल कारण पर विचार किया जावे तो उद्योग ही भाग्यका 
जन्मदाता पिता या माता हैं. घिना उद्योगके सौभाग्य या दुर्भाग्यका 
लेशमात्र भी अश तयार नहीं हो सकता। इस कारण भूलनेकी आव- 
जयकता नहीं कि 'भाग्यसे उद्योग बेडा है । 5३-ब 
कमंण्येवाधिकाररते मा फलेपु -कदाचन 
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बह अपने भाग्यकी, जैसी. स्थता “करना चाहे ज्ेसी करले। अच्छे 
स्व-पर-लाभ- दायक, दितकारीदया. दान, परोपकार,: मसदाचारके 
का करके सौसाग्यका निर्माण करनां भी जीचके अपने-हाथमें 
॥ अधिकारमें ) है और स्व-पर दुखदायी-हिंसा, -असत्य, चोरी, 


जैलपम का परिचय र्ब्ध 
व्यभिचार, निन्‍्दा आदिके बुरे काये करना भी सनुष्यके अपने हाथमें है, 
उसकी ऐसा करनेसे कोई रोक नहीं: सकता-। 

किन्तु अपने अधिकारसे किये . हुए उस काय द्वारा जो भाग्य उस 
जीवने अयने लिये बना लिया है उस भाग्य द्वारा फल प्राप्त करनेमें 
सह जीव स्वतन्त्र नहीं रहता--परतन्त्र हो जाता हैं। यानी अपने 
बनाये हुए भाग्यके अनुसार उसको फल अवश्य भोगना पडता है, 
उसमें उप्तकी इच्छा या स््रृतन्त्रता कुछ नहीं कर सकती | भोजन करते 
समय मनुष्य स्वतन्त्र हें कि चाहे तो वह दूब पीवे, चाहे विप पीदे 
किन्तु विष पी लेने पर उसकी स्वतन्त्रता छित जाती हैँ फिर तो विप 
का असर भुगतता हीं पछता हैं । । 

इसलिये कम उद्यके समय /सनुष्यको अपने बोये हुए बीजका फल 
पघसभक १ र उसका  समसावसे ( न प्रसन्नतामें फूल कर और न शोकर्म 
रो पीः कर ) स्वागत करना चाहिये। क्योंकि रोने पीटने, पछतायने 
घब्डातने, बडयडानेते कुछ नहीं होता बढ तो जितना जैपा बीज बोया 
है उतना गेंसा फल भोगना हीं पडता है | 

तब करना क्‍या चाहिः 

तब्े--कर्म फल मिलते समय यदि सुख सामग्री मिल रहा है तो 
हपमपें डबकर धमं, शुभ आचरण, स्व-परठपकार करनेसें प्रसाद न करो 
उप्त पुण्य वृक्षको ओर भी सींचो, सुकृति ( शभ क्रियाओ ) के बीज 
ओर भी बोते रहो । यदे कर्मफल् सिलते ससय तुसको दुख मिल्ल रहा है 
तब रोना पीटना बन्द करदो--क््योंकि एप्ता करनेसे दुखमें कुछ कमी 
होगी नहीं किन्तु जनता तुम्हारी कायरताका उपहास करेगी, न घबढा 
कर कोई कुकाय ( खोदा फाम ) करनेकी चेषट्टा करो क्‍योंकि एसा करने 
पर तुम अपने लिये और नुकीले कांटे बोभोगे, न किसीकों दोपी बनाकर 
उसको मारने पीटने, गाली गलीज देनका उसका विगाड करनेका प्रय॑स्द 
करो क्योंकि दुर्भाग्य तो तुमने अपने बुरे कायंसि स्वयं बनाया था 
तुम्दारा दुर्भाग्य बनानेके लिये कोई और नहीं आया था यदि ठुस अपने 

१० 
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लिये दुखके बीज न बोते तो कीइ भी तुम्हारा वाल बांकां न कर संकता 
था इसलिये किसीको कुछ दोष न दो | हक मम 

पछ॑तानेकी भी आवश्यंकता नहीं, दुर्भोग्य तो बंन गया सो बन 
गयां पछतानेसे वह बदल नहीं संकता इसलिये जो हो गया सो हो गया 
उसके लिये संताप करनेसे कुछ लाभ नहीं। 

उस समय तो स्थिर द्ोकर घयसे - काम लो, साहप्त करके विपत्तिसे 
युद्ध करो, हंस कर विपत्तियोंको वीरतासे मेलो । घबडाओ मत, बिंपत्ति 
सदा नहीं बनी रहेगी, कभी न कभी तो समाप्त होगी ही। अपना 
नेतिक पतन मत होने दो क्‍योंकि नीतिसे यदि एक बार गिर गये तो 
फिर उठना कठिन हो जायगा, विपत्ति- सदा न रहेगी तुम्हारी नीति 
धअनीति सदा रही आबेगी। विपत्तियाँ  त्था दुभांग्यकी छाया जीवनमें 
कभी न कभी प्रायः सब किसीक़े ऊपर आती हैं, इस कारण घबडाते 
क्यों हो ? 
प्रति समय चलते, फिरते, उठतें बेठते, सोते जागते मनमें णमोकार 
मन्त्र पढने जाओ, अच्छे कार्य करते जाओ, बुरे काममें पेर न. रक्‍्खो, 
अपने आपको सेभमालो, अपने परिवारकों संभालो, धम-साधनमें रंचसात्र 
भी ढील न होने दो। तुम यदि दृठतासे मन लगाकर घम ध्यान करागे 
तो आगामी समयमें तो तुमको उसका अच्छा पारितोपिक मिलेगा 
ही बल्कि तुम्हारा वत्तमान वायुसंडल़ भा दुखंदायक न रहंगा। अत्तः 
विपत्ति के समय शान्ति, घंये ओर साहसका परिचय देकर अपने कतंव्य 
से जरा भी च्यूच न होना ( डिगना ) चाहिये । । 
हि : “४: - -सारांश 9 

सारांश यह दे धन-उपालिनमें- अपनेडउसद्योगके सिवाय अपना भाग्य 
भी सहायक कारण होता ह. किन्तु भाग्य पर वश्वीस: रखकर उद्योग-न 
छोड देना चाहियें, उद्योग संदा करते रहना चाहियें बिना उद्योग किये 
भाग्य भीं- घन; सोजरू नहीं : देतो । भूख“मिटानेकेलये ततो- हाथ संख 
चलाना ही होगा: संफयेंसे सूख प्यॉस:दर ने होगी; तःधव- सम्पत्ति-अपे 
छाप तुम्हारी तिजोडीरम आ जऊावगी । ते 
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 स्याज्य ठपरापार 

जहां ठक हो सके ऐसे व्यापार उद्योग धन्वे करने चाहिये कि जिनसे 
आरम्भ कम हो जिसपत अहछिसाका अधिक्राधिक पालन हो सके | अतः. 
भट्टी, भट्ट आदिफे व्यापारसे यथासंभव दूर रहना चाहिये । 

जो पदार्थ धमंघातक, जनताके अहितकारक है उन पदार्थोंका 
व्यापार तो कदापि न करना चाहिये। तदनुप्तार मद्य (शराब) भांग, 
चरस, गांजा, तमाखू बेचनेका व्यापार अनुचित हैं | लाख बनाने, नील 
बनाने आदि बहु जीव घातक उद्योग भी न फरने चाहिय । 

जिन पदार्थों के बेचनेसे अपने देशको हानि पहुंचती हो “उन 
पदार्था का व्यापार कदापि न करना चाहिये, चाहे उसमें लाभ अधिक. 
ही क्‍यों न हो । 

पशुबध करने वाल, जुआ खेलने वाले, स्त्रियां बेचने वाले मदद. 
पीने वाले तथा अन्य अनर्थ अधम करने वालोंको सूदके लोभस ऋएण 
नदेवे। 

अयोग्य बर-कन्याका सम्बन्ध (बृद्ध, नपु पक. फोढी पुरुष फा किसी . 
कन्यासे अथवा राजरोग ग्रस्त कनन्‍्याका अथवा अन्य अयोग्यता सम्पत्न, 
किसी लडकीका छिसी योग्य वरके साथ) करानेमें दलाढदी करन॑, बर- 
कन्या बेचने, दासी दास बेचने आदिका व्यापार सो सनुष्तोेचित कार्च: 
नहीं एपा सम कहर उन कामोंको न करना चाहिये । 

इसे सिवाय अन्य भो कोइ ऐसा धंधा न करना चाहिये जिससे 
अपना, अपन चंशका, अपने समाज-ज्ञादिका, अपने देशफा अपयश 
हो अथवा उनकी हानि पहुँचती हो, घसका घान होता हो. पाए 
फलता हा। . । 
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पारक्षसर्क्तर साथ धरद्दिक बंच ऊंति € फ्न्ति सांचत दाय हुए धनको टारं 


ब्त््ज 


श्र जैनंधम को परिचय 
डउफ्योग करना संचय करनेकी ,,अपेक्षा...एक. कठित फास हैं, धनका 
उपयोग करते समय बुद्धिकी परीक्षा होतो है। अनेक मनुष्य . दुव्यसनों- 
मद्य॒पांन, पेश्यागमन आदि सें घनको नष्ट कर डालतें हैं। अनेक व्यक्ति 
सीमास अधिक क्ृपंण (कंजूस) बनकर उस धनस, कुछ लाभ नहीं उठा 
पाते और कुछ व्यक्ति व्यर्थ व्ययमें घत्त नष्टकर देते,हैं। 

धत्का सठ॒पयोग करनेके लिये सिम्तलिखित बातों पर ध्यान 
रखंना चाहिये । क्‍ 

१--संचित्त किये हुए घनमें से कुछ भश (कम से कम दशतं भाग) 
तो धरममादे (वर्मकाय में खंच करने) के लिये अंलग जमा करना चाहिये। 
इस अ शमें पे दीन दुखी दरिद्रोंकी सहायता की आ सकती हे, धर्म 
पंचोर, ससमान्न-उन्नति, देशसंवा, लोक उपकार, सन्दिर, तीथभ्षेत्र 

थांलय, सावजनिक विद्यालय, ओपधालथ, विधवाश्रस आदि 
संध्धाओंकी सहायता दी जा. सकती है, तीथयात्रा की जा, सकती है । 


धन संचय करना एक लोकिक कमाई है जिसमें कुछ न छुछ पाप 
छाश लगता है किन्तु धर्मादे में अपना :द्वव्य - लगाना सच्ची हित- 
फ़ारिणी कमाई है | इस जन्ममें कीर्ति ( नामवरी ) और ,परभवर्मे सुख 
सर्पत्ति इसी धर्मादेमें अपने द्वृव्यकों लगाने स प्राप्त छोती है । 

२--छुछ अश वि समय, बेक)री के समय बीमारी के समय 
'फिसी आकस्मिक (अचानक होने वाले) खचके समय काम आने के 
लिंगे अलग निकाल कर जसा रखना चाहिये । 

३--कुछ अंश अपने व्यापार कारोबारमें लगानेके लिये रखना 
चाहिये जिससे व्यापारमें शीथिलता न आने पावे। क्योंकि रकस कम 
होने से व्यापारमें ढील पड़ जाती है। पेसा पेसेको खींचता है ।.अत 
ध्यांपारीछ कर्तव्य है कि बह व्यापार बढानेके लिये यपार्जित धनमें से 
कुछ शंश व्यापारसें सी लगाता रहे । 

४--शेष अंश अपने घर गृहस्थीक कार्यों खच करना चाहिये । 


ग्रदस्थाश्रमके खर्चोके समय निस्नलिखित बातो पर ध्यान रख्ला 
ऋफश्यफ ई ..  . ३ 


खक ही 


'जैनंधर्स का परिचय श्र 
९--अपने लिये तथां घ्ररके अन्य प्रॉणियोंके लिये सात्तिक पोर्टटरिक 
भी जनकी व्यवस्था हो । ही का 
'  २->बच्चोंक्री दध पीनेके लिये अवश्य मिलता रहे क्योंकि बचप्रन . 
में स्वास्थ्य, शारीरिक दृढतां अच्छी रहन पर जीवन भर शरीर सप्तस्थ 
बता रहता हे | यदि बाल्य अवस्थांसे शरोर निब्रत॒ बना रह्या तो बह 
जन्म भर तनिबंल भना रहेगा। 
' सात बप तक बच्चो स्वास्थ्यका अधिक ध्यान रखना चाहिये तब 
तक उन्हें पढने फ्रे लिये उत्साद्वित न करना चाहिये । 
३--पहननके वस्थोकी ठीक व्यवस्था हो। वस्त्र साफ सुधरें सादा 
होने चाहिये | चटफीले भड़की से वस्योंसे स्वास्थ्यको हानि पहुंचती है 
ब्रीर विज्ञासिता ( शाकीनी ) का सोग बढ़ता है | अन्दरवत दछा 
(बनियान) अवश्य साफ घधुला हुआ द्वोता चादिये। अधोन्नम्श्सें भी 
अन्दरका बस्च (जांधिया, लंगाट, निकर, कांछ आदि) अवश्य साक 
सुथरा दाना चाहिये | 
४--चरके लिये उचित खाद्य सामग्री (अन्न, दाल, घी आर) कुछ 
न कुड्ध परिसाणमें अवश्य सॉचत रहे । 
५४--बाल बच्चानगे सयोग्य बनानेके लिये उनके समणित शिक्षाकों 
व्यजस्था करता । लडकोंकी तरह लडाकयाकी शक्षा का सी ध्यान ' 
रखना चाहिये मिससे वह रश्प्यसें गृप्स्पाक्नन का भार आते पर प्रत्न 
व्यवद्दार, शास्त्र स्वाध्याय, घरवात हिसाब, वच्दोंकी शिक्षाका कार्य: 
कर सके ! 
६--पुत्र पत्रियोंके विवाह सम्बन्धके लिये भी रुपये पेसे फा प्रमन्ध 
रखना चाहिये। विद्याहफे खर्चो्में आवश्यक ख्चेकि सिवातन अनावध्यक 
खर्च एक दस हटा देने चाहये। कप से कम--खच- -फरनेकी व्यवस्था 
रखतो चाहिय । ... : ह 
5--अन्य साधारण खच्कि लिये यधाउचित रूपया पेसा लगाना - 
उचित छ्‌ 


इतना अपरय ध्यान रखना साहिये,कि घन-संचयर्म भारी परिश्रम 
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फरता प्रढ़सा है इस कारण उसको क्षणभरकी प्रशंसा पानेकों धुनमें 
तो व्यथ (जिसमें अपना, अपने परिवार, समाज सथा देशका कुछ 
हित न हो) खबर करना चाहिये जेसा कि लोग प्राय: -विवाह आडिके 
-अ्मय कर डालते & | कौर न इत्तनी अधिक- क्रपणता ग (कंजूमी) दिखलाने 
-की ही आवश्यकता है कि अपने, अपने वाल बच्चों के परिवारके अन्य 
थ्राणियोंके खाने पीनेसें कमी की जावे, सामथ्य होते हुए भी घी, दूध 
,मेवा आ दि पद्मार्थोकां उपयोग न किया जाय । बच्चोंके पढ़ाने लिखानेमें 
आवश्यक खच् न किया जावे, पहनने ओढनेके वस्त्र फटे पुराने, शेले 
- कुचल रहें | नोॉकर, मेंहतर धोंबी आदिकी देने योग्य रकम में काट 
*छांट की जावे. जाति समाजमें अपने योग्य खर्चोको रोका जाय | 
सारांश यह है| कि आवश्यक खर्च अवश्य करने चाहिये अनावश्यक 
-नफरने चाहिये ! मितव्ययी ( किफायत से खच फरने वाला ) बनना 
- चाहिये । 
राज-कफ्तव्य 
अनेक प्रकारके करों (टेक्‍्सी) नथा दण्डों ( जमानों ) से जी रकम 
शजकोप (राज़ खन्नाने) में एकत्र होतीं है वह सब सम्पत्ति प्रजां था 
जनताकी होती है अतः राजा (प्रजातंञ शाप्तन सें राष्ट्रपति) उस धनको 
सिम्नलिसित रूपस जनताके लिय खर्चे करे | 
९--छुछ अंश धषघ कोप (रिजव फंड) में रक्खे जो कि आकस्मिक 
आवश्यकताके समय काम आसके ! 
२--जनताके प्राणोें तथा सम्पत्तिकी रक्षाके लिये व्यवस्था फरनेमें 
हच फरे ! 
३--अशक्त, अपाहिज, अनाथ स्त्री पुरुष बच्चोंका रक्ण करे | 
४9७-स्वास्थ्य; शिक्षा प्रचारका समुचित प्रबन्ध करे | 
इ--यात आयात (आते जाने) के साधनों (सडकों, रेलपथ, वायु 
“क्थः सस॒द्री मार्गका तथा स्लगाडी, वायुयान, जल जोका, जहाज 
जोर गाडी आदि) फी उचित व्यवस्था करे | हे 
६--ज़िन साधनोंसे: देशकी' सन्‍्पत्ति, व्याप़्ार बढ़े, देशक्की सम्पत्ति 
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ज्ेनधम का: परिचय २३१ . 
-बाहर न जावे उन साधत्नों की व्यवस्था करे। . .: ... 
७--पर राष्ट्रके भाक्रमणप्ते सदा देशको सुरक्षित रक्खे । मे 
सारांश यह है कि जनता पं लिया गया घन जनताऊे हितमें ही खर्च 
किया जावे । 








आत्माके लिये साधक-बाधघक 

धन सम्पत्ति भौतिक पदार्थ है वह चाहे सोने चांदीके रूपमें हो या 
"रत्न, जमीन, पशु, अन्न, वस्त्र, मकान आदिके रूपमें हो आत्मासे भिन्न 
पदार्थ है, इस कारण सम्पत्तिका समागम आत्मांका कुछ कल्याण नहीं 
कर सकता, धन सिल जाने पर आत्मामें सुख, शान्ति, धंयें सन्‍्तोष 
ज्ञान, बल आदि आत्मगुण उन्नत होते हां ऐसा कोइ नियम नहीं है और 
'न धन चल्ले जाने पर दास्तवसें आत्माकी कोई हानि होती हं। आत्मा 
'जब किसी मनष्य आदिके शरीरमें आंता है तब धन सम्पत्ति उसके 
साथ नहीं आती और परभव जाते समय वह साथ नहीं जाती, सब 
कुछ यहां का यहीं रहता हे.। पुण्य कम उदय होते पर कुछ दिनके लिये 
किप्तीके पास घन जा पहुँचता है और पाप-उदेय हाने पर उससे छुठ 
जाता है । 

फिन्त सांप्तारिक ज्ीवनमें आत्मास भिन्न ज़ड पदार्थ रूप इस धन 
से भी जीवन सम्बन्धी अनेक काय हो जाते है इस कारण धन सम्पत्ति 
आने पर यह ध्यात रखना चाहिये कि-- 

पहले समयमें दया दान उपझार सेवा आदि-शुभ फार्येके पारितोपिक 
(इनाम) सें यह धत मिला हैं इसको पाकर अभिमान न कर्ण बुरे कासों 
सें खब न करू और न किसीको कष्ट दूँ किन्तु फिर इसको दान उपकार 
में लगाऊँ जिससे सेरा भण्डार सदा भरा रहे ।' 

यदि अपना धन चोरी, डाके, घाटे, अग्नि मादिसे नष्ट दो जावे ... 
तो शोक न करे ऐसा विचार करके धेण रक्खे कि-- हि 
.._'मैंसे पहले किसी का धन चोरी, ढकेती, घोखाघडी आदि रूपसे 
' छीता अप या नष्ट किया होगा उसीर्की दण्ड गुके यह मिला है. 
कुंछे चिन्ता नहीं अब मुझे बसे बुरे कास न करने उाहिये। उश्योगर्स 


च्त सर 
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रेश२ जैनंधर्भ का पंरिचय क्‍ 
लक्ष्मी प्राप्त दोती हूँ इसलियं सांईूस, उत्साह से उद्योग करूँ, में नष्ट 
हुई सम्पत्तिकों पालूगा | जब तथः धन नंहीं' आता तब: तंके सनन्‍्तोष 
आर धेणग रख, अपना नोतक पत्तन ( रखलाकी गिरावट ) न होन 
क्योंकि यदि में नीतिस (अपने सदाचारसे) एक बारभी गिर गया दो फिर 
न उठ सकू गा, रुपया पर्सा तो फिर भी सिंल:झायगा, धन नष्ट हो जाने - 
से सेरा. पशक्रम, बल, साहस, उद्यम धरम, ज्ञान शुभ: आचार, विवेक 
रूप आत्म सम्पत्ति त्तो नष्ट नहीं हद मरी बासरतविक हानि (असली 
नुकसान) तो इन गुणोंक नष्ट होनेस होती ।! . : 

सत्यां सतत न छांडितू , सततजाये सब जाय। 
- - सतकी बिछुडी लक्ष्मी, फेर. मिलेगी आय ॥ 
यानी-हे नीतिमान सदाचारी धर्माप्सा (पुरुष ! तू अपनो, नीति 
सचाइ मत छोड,सचाइस एकत्र की हुइ* सम्पत्ति यदि चली गई हू तो 
घबडा सत्त, निश्चय रख वह तुके फिर. आकर सिल जायगी | , 

, इस प्रकार धन सस्पत्तिका यथार्थ: स्ररूप समझ कर धन्‌ -संच्यके 
लिये पाप, अन्याय न करे ओर धन. मिल जाने पर अभिमान न करे 
धर्म दान करे तथा धनहानि हो जाने पर शोक-चिन्ता- घबराहुद 
न करे। ह 

काम-पुरुषा थे 

रपशन (त्वचा) जिहा, साक, आंख, ओर कान इन पाँचों इन्द्रियोके 
योग्य पदार्थांकी भोगना कास पुरुपाथ' हे। 

घर्म पुरुपार्थ अंथे पुरुषाथ (धन संमागम) में कारण है यारी घने 
करनेस शुभकर्म बनता हैँ ओर शुभ करे के फल से घत्त सम्पत्ति मिलती 
हैँ। अथ पुरुपाथ से कार्स पुरुषाथ (विपय भोग्यांका भोग) होता है उक्त 
पांचों इन्द्रियों में से स्पशन इन्द्रिय के विप्य सेवन ( सेथुन क्रिया ) को 
भुख्य रूपसे कामसेवन कहते ६ काम सेवन :सत्री तथा पुरुषक सिथुन 
(जोडे) से होता,है अतः इस विषय भोग का. दूसरा नास मैथुन भो हैं । . 

छन्य इन्द्रियों की ' विषय वासना की. अपेक्षा सैथुन की विषय वॉसंनो . 
बहुत प्रयल होती है। भेत्र आदि इन्द्रियों को सुन्द्र, प्रिय पदार्था' के 
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देखने आदि द्वारा तृप्त करते संमंय सनुष्य अपने विवेक 'सूक वृक, होश 
क़तंव्य अकतंव्य.का विचार ).को स्थिर रफ़ सकता है किन्तु. कामत्रासना 
'का भूत जिस ससंय शिर पर सवार होता हैँ. . उस ससय मनुष्यकी -युद्धि 
था स्थान नहीं २हती [विवेक कुण्ठित हो- जाता-है। इसोॉलिए उस समथ 
कांमातुर व्यक्ति ऐसे अनथ भी, कभी कभी कर बेठता हैं जिनका परिणास 
बहुत भयंकर होता है । 

संसार में कलह के प्रायः तीन कारण होते ह--९ धन, २ स्त्री, ओर 
प्रथवी (जर जमीन जोरू) उनसेंसे स्त्री के लिए जो कलह होती है उसमें 
मूल कारण थे काम बासन। ही है। राम रावण कारव पांडद आदिके गहा 

अद्ध इसो क्रामवासता के 'साधनभूत स्त्री (सीता. द्रोपदी) के अपमान 
के; कारण हुए । सांसारिक लडाई भंगडों सें प्राय: आधघ कगड़े इसों 
कामवाप्तना के कारण हुआ करते हैं । 

... शक्ता 

फिर ऐसे कल्हकारी 'निंदनीय फांये को पुरुष के लिए कतव्य 

(पुरुषाथे) क्यों बतलाया ! क्‍ 

क्र समाधान 
प्रा; प्रत्येक कार्य के दो तट (पहलू ) होते अच्छी और दुरो | तद- 
सुसार काससेबनका दूसरा अच्छा भी रूप है जिपके कारण कागसेवन 
का पुरुपाथ भा बतलावा गया ४ बढह्ठ रूप ६- सम्तान उत्पात्ष | 

वंश परम्परा चलानेक लिए तथां धरम परम्पश चालू रखनऊक लिए. 

श्रादश सन्तान उत्पन्न होता आवश्यक हे वह पुत्र पुत्री रूप संतान 
काम पुरुषार्थ फे हारा ही उत्पन्न होती है । भगवान ऋषभनाथ आदि 
वीर्थकर, भीकुन्दकुत्दाचा4 जेस महर्पी. बाहबली, राम, भीस झादे 
वलवाच व्यक्ति कामपुरुपा्थ के फलस्वरूप हीं प्रगट हए जिन्हाने गत 
उद्भघार किया, धर प्रचार काया तथा चीति मरूयादा को रिथर रखखा। 


अतः अनेक :इृष्टियाँ से कामपुरुषाथ आवश्यक ही नहीं अपितु परम 
आवश्यक ह। 
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वेध-सन्तान जो 

नरनारी की मेथुन क्रिया के फंलस्थरूप नारी के गभे से सन्तान 
उत्पन्न हुआ करती है यह एक प्राकृतिक नियम है उप्ती नियम के अनु 
सार पशु पक्षी भी बच्चे उत्पन्न करते हैं। अतः सन्‍्तान केवल छउत्पन्त 
करना कोइ महत्व पूर्ण काय नहीं | पशुअके समान जीवन व्यत्तोत कर- 
नेवालीं, सत्र पर ऋल्‍्याणकारी कार्य न करमेवाली गुणी सन्‍्तानसे जाति 
समाज-देश का छुछ भी लाभ नहीं | देश जातिका उद्धार करनेवाले गणी 
शुत्र पुत्री उत्पन्न करने के लिए कामसेवन के कुछ नियम हैं जिनका 
आचरण करना आवश्यक हैं । 

उनमें से श्रथम नियम वैध (न्याय-प्माज सान्‍्य) सनन्‍्तान उत्पस्त 
करना है । विवाह संस्कार द्वारा जो एकह्दी रज घीय से सन्तान उत्पन्न 
होती हैं वह संतान बेघ सन्तान होती हैँ। विवाह नियम के बाहर 
यथेच्छ कामसेवन (कुमारी, विधवा व्यभिचारिणी वेश्या आदि के साथ 
मथुन) से उत्पन्न हुई सन्‍्तान अवेध है । 

बंध सन्‍्तान उत्पन्त करने में पुरुष स्त्री के विचार किसी विशेष' 
सद्देश को लेकर नियमित्त संयत होते हैं अच्छी सेन्‍्तान पेदा करने की 


भावना होतीं हैं जब कि अवैध सन्‍्तान के लिए केवल विषय वासनाकी 





करी करी करी ७53 ७म 





अन्य रा 


. प्रधानता रहतो हैं, योग्य अयोग्य उचित अनुचित का कुछ विवेक नहीं 


होता सनन्‍्तान उत्पन्त करने की भावना भी नद्दी होती और न उन सर 
नारीयों के कोई नैतिक विचार ही होते हैं । 
विवाह 

सख्चरित्र, तेजरवी संतान उत्पन्न करने के लिए विवाह संस्कार 
होना परमावश्यक है | 

शुद्ध कुल जाति के बर कन्याका विधिपूषक पाणिग्रहण ( पत्ति 
भत्नी के रूपमें होता ) विवाह! हे 

गद्ध कुल के वर तथा कन्या का होना शद्ध॑ गुणोी "संतान उत्पन्त 
करने के लिए आवश्यक है-। उसका कारण यंहँ है कि जिसभकार अच्छी 
पृर्धवीपर बीए गए अच्छे बीज से अच्छों फलदार इक्ष उत्पन्न होता है 


+स्न्फ 
् 


'ज्ैनघर्स का परिचय घ््ध्र 


बट री जी जीकीी आती 3 ५/2>रजरी पिजरी री. रिकारीय ,०अम करट०नरीन फनी परी चिन्‍ +० री नर ककरी ऋशी पनीर 


'है | स्त्री का गर्भाशथ पृथ्वी फे समान दे, पुरुष का वीय बीजके समान 
है । जगत प्रसिद्ध सहान पुरुषा का जन्म इसीप्रफार शद्ध छुलीन माता 
पिताओं से हुआ है | 

: दिवाह का समय 
पुरुष के शरीरसें उत्तम धातु वीय॑ है, वीय शरीरका राजा है, जिस 
प्रकार राजा निबल होने से प्रजा दुखी होती हैँ उसी तरहं बीय निबल 

'होनेसे शरीर में निबल्॒ता के कारण अनेक व्याधियां उत्पन्न होती रहती 
है पुरुष का वीय १८ कप की आय में पकता हैं अतः १८ वष से पहले 
पुरुष का विवाह न होठा चाहेये बल्कि २४५ वफ की शआराय सें हो तो 
और भी णच्छा हे 

स्त्रीफ शरीरकी घातुऐे' ९४ घकी आयमें पकती हैं अतः लडकीका 
विवाह १४ बपसे . पहले न होता चाहिये। यदि १६ वपषकी 'आयमं हो 
तो और भी अच्छा । यदि लडक्कीका सदाचार सुरक्षित रह सके (क्यों 
कि १६ वषमें लडकी युवती हो जाती हैं. उसमें प्रायः कामवासनाका 
प्रादभाव हों ज्ञाता हैं अत: उस समय उसका सदाचार सुरक्षित रहना 
अपेक्षित है ) तो इससे भी अधिक २-४ वर्ष और विवाहके लिये रोका 
जा सकता हैं किनत इससे अधिक समय तक लडकीकों विवाहके लिये 
रोकना उचित्त नहीं। 

विवाह का लाभ 
गृइस्था भ्रमकी गाडी चलानेके लिय स्त्री तथा पुरुष दोनों आवश्यक 

हैं, स्तीको सम्हाज़्ने लिये उसका जीवन सहचर पुरुष होना चाहिये 
ओर पुरुपको सम्हालके तिये जीवन सहचरी स्त्री अवश्य ोनी चाहिये | 
स्त्री तथा पुरुषका अवेले रूपमें रहना दोनोंके लिये हानिकारक है तथा 
सन्तानके, लिये सर्गथा भनुपयोगी है । 

इसके सिवाय कासवासनाफी तृप्ति दूसरी श्रेणीका प्रयोजन है उसव: 
लिये भी.विवाह द्वार. तियत स्त्नी पुरुषका पति पत्नीके रूपमें होना 
अति िितिकारक है।विवेह चन्धनके' बिना यधेच्छ फामक्रीढा स्थी 
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की 


तथा पुरुप, समाज और सन्तान सदके लिये हानिकारक र।ज्त; 


स्त्री तथा पुरुषके जीवनको ठीऊ सत्तुंलनमें रखनेके लिये विवाह होना 
सव तरह श्रोष्ठ है । 








आदश विवाह 

शुद्ध कुल जातिमे इत्पन्त हुआ लड़का जिस समय अपत्ती शिक्षा 
समाप्र कर ले, अपने परिवारके सन्‍्मान पूर्वक जीवन निर्वाहकी थोग्थता 
प्राप्त कर ले, जिसका शरीर स्वस्थ, वलब्रान हो, हिंसा, धोखा, विश्वीस- 
घात, चोरी, व्यभिचार आह़ि दर्गणोंसे तथां मद्य, सांस, भंग पीनेसे 
एजं दूजन, नलिकस्मे, गुडे पुरुषोंकी संगतिसे जो दर रहता हो, हित 
मित प्रियन्भापी, डद्यमशील, सभ्य हो ऐसा युवक विवाहक्रे लिये 
सयोग्य वर है | 

शुद्ध जाति कुलमें उत्पंग्त हुई, पढ़ी लिखी, ग्रहकाय--( घरकी 
सफाह, रसोई, सीना पिंरोमा, वस्चों का रंगना, धोना, घरकी वस्तुओं 
को ठीक व्यवस्थित रख़ना ) में चतर. सभ्य, मधुर भापिणी, क्शील॑, 
चोरी आदि दुशु णोंसे दूर, शारीरिक श्र गारसें प्रवीण, अतिथि सत्कारमें 
दक्ष, सन्‍तोपी, निराजसी, फर्तीसे कांम करने बाली, संझेतसे समझने 
वाली स्वस्थ, सुन्दरी, विनय तथा लज्जञाकी मूर्ति यौवनमें प्रवेश करने 
वाली लडकी विंवाहके लिये सुयोग्य कन्या है| 

वरकी आय, कद कन्यासे कुछ अधिक होना चाहिये। कन्याकी 
आयुसे बर ४-५ बप बडा हो तो बहुत अच्छा, किन्तु प्रायः दस वषसे 
अधिक बडा न होना चाहिये । 

योग्य बर कन्याक्रा चुनाव करके शुभमुहतमें देव, गुर, अग्नि 
( हवन / तथा पंचोंके समक्ष विद्याह कर देना चाहिये। कन्‍्याके संरक्षक 
उस समय अपनी श>क्तके अनुसार जो कुछ वस्ग, आशीवाद आदि दे 
सकें, घर कन्याकरी दे दें । 

कन्या के उपेज्न नमें वर के पितासे कुंछ रकम- लेना या वरके उपलक्ष से 
- ठदंराफर याँ विंउश ( लाचारं ).करके कन्याके पितासे रकम लेना बहुत : 
अनुचित है ऐसा लेना देना समाञजका घातक है । विवाह बहुत॑ सादगी 
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ओर अल्प ज्ययके साथ होना ल्‍्यदियें, जो रीतियां व्यथ हों, व्यय 
कराने वाली हों उन्हे हटा.देना चाहिय |. 

| काम-विज्ञान 

विवाह करने वाले युवकको कास-विज्ञानकी अच्छो पुस्तकों ( काम- 
शास्त्र, स्‍त्री ओर पुरुष, सनन्‍्तान कल्पद्रम, विवाहित आनन्द आदि 

थों ) को अवश्य पढ लेना चाहिये क्‍योंकि 'काम' भी एक कला हैं 

जो कि गृहस्थाश्रसका मूल हैं, उसका आवश्यक परिक्षान हुए बिना 
विवाहका प्रयोजन सुयोग्य रूपसे सिद्ध नहीं हो सकता। 

रक्तिक्रीडामें स्त्री तथा पुरुषका सन्‍्तुष्ट हो जाना काम सेवनकी 
जानकारीका मधुर फल्न है, जो व्यक्ति इस बातसे अनभिज्ष रहते हैं 
उनका गृहस्थाश्रम ठुखमय हो जाता हैँ वल्नहीन व्यक्ति भ्री कामविज्ञान 
के कारण रक्तिक्रीड़ा सें अपनी पत्नोकों सन्तुष्ठ कर सकता हैं तथा सुयोग्य 
सन्तान उत्पन्न कर सकता है। जो व्यक्ति इसका आवश्यक ज्ञान नहीं 
रखते वे प्रायः अपनी पत्नीको सन्‍्तुष्ट न कर सकनेके कारण उसका तथा 
अपना जीवन दुखमय बना देते हैं, ऐसे पुरुषोंकी पत्नियोंकों उन्‍्माद 
( हिस्टीरिया ) हो जाया करता हू तथ। थे उपदंश ( गर्मी-आतशऊफ ) 
सुजाक आदि रोगोंके भी शिकार हो जाते है । 

कामऊलासे अनभिन्न पुरुष कभी कभी राजयक्ष्मा (नपेदिक-टो बी.) 
रोगसे अस्त या तो आप हो जाते हैँ या उनकी पत्नी । 

इस दिपय पर अधिक प्रकाश न डाल कर यहां पर इतना कह देन 
पर्याप्त है कि विवाह करनेसे मद्दीने दो महीने पहले विवाह करने वाले 
युवकको कासक्रीडाका आवश्यक ज्ञान कासविज्ञानकी पुस्तकोंसे अवश्य 
ग्राप्त कर लेना चाहिये । 

पति-पत्नी 


वर अपनी विवाहित स्त्रीका स्वामो होता हैं अतः उम्को 'पत्नी' 
कहते है । पति, पत्नी शब्दोंका एक ही अथ हूं, फेचल लिंग भेद है, अतः 
जिंस तरह पुरुष अपनी स्त्रीके शरीरका स्वामी होता है अतएव उसका 
प्रधान कतह्य होता है कि वह अपनी स्त्रीके शरीरकों तथा उसके ध्मातसा 
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को स्वस्थ, प्रसन्न रक्‍्खे उसको रोगी, अग्रसन्न, दुखी न होने देवे । 

इसी तरह स्त्री अपने विवाहित बरके शरीरकी स्वामिनी हैं अतः 
उसका कतंव्य है कि वह अपने पुरुषफे शरीर तथा आत्माको स्वस्थ 
प्रसन्न रक्खे, उसको दुखी न होने देवे। 

सारांश यह हैं |क पति पत्नीको एक दूसरे को अच्छी तरह समझ 
कर पररपर अटूट प्रेमसे रहना चाहिये अपने हृदयकी बातें परर्परमें 
ने छिपांनी चाहिये तथा निम्नलिखित बातों पर ध्यान रखना चाहिये- 

१--म्रद्मचय अराघ्नतसे रहें | पुरुष पत्नी प्तका और स्त्री पतिन्नत 
का पूर्ण पालन करे । 

२--परस्परसें एक दूसरेका विश्वास रकखें। दो शरीर किन्तु एक. 


य होकर रहें | 
३--अपनी आयके अनुसार खच कर | 


४--सुख दुखसें एक दूसरेका पूरा साथ दें । 
४--कोई ऐसा काय न करें जो एक दूसरेको घुरा लगता हों । 
६--पुरुष अपनी पत्नीके सरल, निश्छल, मधुर, प्ेमसे अपनी 


सत्रीफे वशमें रहत्ता है । रा 
७--स्त्री अपने पतिके कोमल, सत्य, मीठे व्यवहार तथा हार्दिक 


प्रेमके कारण अपने पतिके अनुकूल रहती है । | 

प८--सुन्दर वस्त्र, आभूषण देनेसे भी स्त्रियोंका चित्त प्रसन्न रहता 
है किन्त रहस्यकी बात यहद्द है कि स्त्री सबसे अधिक सन्तुष्ट और प्रसन्न 
पूर्ण रतिक्रिया तथा निश्छल प्रेंससे रहती है। कामसूत्र में लिखा है कि 
'स्त्रियोदि यूनि रंज्यन्ते न रथि! यानी-स्त्रियां धन सम्पत्तिसे प्रसन्‍त नहीं 
हंआ केरती वे तो अपने हार्दिक प्रेम रखने वाले स्वस्थ बेलिए युवर्क 
: पतिसे ही प्रसन्न होती है । 
६--स्त्रीकी अपने पतिकें तथ्थी पृतिकों अपनी पत्नीके साधारण 


अपराध क्षमा कर देने चाहिये । - 

१०--स्त्री- घरके भीतर ( घरको : सुव्यत्रस्था - रखने की, ) सवा मिनी है 
पुरुष खस्के: बयहरीः क्ष्रका (ख्याप्रार:अथन्डपैजेन  आदिका:) स्पासी 
होल है- 


पानी मरी कफ जी, 
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११--घरकी कोई भी गुप्त खात बाहर किसीको न कहती चाहियें। 
१२--घरमें यदि किसी बात पर विवाद ( भगडा ) हो जावे तो 
घरमें न्यायालय ( कोर्ट अदालत ) बनाकर स्वयं हो निणंय ( फेसला ) 
कर लेना चाहिये । 
. १३-घरका अ्रपथश (बदनासी ) बाहर न फेलने पाव इसका 
विचार दोनोंकोी रखता चाहिये । 


सब्तान-उत्पादव 


विवाहका सबसे बडा उद्देश सुयोग्य सम्तान उत्पन्न फरना ६ 
इसीके लिये गर्भाधान आदि संस्कार बतलाये गए हैं। इस कायको 
सम्पन्त करनेके लिंये सावधानी रखनी चाहिये क्योंकि बच्चे तो कुत्ते, 
बिल्ली चूहे भी पंदा कर लेत हैँ इसमें कोइ बडी वात नहीं झिन्तु देश 
जाति, धर्म, कुलके लिये उपयोगी, शुणी, बुद्धिमान, चलवान सनन्‍्तान 
उत्पन्न करना जरा कठिन हैं । इसी कठिन कायंको सन्दरताऊे साथ कर 
दिखाना कांम पुरुषाथका प्रधान लक्ष्य है 

इसके लिये निम्नलिखित बातों पर ध्यान रखना चाहिये-- 

४--पति पत्नी दोनोंके हृदयमें यह भादना आनी चाहिये कि हमको 
सुयोग्य सन्‍्तान उत्पन्त करनी हें, इसी उद्द शर्स सनी सासिक भममं 
( ग्जम्बला ) के बाद स्‍्तान करके सबसे पहले अपने पतिरा अवलोकन 

दशन ) करे फिर दोनों २-४-६-८ जितने भी अधिक दिन तक ब्रद्म चये 
से रह सकें, रहें। इन दिलोंसें स्ञीका शरीर अधिक शुद्ध होता जाता है 
अतः रजस्वला होनेके बाद १४ दीं था १६ था गजिकोे गा रान शोने 
पर सन्‍तान बहत गुणा, तजर्वा, दाउसाव हाता हु, चांथा रानफे 
गर्भाधानकी सन्तान दढग णी होती है । झतः ६६ थीं राध्ियोंमें भधिक 
से अधिक जिंतनी राश्षियां छाडी जा सके उतना ही अच्छा है। गर्भा- 
घानके समय पति पत्नीकोी प्रमन्‍नच्ित्त, शभ भायों सहित, झभियन्य 
सन्तजंक औदिःप्र!सद्ध पुदण > पा नाप से नेक सावरा रखनी दा + 
के २०-गर्भा घार ९ ऊाने पर स्ंपीएशा ध्यछ जार 57 परश्चेय था 


५ आई ज पृ पा पिन 


प्रसिए-भीरं।धरात्क, गेबधिन एसपी दंधाए पहनी चीरिये फिर 


री 
अर परी 3 न्‍मफिररीय री 
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अत्येक क्षण बसी ही सन्तान प्रसव करनेका - विचार रखना: चाहिये। 
/. रण अपने कमरेमें वीर, विद्वान, गुणी, सुन्दर प्रसिद्ध, यशरवी पुरुषों 
के चित्र लगाने चाहिये आर उनको प्रति दिन देखते रहना चाहिय ! 

. ४-गर्माधानक वाद पति पत्नीकों त्रह्मचयसे रहना चाहिये,] 

&“स्तीकों बाग बगीचा, नदो, के सुहावने स्थानों,पर .घुसाना 

चांहिय अच्छे शिक्षात्रद्‌ खेल दिखाने चाहिय |. :+. ... कट 

दिनोंस स्तीको रोना, शोक चिन्ता करना, लडना, मूठ 

बोलना, चोरी करता, कठोर ककशं बेचंन बोलना आदिसे सवधा दूर ' 
इहना चाहिय। 

. उ--पातिका कतंव्य हू कि वह गर्शीबान्क॑ दिल्लोंमें अपनी पत्नीका 
स्वत्थ, प्रसन्‍न रक्ख, उस काश कष्ट न हांन दे, जा पदार्थ खानका पत्ना 
को २च्छा हो वह पंदाथ लाकर दे देवे । हम 

'' सासंश यह हैं कि गर्भाधांनके दि स्त्री जेसा कुछ करेगी उसका 
अभाव उसके गर्भसे आइ हुई सनन्‍्तान पर ज्योंका त्थों पड़ेगा अतः स्त्री 
को उन दिनोंमें बहुत सावधानींस रहनेकी आवश्यकता ६ै। उसको प्रागले, 
कुरूप, कीढी, दुराचारोी पुरुपोंकों देखना भी.नहाँ. चाहिय | हलंका, 
सालिक भोजन करना चाहिये ओर अपना मन सेदा अच्छे विचारोंमें 
लगाये रहना चाहिय । 

सनन्‍्तान प्रसवके पीछे कम से कस ४-६ सास तके ब्रह्मचयस अवश्य 
रहना चाहियो 
सन्तान प्रसव के पाौछे कसस क्र &६ सात त्तक ब्रह्मबचय से अवश्य 
रहता चाहिये । क्‍ वश मल कील आकर 
.. सन्‍्तानका पालन पोपण..... ,.. 

'. उत्पन्न हुए बच्चेका पालन पोषण भी, बहुत सावधानीसे करना 
आभावश्यक्र ६ | बच्चेकों .कमसे' एक वृष तक ती अपना' दूध, अवश्य 
पिलाना चाहिये, उसके शरीरकी तेलसे मालिश करते रहता आंखोंमें 
काजल देना तथा कानमें तेल डॉलते रहना 'चाहिश्रे, ऋतु अनुसार 
नाम या हंडे जबलसे हतान. कराते रहता चाहिये । साताको , सास्विक 
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हज्ञफा तथा पीडि!क धोजव फऋा छा डिश । बब्वे हों स्रच्च चिद्ीरे 
पर लिटाना और स््रच्छु वस्त्र पहनाना उपयोगी है । 

छोटे बच्चोंफे साधने कर्मी पति पत्नीकों कामक्रीडा न करनी 

द्यि। 

सात वप तक बच्चेके स्वास्थ्य पर खूब ध्यान देना चाहिये पढते 

“लिखनेका भार त्व तक उस पर न डालना चाहिये। दव जितना वह 
पी पके पिलावो | खूच खेलमे कूरने, भागने दौडनरेकों उत्प्ताहित करे। 
संकेत ( इशारे ) से तथा प्रेमसे बच्चोंको बुरी बातोंसे बचाते रहना 
चाहिये । 

ठीक समय पर सुल्ा देना और कस से ८ कम बण्टे नींद लेने देना 
चाहिये | उनको प पे देकर बाजारके अशुद्ध, स्वास्थ्य विगाडने वाले 
पदार्थों के खाने पीनेकी आदत न डलवानी चाहिये तथा उन्हें सत्य 
मीठे सभ्य शब्द बोज़नेका अभ्यास कराना चाहिये! अच्ले खेल्त 
खिलाकरं या दिखाकर उनको प्रसन्न रखना लाभदायक है | 

सन्तानका शिक्षण 

सन्‍्तानको सुयोग्य बनानेके लिये माता पिताका कतंव्य है कि 
उनकी शिज्षाफा समुक्चित प्रबन्ध करदें । 

शिक्षाए' तीन प्रकारकी दिलानी जाहिणे-- 

९शारीरिक शिक्षा -औैडना, उंड बैठक करना योगासन करना, 
कफबड़ी, फुटबाल खेज्ञना, लाठी गतका, तलवार चलाना. कसरत करना 
त्तरना, वृत्तपर छाढ़ना आदि शारीरिक शिक्षा हैं। स्वस्थ जीवनके लिगणे 
यह बहुत उपयोगी हैं । 

२ धार्मिक शिक्षण--शरीर, आत्मा परमात्मा, संसार, मोक्ष, धर्म 
पाप, कर्म कषाय गतियां जीवजाहते, भक्ष्य अभक्ष्य, परमेष्ठी देच शास 
गुरु आदिका अच्छा ज्ञान करा देता धार्मिक शिक्षण हैं। इस शिक्षासे 
सुविचार और सदाचार का निमांण होता है । 

३ 'लोकिकशिक्षा--अक्षर विद्या, अकविया, देशविदेश प्रृथ्त्रो 
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आपाशका ज्ञान, इतिहास, विज्ञान आदिकी समुचित शिक्षा दिलाना। 
चित्रकारी मशीन कल एर्जो का ज्ञान, मोटर, साइकिल वायुयान चलाना 
गायन आदिका परिज्ञात्त अभ्याप्त तथा बही खाते लिखना मौखिक 
रणित आदि सिखाकर व्यापारिक ज्ञान कराना । वेय्यक डाक्टरी 
इन्जीनियरी आदि लोकिक शिक्षा है लिस ओर अपने बच्चेकी बुद्धि 
चलती हो उसके पढानेका प्रबन्ध करा देना चाहिये। 

शिक्षासे भी अधिक उसको कुसंगतिसे बचाकर सत्संग पर लंगाने 
का पूर्ण ध्यान रखना चाहिये । 

अपने बालक बालिका उद्यमी, साहसी पराक्रमी, धेयशील, 
निरालसी तथा फर्तीले बन यह ध्यान रखना चाहिये | 
ु 'खू, बीडी, सिगरेट, भंग, शराब, अण्डे मांस आदि पदार्थाद्े 
खान पानसे बचे रहें इस बातकों बच्चोंकों युक्तिपूषक प्रेमसे समझा देना 
चाहहेये | । 
ब्रद्मचर्य जीवनके लिये क्‍यों उपयोगी है, दुराचारी लडकोंकी संगति 
तथा हस्तमैथुन, अनंगमेथुन आदि क्रिया शरीरके लिये कितनी भयानक 
बीमारी है इस बातको अपने बुद्धिमान बच्चोकी समझा देना चाहिये। 

प्रतिदिन मंदिर जाकर देवदहन करता, सामायिक स्वाध्याय करना, 
रातव,ा अन्न भोजन न करना आदि बातोंका अभ्यास बच्चोंकों प्रारस्मसे 
ही डाल देना चाहिये । 

सबसे अधिक उनको घम्रयके सद॒ुपयोगकी शिक्षा देनी चाहिये 
कि 'अपना एक सिनट भी व्यथ न जाते दो! उनकी इच्छानुसार उनकी 
दिनचर्या नियत करदों और उसपर ठीक समयानुसार आचरण करनेका 
अभ्यास कराओं इसके लिये यदि होसके तो घडीका प्रबन्ध करदो | 

स्वास्थ्य 

गृहस्थ पुरुप'कों सबसे अधिक ध्यान' अपने स्वास्थ्य पर देना 
चाहिये | क्‍यों कि शारीरिक स्वास्थ्यद्दी समस्त धर्म साधन और व्यापार 
आदि लोकिक कार्यो का मूल कारण है । शरीस्सायं खलु सर्वसाधनम?! 
यानी स्वस्थ शरीर हीं सब काय करनेका मूल कारण-ह | । 
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शाशरिक स्त्रास्य्य के लिए भोजन पान स्रच्छुता वायु और व्याया- 
मकी उचित व्यवस्था होनी चाध्ये। 

भाजतन:- दही, थी, गंहू, चना, चावल, मटर, केला, अंगुर संद 
पघत्रा आदि अन्न फल सेव्रा आदि पदार्थ उचित मात्रामें (भुखस कुछ 
कम) लेने चाहिये और भोजन का खूब दांतोंसे चबाकर निगलना 
चाहिये । 


पान:- शुद्ध जल दूध छाछ गनने का रम नारियज्न का जल्न फन्नेकि 
रस शत्रत आदि पदाथ पीने योग्य है इसको घूटभर भर का उचित 
मात्रा में पीना अआहेये। 

स्रच्छ ता:- दांत, मुह, नाक, आंख, कान अधोअंग ( टट्ठी मूत्र के 
स्थान ) शिर तथा पर आदि ससस्त शरीर के उपांगों को दांतोन, मेंजन 
अंजन, तथ उबटनत साथुन आदिस स्वच्छ करके प्रतिदित स्नान करना 
चहिये | प्था स्वच्छ वस्त्र पहनना चाहिये भीतरों बनियान लंगोट 
आदि तो अवश्य ही साफ सथरे होने चाहये । सोने के बिस्तर स्वच्छ 
होनेके मिवाय धूपमें सुखाए जाने चाहिये । 

केसी दमसरे वर्याक्तका रूसाल, अगाला, तौलिया ऋपने काम में न 
लेना चाहिय, न किसी अन्य व्यक्ति के त्रिस्तर पर सोना चाहहये । 

एक थाली में अनक व्यक्तियोंका भोजन करना, एक म्लासमें अनेझ 
व्यक्तियों का पानी पीना भी हानि कारक दे । 

बायु:- अपने रहने के स्थान की वायु दुर्ग घत न होने पाधवे इसका 
सदा ध्यान रखता चाहिये। मकान में चारों ओर द्वार डिडकियां होनो 
चाहिये, मुख ढकऋर कदापि न सोना चाहिये, सोते समय काई न कोई 
खिट्की या प्रशाशद्वार (रोशतद्ान) खुला रहना चा।हय, खुल मेंदानमे 
वाग आदि में प्रतिदिन कुछ समय तक घूमना चाहिय। घरकी नालियों. 
को' पाखानोंकों स्वच्छ पानी से घुलादा चाहिये तथा घरमें घूप जढाना 
चाहिये | फूडा करकट ठककर रखना चाहिव | मझानस से खुला बूप जार 

फी उववस्था करदी या हुये । 
व्यायाग:- शरीर को बलवान बनाने के लिये प्रतिदिन छुछ न कुछ 
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० २2 क चाहिये । स्त्रीयोंके लिए अपने हाथ से 
व्यायाम है. । पुरुष के लिए डंड बेठक म॒द- 
गर-डंबल आदि से कसरत करना, कुए से पानी खीचना, दौडना भागना 
अधिकसे अधिक पेंदल चलना आदि अनेक 'व्यायास है| स्त्री पुरुषों 
को प्रतिदिन स्वच्छ वायुमें कुछ न कुछ समय तक “प्राणायाम अवश्य 
करना चाहिये | | 
सदा ध्यान रक्खो 'पहला सुख निरोगी.काया' 
'एक लन्दुरस्ती हजार न्यामत!। 
समय का सदपयोग 

मनुष्य जीवनका एक एक क्षण वहुत अमृल्य है अतः उसको व्यथ 
कदापि न खोना चाहिये | प्रात्तः काल चारबजे, अधिकसे अधिक ४बजे- 
जागकर उठनेका नियम ब्ना लेना चाहिये तबसे लेकर पिन भरका 
और सोने तक रातका समय विभाग (टाईस टेबल) बना लेना चाहिये 
ओर उस टाइम टेबल के अनुसार नियत समय पर नियत काम करना 
चाहिये जराभी इधर उघर न होना चाहिये । 

एसा करने से धर्म, व्यायाम, भोजन, व्यापार विध्रास आदि समस्त 
काय चहुत अच्छी सुविधासे हां जाते हैँ। मनुष्य के पीछे सफलता दासी 
की तरह छाया की तरह घूमा करती है | दरिद्रता पास में नहीं फठकने 
पाती । 

मनुष्य ज्ञीयन असाधारण लोक हितकारी भात्म हित्तकारी छाय 
करने के लिए मिला हैं? सोने खाने पीने, आलस्य में पढे रहने के लिये 
नहीं मित्रा | तुम्हारा एक एक खास मृत्यु को तुम्हारे ससीप बुला रदा 
है अतः एक क्षण भी व्यर्थ न जाने दो, कोई न कोई काय करते रहो 
छकावट मिटाने के लिये लेटजाना, घुसना फिरना, - सोजाना भी आाव 
(श्यक काय है । 

अन्य खर्चो' को कम करके घडी अचश्य खरीदो, और अपने पास 
रखकर तन्ियत समय पर अपने कार्य करते रहो | 
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काम सेवन की मादा 

सभी सांसारिक कार्यों की सीसा है, सीमासे अधिक कोई भी काय 
लाभ के बजाय हानि पहचाता है यही कामसेवनके घ्रिपय में है । जिन 
को हम अज्ञानी विवेकशुव्य कहते हे ने पशुपक्षी बहुत सीमित (महदुद) 
रूपस काससंवत करते &। सिद्द कंचल एक बार कामससंवन्त करता हे। 
उसोसे सिहिनी को ग्भाधान हो जाता है, उसके पश्चात्‌ साथ साथ 
रहते हुए भी सिंह सिंहिनी ब्रह्मचय से रहते हैं । सेंकडो गायों के कुण्डमें 
रहता हुआ भी सांड किस्ती भी गाय पर रहीं उंढठा जो गाय गरजन्वला 
एवं फामातुर होती हैं उसोपर चढता हैं और गर्भिणी करके फिर उसकी 
ओर देखता भी नहीं। कुत्ता, बिल्ली हाथी घोडा ऊंट गधा तोता चि डिया 
आदि सभी पश पत्ती अपना अधिकांश समय ब्रह्मचय से बिताते हे । 
इसी कारण वे स्वस्थ हदृष्ट पष्ठ रहते है, कभी रोगी निरबंल नही हात । 

विवेक के पुतल्ले आर ज्ञान के भंडार इस मनुष्य को भी अपना तथा 
अपनी जीवन सहचरी पत्नी का स््रास्थप सुरक्षित रखने के लिए अपनी 
कामसेवन की मयांदा रखनी चाहियर। गर्भावान के लिए ही उसे का ग- 
सेवन करना चाहिये। गर्भावान होने पर ब्रह्मचरण से ग्हना चाहिये । 

यदि अपने मन पर इतना सियत्रण न छर से तो साम में एकवार 
दो घार या अधिक से अधिक चार बार ही रति क्रीहा कर आर पत्नी 
गर्भिणी हो जाने पर पूण ब्रह्मचण से रहे । 

एक बार के कानसब्न से जितना बी स्वलित होता हे उससे 
शरीर मृत्युके निकट पहुंचता जाता है वी की एक बूंद स्ीवम को 
एक घंटे तक रिप्रर रखने की शक्ति देती है| ऐसा विद्वानॉका मत है. अत; 
जीवनको स्वस्थ प्रसन्‍न रखनेके लिए अधिकर्म अवि  ब्रग्मणग्यशझा पालन 

चाहिये | 

पुरुष ज्वर आदिप पीडित हो तो उस दाम तथा उसके पीछे ज़ब 
तक पण स्वस्थ न हो ज्ञाय तब कक ग्तिक्रिया में दर रहें यदि ऐसा न 

रेगा ठो वह राजयच्मा (तपेदिक दटी० बी०) का शिकार हो जायेगा | 
यही बात स्त्री के लिपएयमे £ रोग पीडित निचल स्त्री के साथ कामसे इन 








जैज्नधर्म का परिचय 


“770७-०७ ०० रस यनमरसन्‍म "१३५७ पारमयरारीर 2 नए मन पल परी 2रीन >एपरीनन्‍ीी जी ॥८ी री समर तर परी (2ा 2 क्‍न्‍ति अमन एसी धरम 


जगा प्रति बा , देता है। इस कारण “रामी दशासें तथा 
निबल के व&था में कामसेवनसे सवेदा दूर रहना चाहिये । 


सोक्ष पृरुपा्थ 

संसार दुखका सागर हे क्‍योंकि इसमें दरिद्र व्यक्ति खाने पीने, 
पहनने ओढसेसे भी तंग रहता है, पद पद्‌ पर दूसरोंका भुख देखता हे, 
ठोर्र खाता हैं, दत्कारा जाता है, इस कारण दख पाता है। और 
धनिक व्यक्ति घनके लोभसें फंस जाता हैं उस लोसके बतरण रात दिन 
अनेक चिन्ताओं व्याकुज्षताओं, पापोंसे घिरा रहता है इस कारण उसे 
भी चेन नहीं मिलती, करिसीको शरीरका दख होता है, क्रिसीकफो रनका 
होता है, क्रिसीको परिवारका तो किसीको अपयशक्रा | सारांश यह हैं 
कि सव तरह, सदा पृण सुखी संसारमसे कोई भी नहीं हैं, इस कारण 
बुद्धिमान पुरुषका कतंत्य है कि संसारके कारागार ( जेल ) से छूटकर 
यूशु सुखी होनेका यत्त करे | 

जिभ तरह सकडी अन्य मक्खियोंकोी फंसानेके लिये जाल बुनती है 
आप भी उसीसें फेसकर अपने प्राण दे बठती है, इसी प्रकार यह संमारी 
जीव अपने आपको सुखी ओर दूसरोंको- दुखो बनानेके लिये मोह 
सायामयी ज्ञान बनाता हे किन्तु उम जालमें दूसरा प्राणी फंसे या न 
फंसे यह तो अपने कमे वन्धनसें स्वयं फंछ ही जाता है । 

कम बन्धनकों छिन्त सिन्‍त करके आत्साका शुद्ध, निरंजन 
सनिविकार हो जानप ही मोक्ष है। मक्त हो जाने परत कोई ठख रहता है, 

जन्स मरण रूप आवागगन रहता है, न कोई चिन्ता, व्याकुलता । 

सदाऊके लिये पूण सुखी हो जाता है | 

सोद्ध प्राप्त करनेके लिये यत्न करना ही मोक्ष पुरुपाथ है। इसके 
लिये सबसे प्रथम हृदयमें यह अटल विश्वास होना चाहिये कि “में 
अजर अमर अजन्सा हूँ, संसार, शरीर, परिवार सबसे अलग हूँ, 
अगुसात्र भी अन्य पदाथ मेरा: नहीं है, अतः इस संसारमें न कोई 
मेरं! मित्र है और न कोई शज्ष है। सें अविनाशी, पूर्युज्ञानी, पूरुसुखी 
हैँजो शद्ध बुद्ध परमात्माका रूप है चह्ी रूप मेरा-है ।” 
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.. ऐसा अठल त्रिश्वास हीना सोश्षपुरुपार्थका मूल है। इसी इढ श्रद्धा 
कफ कारण आत्माकी अनुभूति होती हैं इसीको आत्माका:सम्यग्र्श्न! 
फहते है | 

सम्यग्दगन वाले जीवकी आत्माऊा अनुभव हो आजनेके कारण जो 
आल्हाद-आनन्द सिलता है उसकी तुलना संघारके झिसी भों विवासेग 
से नहीं की जा प्कती। उस आत्मश्रद्धालु व्यक्ति की दृष्ठि, प्यार, 
अनुभव अन्दर ( आत्मा ) की ओर हो जाता हैं, बाहर ७ दगफ 
६ संपार में ) उसकी रचसात्र भी रुचि नहीं रहती, इपी कारण बह घर 
परिवार तथा संसारते , व्यवहारके जितने थी काय बरता है. यद्वा तक 
कि इन्द्रिय भोगांको भी भोगता है चह अरुचिसे, उदासीन भावसे तथा 
उपेतज्षञासे उन सत्र कार्मोको करता है] यायों कहना था हवे कि परि- 
स्थितिवश उपको वे सत् काम करने पछते हैं, स्वयं अपन सन्‍से उन्हें 
नहीं फरता | जैसे धाय अन्य किमी साताके पुतझा लालन पालन 
करती है, उसको अपने सतन्तोंका देख सी पिलानी हैं, ऊपरमस पातन 
पोषणका चे सारी क्रियाएं करती हूँ जैसी कि असली माता किया करदी 
है किन्तु अन्दरसे वह उसको उतना प्रेम नहीं करती जितना कि गाता 
को करना चाहिये, मनसे वह यही अनुभव करती हे कि यह मेला पुत्र 
नहीं है। या जेसे वेश्या व्यसिचारी पुरुषोंझ साथ दिखावटी प्रीति 
दिखलातो है,,मनमें उसका प्रेस केचल रुपये पेसेफे साथ होता है! इसी 
प्रकार सम्यस्टरांट्र ( आत्म श्रद्धालु ) पुछपप ऊपरस सदर सांसारेशद्य हाय 
करता है परन्तु विमनस्क ( बेसना ) होकर । सनकी रच उसझो आत्मा 
की ओर लगी रहती है । इस कारण वह संपारस रहता हआ भी संभार 
से अलग रहता हैं, 'संघपार उपके मनमें नहीं रहता, बह संसार सें 
रहता हैं था उसे संसारमें परिस्थितिवश रहना पडता है | 

इसीलिये संसारके सब्र काम करते हुए भी वह उन कार्मेसे बिरक्त 
रहनेके कारण उनका कता नहीं होता । 

रा अन्य प्क्त! ( सांसारिक कार्यामें आमाक्त न होना ) भाव 
कहते है | 
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उस आत्म-अनुभवीका ज्ञान इसी कारण यथार्थ ज्ञान या सम्यन्ज्ञान 
कहलाती; है कि हपंके ऊपरसे मोहका अज्ञानमयी पद हट गया है 
मोहक॑ अन्धकारमें वह पहले अपने प्रकाशभय, सुखमय, शान्तिके स्लोठ 
आत्माका नहीं जान पाता था, केवल बाहरकी वस्तुओंकों जानता 
हुआ अपनेको ज्ञानी समझता था, किन्तु अब उच्तका दृष्टिकोण आत्मा 
पर केन्द्रित होफर अन्य पदा्थोंकों यथाथ पर रूपमें जानता हे, इसी 
कारण किसीकों अच्छा या बुरा समभनेकी आदत उससे छूट जाती है, 
उसके हृदयका नेत्र खुल जाता हैं जिससे वह अपने भीतरी--कभी त् 
बुमने चाल अनुभव प्रकाशकों दंखता ही रहता है । 

बादरमें यदि बंह कुछ करना चाहता हे तो उस परम वीतराग 
अहन्त देव (ज्ञो कि मिमलताका मर्बाच्च आदश है) की उपासना क्योंकि 
भगवान अहन्तदेवकी प्रसन्‍न, शान्त, चीतराग मूर्तिमें उसको अपने 
आलाका रूप दीख पडता है, अतः सभी देवी देवताओंकी छोडकर 
अए्य्तका भक्त बनता है उनकी भक्ति करते समय बह सन्‍्मय हो जाता 
है । वह उस दर्शन पूजन भक्तिका फल, धन सम्पत्ति, राजवेभव, देवइन्द्र 
पर, चक्रवर्तीपन अथ्या पुत्र, स्‍त्री आदि नहीं चाहता वह तो इनको 
तुच्छ ओर हेय ( त्थगने योग्य ) समभता है। 

चक्रवर्तिकी सम्पक्ष इन्द्र सरीखे भोग। 
काकवीट ज्यों गिनत हैं, सम्यस्ध्ट्टी लोग ॥ 

चह तो अटूट, अक्षय, अनन्त, निगाकुल आत्म सुखनिधि चाहता हैं, 
वंह अनन्त ज्ञानल्योति चाहता हूँ जो न कभी बुमती हैं और न कभी 
कस हांता है | 

वह उस गुरुका सेवक बनता है जो समस्त आरम्भ परिभ्रह, विषय, 
कषायोंकी छोीडकर आत्मनिधि पानेके लिये द्गिम्बर तपरवी बन 
गया है ओर कर्मबन्धन काटमेका यत्न कर रहा है । 

५ उसकी रुचि वीतराग देवकी वाणी जिनवाणीके स्वाध्यायमें लगी 

रहती है क्योंकि उसमें आत्म शुद्धिकी रीति बतलाई गई है संप्तार, 
शरीर, भोगोंकी निःसारता खोलकर समभाई गई है, और उसमें आत्मा 
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परमात्मा, संसार मोक्ष, कमेबन्ध, न्तिजेराका विशद विवेचन क्रिया 
गया ह€ | 


वह आत्मभ्रद्धालु, यथाथज्ञानी खाते पीते, चलते फिरते व्यापार 
करते, विंपय भोगोंको भोगते, अनिच्छासे युद्ध भूमिमें युद्ध करते हुए 
सोते जागते, यानी समरत सांसारिक काम करते हुए भी उन्तसें अपनी 
रुचि अपना मन जरा भी नहीं लगाता अतः जो छुल्य भी करता हे 
उसको अहितकारी जानकर उससें आसरुक्त नहीं होता, अनासक्त रहता 
है फिसी भी संसारी कामकी अपेक्षा नहीं करता निरपेक्ष हृष्टिसे करता 
है किसी भी पदाथको प्राप्त करनेकी उसके हृदयमें इच्छा नहीं होती अतः 
निष्कास भावसे सब कुछ करता है । 

यदि किसीको दान देता है, किसीका दख दर करता है. किसी 
दीन दुखीकी सवा करता है, काइई प॒रसोेपकारका काम करता हैं, किसी- 
दान अनाथका रक्ता करता हद, पालत् पापण करता है, दशसवा समाज 
सेवा. धम प्रचार, विद्याप्रचार का काम करता है तो उप्तके बदलेमें 
इंचमात्र भी कुछ नहीं चाहता, अपना यश, बडाइ आदिकों ध्स लश- 
सात्र सी अभिलापा नही होती, 'निष्काम भावनासे' ही बह सब झुछ 
क्रिया करता है । 

इस प्रकार ग्रद्दस्थाश्रममें रहते हुए भी वह यूहसे ऐसा अलग रहता 
£ जस पानीमं रहते हुए भी कमल परानोीस अलग रहता है अथवा 
कीच डे पडा हआ भी सोनेका टकंडा साना हां बना रहता है| उसकी 
आसन्तरिक स्वच्छचताम कुछ अन्तर नहीं आता । छुह् खंडक़ा राज्य 
करनेवाले सम्राट भरत चक्रवर्दके समान सच्च छुछ करता हुआ भी कुछ 
नहीं करता । संसारकी समस्त विभूति उसके बाहर ही रहती हैं, उमके 
सनमे एक कोडीभी नहीं रहने पाती | 

यदि उस आत्म श्रद्धालुफी जरा सी अवसर मिलता है तो बह उस 
गृहस्थाक्षमक्री शोचडसे भी निकल बाहर हा जाता टू फिर तो वह 
बाहरी वस्तु परिवार-परिप्रहदों छोडकर किसी वन पर्वत आदि ऐसे 
एकान्त स्थान पर जा बठता है जहां कि उस संसारका कोलाइल सना. 


हा 
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नंशदे:2रंगीले भडरलेटदाथ न॑ंदीख पडे, जहां बनावटी, दिखावटी 
बात हष्टगोचर न-हों प्रकृतिका स्वच्छ, शान्त वातावरण जहां पाया 
जाता हो जिससे उसका ध्यान किसी दूसरी ओर न जा सके | 

उस समय वह अपने गुरुते आज्ञा और आशीबाद लेकर गुरुका 
चह भेष बना लेता हे जो कि प्रस्थेक मनुष्यकों श्रक्कतिने दिया हे, जिस 
चेशको यह कामी, लोभी विज्ञांसी और निम्रत्त सनुष्य अनेक प्रकारके 
वस्त्र आभूषण पहनकर बिक्ृत कर देता है। डोटे बच्चोकों जिस प्रकार 
कामबासनाकी दृदयमें छायाभी न होने से लंगीटों पहननेकी भी 
आवश्यकता नहीं उमी प्रक्रार वह काम विजेता वीर लंगोंटी तककोा छोड़ 
कर नग्न, दिगम्बर (दिशाओंकों बस्तर समममने वाला ) बेशक्रों धारण 
करता £ और अपने शरीरसे इतना धिरक्त हो जाता है कि सिवाय 
थोड़े से शुद्ध निर्दाष भोजन पानेके (बह भी विरक्त निर्लालसा रूपसें) 
अपने शरोरके लिये ओर कुछ नहीं चाहता, मनोहर विपय भोग जिसके 
पबिरक्त मनकी अपनी ओर किप्तीमी तरह आक्रर्पित नहीं कर सकते । 

सह परभसधीर वीर आत्मज्नानी साधु अपने सन बचन कायकों 
'वृत्तिओे इतनी शुद्ध अहिंसक बना लेता हैं कि कोइ मनुष्य उसको किसी 
भी तरह मारे अपमान करे तो उस पर उसको इचसात्र क्रोध नहीं 
आता, उप्के लिय उमके डदयमें हुप भाव उत्पन्न नहीं होता उस 
व्यक्तिसे अपकारका बदला लेनकी भावना नहीं दोती और यदि कोइ 
उस साधुकी सेवा पूजा प्रशंसा करे त्तो उस पर प्रसन्न नहीं होता न 
उससे प्रेम करता है । सब शत्रसित्र को एक समान सममक्तर अपनी 
-समताका परिचय देता है । उसकी अहिसाका प्रसाव इतना फैलता है 
कि स्वभावसे ६िंसक सिंह भी उस साधुके चरणोंसें बेठकर शान्द हो 
जाता है और अहिसाकां पाठ पढता है एवं अपने पासम बेंठे हुए 

पने शिफार हिरनकों कुछ नहीं कहत्ता । 

वह्दी साधु अपने आत्माको परमात्मा बतानेके.लिये जब आत््म- 
श्यानमें लीन होता है तब अपने शरीरकों पद्मा्सन या खडगासंनम 
अनिश्चलें बना देता हैं, बचनकी क्रियाक्रो बिलकुल रोक देता हैँ और 
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अपने मानसिक संकल्प विकल्पोंको एक दम हटा देता हैं। नेत्रोंकी दृष्टि 
को नाकके अगले भाग पर जमा देता है. न्रभिय रूपसे आत्मलीनता 
का काय प्रारम्भ करता है | वह उपत समच आत्मध्यानमें इतनी दृठता 
के साथ लीन होत्ता हैं कि बाहर क्‍या छुछ हो रहा है उसका उसे 
रंचसात्र भी भान नहीं होता | शीत. प्रीप्स वर्पाका नग्न शरीर पर जो 
प्रभाव पडता है उसका उस्तवो अनुभव नहीं हो पाता। यदि कोई दुष्ट 
व्यक्ति उस आत्मलीनताके सर्य उनके शरीरको सृत्युदाय्क भी कष्ट 
देवे, अश्नि, शख्र अख्र आदिसे छिन्‍न भिन्‍न कर'दे तब भी उनकों श्स 

चेदताका अनुभव इस कारण नही होता कि उनकी चित्तवृत्ति आत्सामे 
लोन होती हैं । 


भगवान ऋपषभदेवके पुत्र बाहुबलोन अचल खडे रहकर बराबर 
एक बष तक ऐसा ही आत्मप्यान किया था। उनके शरीरपर चेलें चढ 
गई, सर्प चढते रतरते रहे विश्तु ध्लकों आत्मलीनतागें अन्तर कं 
आया, गजकुमार, सुकुमाल आदि अनेक साधुओंन अपने आत्मध्यानके 
समय अपने राजसुखपालित कोमल शरार पर अरग्नसे जलन तथा 
गीददी द्वारा खाये जाने आदिकी सृत्युद्रायिद्यो पीडाका अनुभव भी 
नहीं किया । 

ऐसे आत्मध्यानसे आत्माके समत्त कमपुझुजण, समसतद्येप, ज्ञान 
(ज्ञानकी अपूर्णता) मोह, कपाय दूर हो जाते हैं ओर ४ात्मा पृण शुद्ध 
पूर्णज्ञानी, पूर्णसुखी वन जाता हैं, वह फिर कभी जन्‍म, रूसण नहीं 
करता ओर सदाफे लिये दखमय संमारस पार हा जाता है। ध्मीका 
नाम 'सोक्तपुरुषाथ है जो कि आत्माको संधि उन्‍्तत दशा हूै। सुक्त 
आतस्मास अधिक उन्नत ओर कोई आत्मा नहा हतला इसालय इसका 
ही प्रम-आत्मा या परमात्मा, परमेश्वर, इश्चर, सिद्ध, सब्चिचदानंद 
भादि कहते हैं । 


ज्यपने पूज्य गुरु मुनिराज वोरभद्रका उक्त उपदेश सुनकर प्रसन्न 
चेदत होता हुआ राजा दीरदसन मुति महाराज़कों नमस्कार कस्फे 
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लेकर अर औया। वहां जोकैर उससे अपने :बीर सामन्तों तथा सेनाको 
लेकर अपैर्स श॒त्रुराज्योंपँर चढाई करदी और थोडे द्वी समयमें उनको 
जीतकर सब जेगह शान्तिकी स्थापना की, अपने शत्रुराजाओंकों धर्म 
प्रिय, न्‍्यायप्रिय शासक बनाया। 

फिर अपनी राजगद्दी पर अपने लघुभ्राता शत्र॒दसनकों बिठाकर 
आप सब राजपरिकर और समरत भोग प्ताम्ग्री, तथा अपने परिवार 
का परित्याग करके गुरुचरणोंसें जा बेठा । 

गुरुके आदेशसे उसने मुनिददीक्षा प्रहण की और कठिन तपोमारग पर 
चलकर आत्मर्शाद्ध करने लगा, कुछ समय पीछे जनताने देखा कि 
राजा बीरदसन घाति कसचक्रको जीतकर जीवन्मुक्त -अहन्त बच गया 
हैं। अहंन्त दशासें उसने संसारकों धरमपंथ दिखलाया-फिर अवशिष्ट 
अघातिकर्मो का नाश करके वह्द पूर्णमुक्त सिद्ध परमात्सा बनगया ! 
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